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水沟，干净了
酉阳土家族苗族自治县苍岭镇中心校五年级2班 刘倩

指导老师：何秀娟

放学了，我如往常一样往家的方向走。走到
王家垭口，路边的小河沟散发出一阵恶臭，扑鼻而
来。我凑近一看，一只死老鼠漂浮在水面上，苍蝇
围绕，发出嗡嗡嗡的声音。其余的地方，被白色的
垃圾和枯黄的叶子填满。缝隙间，全是灰黑色的
水。

我捂着嘴巴，连退几步，赶紧跑着离开臭水沟。
从那以后，我经过这条路时，离臭水沟都远远的。

突然有一天，我看见一个人站在水沟里，弯着
腰。天啦，那么臭，他怎么受得了？我忍不住又望
了望他，衣服皱皱巴巴。我想：他一定是捡水沟里
的瓶子去换钱。

第二天回家时，我没有闻到恶臭味。水沟旁
堆了几袋垃圾，里面装满了枯叶。那个人又在这
里。我怀着好奇心，走上前，打量着他。他依然弯
着腰，银白的发丝爬满了后脑袋。

或许是发现了我，他抬起头，说：“走开，脏。”
我惊奇地发现，死老鼠没有了，垃圾没有了，污水
没有了，只有零星的枯叶和黑黢黢的淤泥。见我
没有回答，他皱了一下眉，大声吼道：“小娃儿，走
开，这不是你耍的地方。”

他边说边取下搭在肩上的毛巾，擦着满脸的
汗水。太阳照在他的身上，毛巾下若隐若现的党
徽在他的胸前熠熠生辉，格外耀眼。此时，普普通
通的他却如此的不平凡。

风来了，我看着胸前飘荡的红领巾，想起自己
的行为，羞愧地低下头。我立马放下书包，鼓起勇
气，大声地对他说：“爷爷，我想和你一起，让水沟
更干净。”

爷爷突然停下手里的活，说：“我知道你是好
孩子，我一个人就够了，你先回家做作业。”我没有
听爷爷的话，提起垃圾袋开始干活。很快，水沟被
爷爷清理得干干净净，垃圾全部被我扔到垃圾桶。

水沟干净了。我跟爷爷道别，爷爷一个劲地
夸我：“好孩子，真是好孩子啊！”胸前的红领巾再
次被风吹起，我抬起头，回家。

第二天，我拿了一块正方形塑料板，和小伙伴
一起用马克笔写下：垃圾不乱扔，水沟不会脏。我
们把标语立在水沟旁，并且约定，每周三、周五定
期清理水沟垃圾。

现在，我每次回家都会沿着水沟走。经过水
沟时，我常常会想到那个炎热的下午，年迈的老爷
爷、皱皱巴巴的衣服和耀眼的党徽。

秋日萌新
重庆七中高一年级2班 赵紫君

指导老师：田维

天凉好个秋。
换季整理储物间时，发现一袋陈年的羽叶茑萝种子。

我因一念新奇带它回家，又因一念颓废使之蒙尘。此时，
它怕早已失了生机。我粗略擦了擦它灰扑扑的外包装，广
告上娇媚的理想花态从尘埃后展露些许，视线被粘连好一
会儿后，我暗自嗟叹——成大事者仰仗天时地利人和，即
便小小的种子也有天时，一旦错过就难逃被丢弃的命运。
如我，在刚刚过去的那季，与心尖尖上的白月光学校失之
交臂。

勉强抑下那些好似已过去的失意，我令自己尽可能
继续专注收拾屋里的细碎。

恍然记起，通往江畔的小径边，滞留了厚厚一层夏天
洪水过境时的黑色沙土，松松软软，好像可以很轻易收获
几大捧的样子。踌躇一刻后，我将那袋种子从错乱的纸
篓捞出，决定将自己的遗憾与它一起“入土为安”。

于是，我去到那条少人过往的僻静小径边，挽袖刨
起一抔抔黑色的土，摘去那些纠缠不清一塌糊涂的废弃
鱼线，轻放进白色的塑料小桶带回家，装进窗外那只同
样孤寂良久的小陶盆做了花泥。我将一整袋看着无比
枯槁的种子一股脑尽数撒入。这几日秋雨绵绵，花泥很
是潮润，连播种后例行的浇水程序都省了。我堪堪安了
心。

种子啊种子，生机虽迟但到，交予你们自己把握。随
心，心即安。

秋日的风越发饱含这个城市固有的潮湿和寒气，鸟鸣
雀跃相较于夏天时的热情和喧嚣，少了好几分激昂。我每
天急急奔走在上学和放学路上，没工夫细听它们在树丛中
的呢喃，也忽略了平台陶盆中那些播撒的羽叶茑萝。鸟雀
们自有它们该忙的事情，我也是，日复一日。

期中考试将至。周末初晴的午后，我放下最后复习
的一科资料，使劲挤了挤疲惫干涩的双眼，抬头不经意望
向窗外。那只曾很熟悉的陶盆上浮动着一层朦胧的嫩
绿。

羽叶茑萝萌新了，萌新在日趋凉寒的秋日。
我的眼和大脑极速清明，起身三两步走近跟前。满

满细细的叶片密密地长在纤细如丝的茎上，竟有种爆盆
的趋势。虽然，靠近泥土的地方有几片大一些的黄叶，仿
若暴露了它们生长的不易，却有几棵花苗已迫不及待地
将卷曲的稚嫩梢头腾跃出那层嫩绿的朦胧，它们相互缠
绕，抱成一小束向上的壮硕，绣花针般的细叶看似绝顶脆
弱，却以执拗向上的样子彰显出小小躯体里大大的勇气
和努力。

原来，不只鸟雀不只我，连这丛微小的生灵也都在拼
了命向生萌动，哪怕曾历经四季暑寒，哪怕曾遭冷落禁
锢，只咬牙熬过那些不如意，随心中一股不服输的念想，
逆着天时也要于世间崭露头角。

秋日，我们一起萌新，迎着凛冽的冬天，逆着未知的
艰难，活出不一样的蓬勃，无关天时地利。

从秋日读到春光
两江新区礼嘉中学初三年级6班 兰芷

指导老师：刘彦驿

与书初识的我是懵懂的，晦涩、高深，它们就像秋天
干枯的叶，从天而坠，卷起一阵苦涩而干燥的风。

第一次被书“点”了一下是读沈石溪先生的书，他说
“草原被铅灰色的暮霭垄断了，苍茫沉静”，原来黄昏在文
字里是这样的美丽。我开始追逐落日。我见过泰戈尔诗
里的“长草顶着白花，邀月光在长草的波浪上飘荡”，我见
过霞色被染上云，它们飘在诗里，落在我的眼里。与书的
初识，我学会去读身边的“寻常”。

从前于少年的我，“时间”最不是稀缺物，于是便有了
我四年虚度的光阴。但在一个平常的午后，一句“百川赴
海返潮易，一叶报秋归树难”让我意识到青春易逝。午后
的阳光懒懒地洒在我的发丝上，镶了一层金边，那时我有
些难过地想着，下一秒就不是这束光了？我拿出一支笔，
仔细地写下了对时间的筹划。就这样，在与书还有些生
疏的时候，我读到了光阴，抓住了时间的沙漏。

上了初中，我有时总会陷入思绪的无涯中。我总在宿
舍的阳台上看着黑漆漆的天空，它像一个无底洞，深深地
把我吸进去……里有对家的思念，有对未来的迷茫。后来
《钢铁是怎样炼成的》中，保尔从一次又一次破碎中挣扎重
生，他的言行是滚烫坚定的铁水：“当一个人回首往事的时
候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。”那是
他们那代人对青春的定义。而我想，我也找到了：恋恋风
尘，追星赶月也未觉疲惫；生生不息，举手无悔枕山河。与
书熟悉之际，我坚定了，要读书，读出一条青春的路！

就这样读着，读着，我从萧瑟的秋日里，读进了春天。
我是李白笔下挥墨千里的一支丹青狼毫，洋洋洒洒地吟出
了后世子孙歌颂万年的诗。有“安能摧眉折腰事权贵，使
我不得开心颜”的洒脱豪放，有“人生得意须尽欢，莫使金
樽对空月”的张扬清醒之气；我是艾青《少年行》的木船
——飘着木头的香气一晃一荡地走开，那香味晕染了整片
河岸和半缕斜阳，那少年下了船，奔向炽热的青春……

阅读是一颗种子，秋去冬来，在好书的滋润里，我洗
尽了一身浮尘，读来了春满枝头。

两江新区金山·云翠小学二年级9班 闫沐晨
指导老师：胡缘媛

一场侠雨
高新区第一实验小学四年级10班 吴叁省

指导老师：肖雪

他，寡言少语，但一身正气；他，来去无踪，但行侠仗义；
他，快意恩仇，救人于火热之中。

山城七月，酷暑蛮横地“统治”着一切：太阳必须每天早出晚
归，而且要拼尽全身的力气，用炙热的光烘烤大地；树木没有了
往日的生机，一副无精打采的神情；水在一阵阵惨叫中化为了水
蒸气，江河湖泊日渐消瘦，快要见底；人的心情压抑至极，街道上
少了欢声笑语，怨声载道：“今年这天气怕是一直要这么热下去
了!”“这鬼天气，赤地千里！要是能下场雨该多好！”

人们日复一日地等待着，期盼着。直到有一天，空中乌云
密布，沉闷的空气中突然一道闪电，如同一位侠客拔出宝剑向
酷暑劈去。只听“咔嚓”一声震耳欲聋的巨响，酷暑似乎被劈
成了两半。宝剑带来的狂风猛烈地呼啸，它是如此凉爽，吹走
了所有的热气。不过，它太过猛烈，小草们都需要簇拥在一
起，才不会被吹飞，就连大树都被吹得摇摆不定。

侠客继续挥舞宝剑，宝剑寒光四射，像金蛇一样在空中乱
舞。宝剑劈到地上，发出了响彻云霄的巨响，这巨响震得地动山
摇，听得人振聋发聩。他的汗水落入人间，冲刷了人间的热气。
他与酷暑激烈战斗，挥汗如雨，人间也从蒙蒙细雨变成瓢泼大
雨。地上的水流汇成了小河，人们尽情享受着透心的凉意。

雨过天晴，酷暑渐远，空气十分清新，还夹杂着泥土与青草
的芳香。树叶与小草经过洗刷之后变得更绿，更生机勃勃了。

至于那位侠客，我也不知道他去了哪儿。也许，他还游荡
在世界的名山大川，也许，他已经回到了故乡。但我们永远不
会忘记他，而且我们相信，当酷暑来临，他还会给我们带来一
场酣畅淋漓的侠雨。

小区有个鸟窝
两江新区童心小学五年级2班 何泳彤

指导老师：段如会

暑假的一个中午，我和几个小朋友在小区嬉戏玩耍。忽然，
一个小朋友指着一棵高大的榕树喊道:“你们看那是什么？”

顺着他手指的地方望去，只见在榕树的树杈上，有序堆积
了很多的杂草，与榕树的树叶形成了鲜明的对比，十分别致。

“不会是鸟窝吧？”我一边看，一边自言自语。
“鸟窝,肯定是鸟窝。”小胖十分肯定。
“彤哥，要不爬上去看看吧。”小朋友们齐声央求道。
作为爬树高手的我怎么听得这样的话？我一个腾空飞跃，

抱住树干，三下两下就爬到了树杈。“啊，好美的一个鸟窝啊！”我
不禁赞叹。碗口那么大的窝形，边缘整齐,无一丁点杂乱。杂
草、树叶铺垫得整齐有序，简直就是一座鸟类的豪华宫殿。

我好奇地再往上蹭了一步，鸟窝尽收眼底。鸟窝的中央，
几个鸟蛋挨挤着。“鸟蛋好乖哟!”我正想伸去摸一摸，另一棵树
上传来了一阵叽叽喳喳的吵闹声，好像在说：“小朋友，别碰
它，它可是我们的心肝宝贝，我们的孩子啊！”

我连忙缩回了手，觉得很不应该：“算了吧，这是它们的孩
子！”下面的小朋友急切喊道：“管它三七二十一，快捣吧，捣下来
让我们看一看。”“不行啊”我边说边下树，“伙伴们，这鸟窝不能
捣啊！因为它和我们一样，都需要一个温暖幸福的家。”

小朋友们很失望，一直仰着头望着那里。大鸟飞回了它
的窝里，在鸟窝旁的树枝上跳跃，两眼四处张望着！“看，如果
我们捣了窝，它们该有多伤心啊！我们继续来玩游戏吧！”

不一会儿，我们又开始嬉笑打闹了，那大鸟也在枝头唱起
了歌。

以“多巴胺式”人生态度治愈时代
涪陵实验中学初三年级8班 刘思彤

指导老师：周旭

随着一名网红博主的“多巴胺穿搭”视频在各大网络社交
平台上的风靡，上至耄耋老者，下至垂髫小儿，各行各业的人
们，甚至小动物们都被卷入了这场多巴胺打卡风潮中。

早在2000年，诺贝尔医学奖的获得者阿尔维德·卡尔森证
实了多巴胺是一种重要的神经递质，它能为人们传输兴奋、开心
的刺激信号，从而使大脑愉悦轻松。相仿的，这也是多巴胺穿搭
的核心要义——运用鲜明、高饱和度的颜色、搭配出明媚、有活
力的服装，配色鲜亮，撞色大胆，可谓是一身色彩风暴。

立足个人来看，多巴胺穿搭表现了当代青年的自我认知
和创新思维。其注重个性化和自由、不拘泥于传统的穿搭规
则，鼓励人们根据自己的心理感受和喜好自由搭配服装。这
种做法不仅能够增加乐趣和快感，在繁琐的工作生活中也给
予了心灵上的治愈。

着眼文化意义，多巴胺穿搭代表着一种新的文化潮流，反
映当代文化的多样性和包容性。中国经济网评论：“多巴胺穿
搭注重对时尚的重新定义与解构，将传统的潮流走向进行颠
覆，推崇DIY和二次制作，这种文化的特征是现代社会的产
物。”由此观之，多巴胺穿搭在展现审美观的同时，被赋予了独
特的文化意义。

剖析时代价值，与“脱下孔乙己的长衫”的“孔乙己文学”
相比，多巴胺穿搭具有明显的正向价值。如果说前者体现的
当代青年自嘲式的无奈，那么后者更像是青年们的青春宣
言。宣言的内容是：无论遇到多大挫折，年轻的人们都会乐观
昂扬，向上生长。在我们看到的这类穿搭视频中，穿搭者无一
不是洋溢笑容，举手投足间充满活力，青春的底色本就该绚烂
无比。

历史的洪流在时序更替中翻腾，时代的发展取决于每个人
的态度，且以积极的“多巴胺式”的人生态度书写盛世之华章。

放飞的光亮 萤火虫的光亮奔
向自由的方向


