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在近日一档综艺节目中，
秦岚和王阳分别获得年度魅力
女演员和年度魅力男演员。秦

岚发表获奖感言，能明显听出她的声音依然很轻
且有沙哑感。王阳在一旁笑称：“‘电音朵拉’很
酷，但是希望你的嗓子尽快好起来。”据介绍，作为
慢性咽炎患者的秦岚，在2020年拍摄电视剧时，
声带就出了问题，一边能开，一边不能闭合，所以
剧里讲话声音比较轻。为什么会出现声带闭合不
全的情况？记者采访了浙江省中山医院耳鼻喉科
主任王铁锋主任医师。

王铁锋介绍，声带位于喉腔中部，由声带肌、
声带韧带和黏膜等组成，左右对称，是发声器官的
重要组成部分。“正常人发声时，先吸入空气，再将
声带向内收拢拉紧，并控制呼气。肺部呼吸的气
流冲击拉紧的声带使它振动发出声音。如果声带
闭合不全，气流漏出，便表现为声音嘶哑，声音粗
糙，发音无力、声音不扬甚至无法正常发音。”王铁
锋说，“声带闭合不全往往和喉咽反流、用嗓过度、
声带麻痹、声带肿瘤等因素相关。”

王铁锋进一步解释，门诊中六七成的慢性咽
喉炎患者和喉咽反流有关。胃内容物反流至食管
括约肌以上的喉咽部，反流物反复刺激喉咽部黏
膜而引发炎症，表现为喉咽异物感、频繁清嗓或咳
嗽、声音嘶哑、耳鼻闷塞等症。“吃得过饱，节食减
肥让胃长期处于空腹状态，或者穿过紧的束身衣，
部分人进食过多甜食，饮酒等都可能导致胃酸、胆
汁等反流刺激咽喉。”王铁锋说，治疗喉咽反流，调
整饮食很重要，可以用一些抑制胃酸的药物，平时
不要吃得过饱或长时间饥饿，少吃甜食和不易消
化的食物，饭前饭后半小时不要剧烈运动。根据
秦岚的描述，王铁锋推断她患有喉咽反流可能性
较大，再加上她演员的职业，平时用嗓过度，除了
慢性咽喉炎，还有声带水肿、声带小结的可能，声
带肌肉力度不够，同样会导致声门关闭不全，恢复
也相对较慢。

那么，如何治疗声带闭合不全呢？王铁锋告
诉记者，首先要注意饮食健康，少摄入刺激性食
物；其次，不要长期大声说话、大喊大叫。此外，不
要太过焦虑，因为严重的焦虑可能会影响饮食和
睡眠。对于高原反应引起的咽炎复发问题，也需
要注意适应高原环境，避免过度劳累和吸入冷空
气等刺激因素。雾化治疗是一种有效的治疗方
法，但需要注意正确的处方和使用方法。如果有
过敏体质，还需要增加一些抗过敏的药来保证治
疗效果。

王铁锋表示，声带闭合不全是一种常见的疾
病，不仅会影响患者的生活质量，还会给工作带来
很大的困扰。因此，要注意预防和治疗这种疾病。
如果有相关症状，建议及时就医诊治。同时也要注
意饮食和生活习惯的调整，避免过度用嗓和吸入刺
激性气体等不利因素。眼下气候干燥，嗓子也容易
干燥。对此，王铁锋提醒大家多喝水保持咽喉部湿
润，少吃辛辣刺激的食物；用嗓多的朋友要注意让
声带适当休息，并在医生指导下喝些滋阴生津的茶
水，比如玄参、麦冬、杭白菊、枸杞等泡水；平时讲话
声音不宜过度、过急。 据红星新闻

人是有可能在一瞬间变老

事实上，研究表明衰老并不是匀速发生的，人是有可
能在一瞬间变老。尤其是第一个时间点，要比我们想象的
更早。无论是中医，还是西医的研究，都有这样的理论或
者发现。而男性和女性所经历的“断崖式衰老”时间点各
有不同。

北京中医药大学东直门医院男科主任、主任医师王彬
介绍说，男性会在两个时间节点容易出现“断崖式衰老”。
第一个时间节点是25岁。青春活力锐减，疲态渐显。25
岁的男性随着进入社会，生活方式发生了改变。工作、生
活压力增加，运动减少，饮食不规律、熬夜等不健康的生活
习惯，都会导致男性整体健康状况下降；第二个时间节点
是40岁。肾虚是衰老的重要因素。男性雄激素水平在40
岁后明显下降，会导致多种心理和生理变化，如皮肤松弛、
脂肪增加、精力体力下降、进取心减退等，这些变
化会影响男性的自信和心理状态。《黄帝内
经》记载：男子40岁后“五八，肾气衰，发
堕齿槁”，认为男性到了40岁就开始
出现脱发等问题，而肾虚是导致衰
老的重要因素。

此外，2023年 7月《细胞》
期刊旗下子刊在线发表的一
篇论文显示，中国女性的衰
老时钟与男性有所差异。
首先就是30岁左右，女性
的衰老变化主要表现为

代谢水平的脂质累积和类固醇减少。其次是50岁左右时，
女性衰老进程在器官、细胞和分子等多个层次均发生剧烈
变化，包括多种与增龄高度相关指标的陡升或陡降。

8个加速衰老的生活习惯

对此，广东省佛山市中医院皮肤科主任中医师钟卫红
介绍了常见的8个加速衰老的生活习惯。

1.口味偏重
偏爱煎炒油炸容易引起“上火”，使皮肤出现暗疮等

状况，过咸可导致面部细胞脱水，过量摄入糖则会导致
皮肤老化、松弛、失去弹性。高油、高糖的饮食会使人发
胖、脱发。

2.熬夜晚睡
如果长期睡眠总量不达标，会影响肌肤的代谢和再生

能力。
3.不爱运动
适量运动可加速皮肤血液循环，促进新陈代谢，减少

体内钙质流失，使体态保持轻盈挺拔。
4.不做防晒
阳光中的紫外线对皮肤的伤害较大，可加速皮肤的老

化。皮肤在长期暴晒后干燥缺水，出现深而粗的皱纹以及
难以消退的色素沉着。

5.过度减肥
过度减肥可能导致体内脂肪严重不足，影响雌激素分

泌，甚至引发闭经，造成卵巢功能早衰，最终加速女性全身
衰老速度。

6.频繁烫染
头发过勤地烫发、染发对发质损害较大，可加剧其老

化速度，变得稀疏、毛糙和暗淡无光。
7.精神压力大

巨大的心理压力和长期的精神紧张会使人
迅速变老，让更年期提早到来。内心平和

快乐，宽容善良，情绪稳定对维持内分
泌平衡十分重要。

8.嗜好抽烟
香烟中的尼古丁对皮肤的

胶原蛋白和给皮肤细胞输送氧
气和营养物质的血管都有破
坏作用。

据健康时报

新华国际裙楼8-9层暖通工程
（主系统部分）施工单位募集

1、募集人：重庆新华书店集团房地产开发有限责任公司
2、募集单位资质要求：具备建筑机电安装工程专业
承包叁级及以上资质。
3、募集时间：2023年12月5日至2023年12月7日。
4、报名地点：重庆新华书店集团房地产开发有限责
任公司（重庆市渝中区民生路181#B栋3楼）。

具体请咨询：林老师，13668013802

通 告
赵泽鑫、路江红、苏春阳、杨久兴、冉博文、梁康凯、

赵泽、余保生、彭海、马强、朱世林、王申、王陇辉、薛酉、霍
力力、王浩亮、邓坤、税国旺、秦小波、杜明阳、刘晋华、赵
家明、孙铭泽、熊得月、吴致远、王平福同志，公司已与你
们解除劳动关系，请尽快办理相关手续，逾期后果自负。

中铁十七局集团第四工程有限公司
二O二三年十二月五日

北京六律科技有限责任公司遗失中
国联合网络通信有限公司渝中分公
司开具的代理商保证金收据，编号：
0003449 金额5000元，声明作废。

◆现遗失重庆市江北区嘉陵六村4
号楼7楼2号租约证，声明作废。◆黄从琴遗失执业证00000550010600002020016421作废◆遗失赵若帆（202013010692）重庆外语外事学院学生证特此声明◆张凯丽遗失医师资格证，证号20185011
0350301199308290045，声明作废。◆陈更生遗失警官证，证号112096，声明作废。◆刘字玲遗失重庆恒大山水城2号车库负二层260车位
收据1张;收据号M0021742，金额43500元，声明作废。◆巴南区虞号大彪哥餐饮店遗失食品经营许可证
副本，许可证编号JY25001131107172，声明作废◆重庆市天益汽车配件有限公司遗失食品经营许可证
正、副本，许可证编号：JY35001070167273,声明作废◆李聪遗失人道美公司开具的房租租赁收据及其合同3份，编
号：6825965,6825966,6825967金额合计5400，声明作废。◆遗失刘梦洁出生医学证明编号M500013016作废◆遗失渝北区刘丫餐馆食品经营许
可证副本JY25001120258688作废◆遗失云阳县潮牛食尚火锅店食品经营
许可证副本JY25002351014249作废◆遗失北碚区篱花餐饮店食品经营许
可证副本JY15001090094662作废◆遗失铜梁区鸿业酒水坊食品经营许
可证正本JY15001511018358作废◆遗失重庆麻神辣将餐饮管理有限公司财务专用章编码：
5001057081972，发票专用章编码：5001057081973声明作废◆刘建国遗失工商营业执照副本92500106MACGU5000R作废◆遗失沙坪坝区磁器口山里侬家小吃店食品
经营许可证副本JY25001060242699作废◆重庆酷卡汽车租赁有限公司遗失车牌号渝A5
93GT的运营证，证号500402031538，声明作废。◆李石昆遗失《重庆晨报》记者证B50000366000163声明作废◆重庆辰野室内设计有限公司遗失中国银行花园村支行基
本户开户许可证1份,核准号J6530048939501,声明作废

重庆市江北电力企业管理协会
拟注销公告

根据重庆市江北电力企业管理协会（统一
社会信用代码515001127398239106）会员大会
决定，本协会拟将注销；按照有关要求及协会章
程的规定，请债权、债务人自本公告刊登之日起
45日内到本协会申报债权、债务。特此公告。

重庆市江北电力企业管理协会
2023年12月4日

重庆市江津区道路运输事务中心关于注销道路运输经营许可证件的公告
根据《重庆市道路运输管理条例》第四章第六十一条第二款和《中华人民共和国行政许可法》第七十条

第（一）项规定，现对本辖区内逾期未进行年度审验超过一百八十日的道路运输车辆予以注销《道路运输
证》，对道路运输经营者取得经营许可后无正当理由超过一百八十日不投入运营的和行政许可有效期届满
未申请延续经营的予以注销《道路运输经营许可证》，注销后不得继续从事道路运输经营活动。特此公告。

以下逾期未进行年度审验超过一百八十日的车辆：万强（车牌：渝DF9700，证号500381034487）、邱
鹏（车牌：渝 C81298，证号 500381023893）、江津区白沙镇胜渝塑料厂（车牌：渝 C82236，证号
500381030662）、许福平（车牌：渝 CB0979，证号 500381035080）、余洋（车牌：渝 BU3057，证号
500381018073）、重庆格邦物流有限公司（车牌：渝D71171，证号500381025285）、重庆旭意诚商贸有限
公司（车牌：渝DB313挂，证号500381025117）、孙化洪（车牌：渝CB2633，证号500381010314）、江津区
白沙镇胜渝塑料厂（车牌：渝CB1969，证号 500381030663）、重庆新天晨物流有限公司（车牌：渝
DW3138，证号500381035177）、重庆驰源物流有限公司（车牌：渝A38782，证号500381007238）、重庆
新承航锐科技股份有限公司（车牌：渝A58769，证号500381012592）、陈显利（车牌：渝CB0798，证号
500381005385）、重庆市四源塑料制品有限公司（车牌：渝CB1583，证号500381012160）、重庆泽厚物流
有限公司（车牌：渝D07046，证号500381040165）、吴小凤（车牌：渝CB1525，证号500381024171）、随州
顺祥运输有限公司江津分公司（车牌：渝D60682，证号500381026563）、重庆聚汇通城物流有限公司（车
牌：渝A57053，证号500381030211）、重庆乾途物流有限公司（车牌：渝D70377，证号500381036864）、
叶有静（车牌：渝DA0535，证号 500381037778）、重庆林耀物流有限公司（车牌：渝C0522挂，证号
500381020381）、郭春华（车牌：渝GB5396，证号500381027508）、重庆鼎迅物流有限公司（车牌：渝
D6X72挂，证号500381040268）、张君（车牌：渝BQ9885，证号500381025654）、江津区航景建材经营部
（车牌：渝A70017，证号500381037831）、张彪（车牌：渝D56879，证号500381027649）、重庆旭上废旧物
资回收有限公司（车牌：渝C95018，证号500381017882）、重庆衡昇物流有限公司（车牌：渝DR2626，证
号500381037268）、重庆同心缘物流有限公司江津分公司（车牌：渝BZ8129，证号500381016802）、重庆
尊凯物流有限公司（车牌：渝 DQ226 挂，证号 500381028075）、何晏清（车牌：渝 BN1832，证号
500381020371）、陈刚（车牌：渝 A79311，证号 500381036098）、毛定全（车牌：渝 D03855，证号
500381028207）、重庆航景供应链管理有限公司（车牌：渝DS807挂，证号500381032754）、杨其（车牌：
渝CB8012，证号 500381039236）、阮利平（车牌：渝DQ8619，证号 500381033615）、周平（车牌：渝
CB2917，证 号 500381034256）、重 庆 五 八 机 械 设 备 租 赁 有 限 公 司（车 牌 ：渝 DF8237，证 号
500381038888）、王伟（车牌：渝DK6996，证号500381039263）、重庆天港汽车运输有限公司江津分公司

（车牌：渝 D97928，证号 500381022742）、重庆润康利物流有限公司（车牌：渝 DP150 挂，证号
500381028681）、重庆益朋运输有限公司（车牌：渝D5720挂，证号500381022337）、杨刚（车牌：渝
D65039，证号500381038999）、重庆得新物流有限公司（车牌：渝C0996挂，证号500381017573）、重庆
熙泰物流有限公司（车牌：渝 DD168 挂，证号 500381023807）、江彬（车牌：渝 B5A537，证号
500381042759）、重庆中康运输有限公司（车牌：渝D63757，证号500381039489）、重庆中康运输有限公
司（车牌：渝DD128挂，证号500381023792）、叶琳（车牌：渝CB2898，证号500381009860）、重庆太平中
垚 物 流 有 限 公 司（车 牌 ：渝 D81195，证 号 500381027263）、谭 生 林（车 牌 ：渝 BR1766，证 号
500381036117）、谭生林（车牌：渝 BQ2222，证号 500381036116）、周德祥（车牌：渝 CB1282，证号
500381002811）、谭生林（车牌：渝BR1779，证号500381036113）、重庆驰有运输有限公司（车牌：渝
DU0123，证号500381041988）、重庆驰有运输有限公司（车牌：渝DS1990，证号500381041987）、王勇
（车 牌 ：渝 D08178，证 号 500381038853）、中 冶 赛 迪 装 备 有 限 公 司（车 牌 ：渝 CB0828，证 号
500381006708）、重庆太平中垚物流有限公司（车牌：渝D3869挂，证号500381027264）、重庆稳途物流
有限公司（车牌：渝D2293挂，证号500381030954）、重庆驰有运输有限公司（车牌：渝DW5105，证号
500381041989）、重庆稳途物流有限公司（车牌：渝D88080，证号500381024579）、文宝清（车牌：渝
C81361，证号500381025523）、吕随明（车牌：渝BU3027，证号500381018069）、重庆丰豪汽车贸易有限
公司（车牌：渝DA822挂，证号500381038250）、周梅（车牌：渝CB2208，证号500381006843）、袁小红
（车牌：渝CB1287，证号500381010324）、李坤晟（车牌：渝BC5193，证号500381016113）、张相忠（车牌：
渝DG3508，证号500381042806）、施大容（车牌：渝D96839，证号500381035339）、重庆尊凯物流有限公
司（车牌：渝 DU2032，证号 500381035330）、重庆鼎迅物流有限公司（车牌：渝 DF560 挂，证号
500381040763）、重庆乾途物流有限公司（车牌：渝DG455挂，证号500381035777）、陈建刚（车牌：渝
G22825，证号500381040672）、张雪松（车牌：渝D04143，证号500381035449）、中冶赛迪装备有限公司（车
牌：渝A33917，证号500381018174）、重庆润锦山泉水有限公司（车牌：渝CB2989，证号500381001209）、
刘蜀阳（车牌：渝D95793，证号500381028682）、胡太芳（车牌：渝BC7853，证号500381018828）、廖霜
（车牌：渝 D7A78 挂，证号 500381030686）、重庆国勇运输有限公司（车牌：渝 D12103，证号
500381033506）、重庆驰源物流有限公司（车牌：渝A51751，证号 500381014765）、廖霜（车牌：渝
DH3158，证号500381030685）、重庆鑫希语商贸有限公司（车牌：渝DR9598，证号500381030797）

以下取得道路运输经营许可后超过一百八十日未投入运营的业户：重庆合创科泰工程机械租赁有限
公司（许可证号500381013046）、重庆秒运物流有限公司（许可证号500381013047）、重庆源辉达商贸有
限公司（许可证号500381013075）、重庆琮瑢贸易有限公司（许可证号500381013079）、重庆运佰商贸有
限公司（许可证号500381013090）、重庆创捷运输有限公司（许可证号500381013103）、重庆市泰阳生态

环保科技有限责任公司（许可证号 500381013110）、重庆天扬智运科技有限公司（许可证号
500381013114）、重庆正悦沣建筑工程有限公司（许可证号500381013135）、重庆花桥物流科技有限公司
（许可证号500381013146）、重庆天行顺物流有限公司（许可证号500381013155）、重庆瑞航汽车经纪有
限公司（许可证号500381013006）、重庆玖伍捌玖汽车租赁服务有限公司（许可证号500381013005）、重
庆钲镱工程建设有限公司（许可证号500381012998）、重庆展诚物流有限公司（许可证号500381013007）、
重庆津茂建材有限公司（许可证号500381013036）、重庆旭际物流有限公司（许可证号500381013014）

以下道路运输经营许可逾期未申请延续经营的业户：重庆中运物流有限公司（许可证号
500107607786）、重庆樽明汽车零部件有限公司（许可证号 500381007970）、赖元银（许可证号
500381007973）、王凯（许可证号500381010484）、胡光全（许可证号500381006252）、陈明辉（许可证号
500381006666）、重 庆 江 增 机 械 有 限 公 司（许 可 证 号 500381008373）、邹 雪 锋（许 可 证 号
500381008438）、兰黎明（许可证号500381010805）、张乾荣（许可证号500381010829）、王灿富（许可证
号500381010849）、任显勇（许可证号500381007742）、汪秀利（许可证号500381010135）、重庆健航铁
江联运物流有限公司（许可证号500381010961）、重庆耘玛建材有限公司（许可证号500381008570）、李
卫（许可证号500381011012）、廖流学（许可证号500381008665）、郭钢（许可证号500381010011）、杨道
明（许可证号500381011131）、李志强（许可证号500381009016）、袁旭东（许可证号500381011295）、周
泽芝（许可证号500381006247）、甘卫明（许可证号500381010199）、代进（许可证号500381011314）、但
瑞涛（许可证号500381005686）、周光恒（许可证号500381011353）、罗正兵（许可证号500381006424）、
胡维（许可证号500381011375）、重庆鑫常顺物流有限公司（许可证号500381011380）、涂勋富（许可证
号500381011412）、重庆瑞展物流有限责任公司（许可证号500381006487）、重庆冠舟物流有限公司（许
可证号500381011424）、重庆天助商品混凝土搅拌有限公司（许可证号500381910626）、重庆科本科技
股份有限公司（许可证号500381009288）、重庆奇朋物流有限公司（许可证号500381011465）、易治平
（许可证号500381008467）、重庆市凯洛建材有限公司（许可证号500381009338）、苏堂富（许可证号
500381009402）、潘治明（许可证号500381011538）、重庆丰泰物流有限公司（许可证号500381011607）、
欧大勇（许可证号500381011629）、重庆骏涵物流有限公司（许可证号500381011651）、丁飞（许可证号
500381011667）、重庆完镁镁制品有限公司（许可证号500381011670）、重庆午旭商贸有限公司（许可证
号 500381011671）、重庆天已合建材有限公司（许可证号 500381011672）、黄钢（许可证号
500381011677）、陈跃德（许可证号500381011679）、张夕君（许可证号500381011681）、重庆惠昌物流
有 限 公 司（许 可 证 号 500381009611）、李 正 敏（许 可 证 号 500381007927）、刁 江（许 可 证 号
500381009815）、蹇泽奎（许可证号500381010298）

重庆市江津区道路运输事务中心 2023年12月5日

关于火化陈延斌、陈国兴遗体的通知
唐云淑：你们的近亲属陈延斌遗体于2011年3月27
日由长江航运公安局重庆分局朝天门派出所移交我
单位，至今仍存放在莲花堂殡仪馆5号冷藏柜内。
你们的近亲属陈国兴遗体于2012年12月7日由家
属致电我单位，要求派员前往重庆市第五人民医院
十一楼心内科接回，至今仍存放在莲花堂殡仪馆6
号冷藏柜内。陈延斌、陈国兴遗体存放时间已严重
超期，我单位已多次通知你们办理火化手续，你们至
今拒不办理。根据《重庆市殡葬管理条例》、《重庆市
殡葬事务管理办法》的相关规定，我单位应当直接火
化遗体。现再次郑重通知你们：我单位将于2023年
12月18日火化陈延斌、陈国兴遗体，望知悉。

重庆市南岸区莲花堂殡仪服务有限公司
2023年12月5日

公 告
重庆巧墨彩蝶装饰工程有限公司：本委已受理张艳、
唐密、秦定友、高小波、秦小波、李磊与你单位关于解
除劳动关系、经济补偿、工资争议一案，现向你公告送
达合川劳人仲案字【2024】第39-44号申请书副本、
仲裁通知书及开庭通知书等法律文书。自公告发布
之日起经过30日即视为送达。本委定于2024年1
月23日下午2时30分，在合川区人力资源和社会保
障局（地址：合川区南津街江城大道236号）二楼223
室（仲裁三庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取
本案裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会2023年12月5日

公 告
重庆巧墨彩蝶装饰工程有限公司：本委已受理杨兴
强、邱红、李佳、马千里与你单位关于解除劳动关
系、工资争议一案，现向你公告送达合川劳人仲案
字【2024】第35-38号申请书副本、仲裁通知书及开
庭通知书等法律文书。自公告发布之日起经过30
日即视为送达。本委定于2024年1月23日上午9
时00分，在合川区人力资源和社会保障局（地址：合
川区南津街江城大道236号）二楼223室（仲裁三
庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取本案裁
决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。
重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会2023年12月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
麦宸文化传媒（重庆）有限公司：本委受理蔡立、雷成
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
187、188号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年1月22日下午14
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院206（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年12月5日

重庆一品建设集团有限公司四川阆中锦
绣城项目部遗失阆中农商银行七里支行
（银行账号 88180130120059843645）
的开户许可证，及项目部公章一枚和印
鉴卡上的印鉴章，特此声明作废。

重庆众恒洁城环保设备有限公司公司遗失底盘
合格证1张，合格证编号:YG180DLH2419293，
合格证纸张编号(流水号):49019293，.车辆识别
代号VIN：LZZ8BCNH4LC331504；与车对应的
一致性证书、环保清单手续一并遗失，特此说明

遗失声明：经营者韩传隽不慎遗失九龙
坡区祺喻食品经营部（统一社会信用代
码 92500107MA60W7BM17）公章、
编号5001038125923和财务专用章、
编号5001038125924，特此声明作废。

债权转让通知书
尊敬的谢广洪先生：我们是重庆市南川区水江镇建筑
工程有限责任公司，在你和债权人重庆市南川区水江
镇建筑工程有限责任公司之间(2019)粤1971执恢357
号建设工程施工合同纠纷一案，我公司于2023年11
月2日与庞冬华签订的《债权转让协议》，将上述案涉
债权全部转让给庞冬华（公民身份号码 512323
195311084236），特此向你发出债权转让通知书。

重庆市南川区水江镇建筑工程有限责任公司
法定代表人：王永生 2023年11月30日

《初次鉴定结论书》送达公告
四川中盛城投建设工程有限公司：你单位职工任宗华
向我委提出劳动能力鉴定申请，经鉴定，我委于2023
年11月5日作出《初次鉴定结论书》（丰都劳初鉴字
〔2023〕217号），并以邮寄方式向你单位送达，但因你
单位未在收件地址且电话无法接通被退回。因多方
联系无果，现向你单位公告送达任宗华的《初次鉴定
结论书》。请你单位自公告之日起30日内到我委领
取任宗华的《初次鉴定结论书》，逾期则视为已送达。
重庆市丰都县劳动能力鉴定委员会 2023年12月4日

《初次鉴定结论书》送达公告
毛平个体工商户：你单位职工孙开胜向我委提出劳动
能力鉴定申请，经鉴定，我委于2023年11月5日作出
《初次鉴定结论书》（丰都劳初鉴字〔2023〕196号），并
以邮寄方式向你单位送达，但因你单位未在收件地址
且电话无法接通被退回。因多方联系无果，现向你单
位公告送达孙开胜的《初次鉴定结论书》。请你单位
自公告之日起30日内到我委领取孙开胜的《初次鉴
定结论书》，逾期则视为已送达。
重庆市丰都县劳动能力鉴定委员会 2023年12月4日

关于公示重庆市中医骨科医院化龙桥院区二期房屋征收项目拟征收房屋调查登记结果的公告
各被征收人：

根据《国有土地上房屋征收与补偿条例》（国务院第590号令）的相关规定，我委组织化龙桥街道办事
处对重庆市中医骨科医院化龙桥院区二期房屋征收项目拟征收范围内房屋进行了入户调查登记。现将
调查结果（详见公示表）予以公示，如您对调查结果有异议，请您及时向征收现场办公室申请复核认定。

一、公示时间：自2023年12月6日起至2023年12月10日止。
二、复核程序
（一）申请人在前述公示期内向征收现场办公室提出房屋调查结果复核申请，并提供相关依据、合法

有效身份证明和相关资料。
（二）渝中区房屋征收部门及时核实相关情况。
三、公示地点及联系方式
公示地址：渝中区化龙桥街道虎岩村15号2单元1-2
办公电话：023-63254084 监督电话：023-63918736
特此公告

重庆市渝中区住房和城市建设委员会 2023年12月5日

认尸公告
2023年12月2日在巴南区麻柳嘴镇长江
水域发现一具男尸，20-40岁，尸长1.66
米，穿浅色平角内裤，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

璧山烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2023年7月12日本局在重庆市璧山区璧泉街

道金剑路225号韵达快递分拣处查获涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十八条的规定已于2023
年12月4日作出对先行登记保存的卷烟予以没收的
行政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）
项的规定，现将璧烟处理〔2023〕73号予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

璧山区烟草专卖局 2023年12月5日

◆遗失渝北区小周卤鹅食品经营部食品经
营许可证副本JY25001121047626作废◆重庆市北碚区润之露水果种植场公章5001097015359，
财务专用章5001097015360两章不慎被烧毁，声明作废◆重庆渝锦堂药房福顺大道分店遗失药品经营许可证
正本和副本，许可证编号:渝DB0250570，声明作废◆唐君成遗失2000年7月6日核发的个体工商户营业执照
正副本，统一社会信用代码5001033610163-1，声明作废。◆遗失重庆市秀山土家族苗族自治县平凯街道
小森林幼儿园民办非企业登记证书正本统一社
会信用代码525002415880339611声明作废◆遗失重庆飞兴装饰工程有限公司
公章编号5002278049467声明作废◆李敏遗失医师执业资格证210510521000944声明作废◆遗失重庆荣昇泰工程机械设备租赁有限公司公章
5001127010634，财务章5001127010635作废。◆李建生遗失医师资格证书，编码201850
14250023519861218349X,声明作废◆遗失杨林春食品经营许可证正副本JY25001031059600作废◆遗失重庆市涪陵区南沱镇果品行业协会印章
备案回执编号5001022310270003声明作废◆牟星120102198402161731遗失身份证，声明作废◆遗失重庆市铜梁区磊高建材销售
经营部公章5002247107807作废

公告
水土片区长租公寓(2021批次)配套景

观改造项目于2022年11月10日竣工。涉
及该项目的材料、机械、人工等费用已全部
结清，无遗留问题。如有异议的相关人请在
本公告之日起30日之内提出异议，否则视
为无异议并放弃向我司主张义务的权利。

四川天衡建设工程有限公司

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2023年9月25日，本局在重庆市石柱土家族自
治县万寿大道84号圆通快递分拣场查获涉嫌无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三的规定，已于2023
年12月4日作出没收假冒注册商标且伪劣卷烟:中华
（硬）2条、芙蓉王（硬）1条的决定。鉴于无法找到本案
当事人，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
（四）项的规定，现将《重庆市石柱土家族自治县烟草
专卖局行政处理决定书》（石烟处理〔2023〕117号）予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2023年12月4日

刘益岑遗失重庆华华实业(集团)有限
公司儿童服装城3031摊位、合同保
证金收据壹张，收件号码:0038893，
金额:2000元整。声明此单据作废

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆尚品世家门窗有限公司：本委已受理张兴兵、
阳冉冉、胡高玲、杨承江、邱生贵、张兴波、蒋玉梅
（碚劳人仲案字〔2024〕第3号-8号、23号）与你单位
的劳动报酬等争议。现依法向你单位公告送达申
请书副本、仲裁通知书及出庭通知书，自公告发布
之日起经过30日即视为送达。提交答辩书与相关
证据的期限为公告送达期满后的10个工作日内。
本委定于2024年1月24日上午9时在本委仲裁庭
（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请准时
参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

告示
万州区恒源门诊部己于2023年11月16号
停诊。自登报告示即日起，所有债务于一个
月内处理完毕，过期予不认可。特此告示。

遗失声明
江北区恒隆副食店烟草专卖零售许可证副
本不慎遗失，负责人：龙义建，许可证号：
500106103992，证书有效期：2015年1月
9日至2023年12月31日。现声明作废。

注销公告：经重庆市大足区托托儿童坊托育中心（统一社
会信用代码52500111345989985K）研究决定注销本托
育中心。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其
有关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起
45日内，到本托育中心办理债务清偿手续。特此公告。

重庆市南川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2023年12月4日，本局在重庆市南川区东城

亿联韵达快递货运部查获中华(双中支)2条、中华
（细支）4条，合计2个品规6条卷烟。请物主于本
公告发布之日起60日内到南川区烟草专卖局接受
调查处理（电话023-71631127）。若逾期未来，我
局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。
重庆市南川区烟草专卖局二O二三年十二月五日

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就重庆西
站地通道照明维修项目进行询价。欢迎各单位
前来递交询价资料，询价资料递交截止时间
2023年12月7日17:00时，询价资料递交地址：
重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋2406
工程保障部 联系电话：023-60333997（报名时
须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可
证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2023年12月1日，本局在重庆市云阳县双江

街道迎宾大道886号申通快递查获涉案走私卷烟
peel(gveekyogurt)1.0 条、peel(biacktea)1.0 条，
请物主于本公告发布之日起60日内到县烟草专卖
局接受调查处理(电话：023-55323639)，若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局 2023年12月5日

刊登
热线
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声带闭合不全
究竟该咋治

女星秦岚饱受“电音朵拉”困扰20天内
老了30多岁
专家：“断崖式衰老”男女都会有

近日，山东一位42岁女子发视频称自己
经历了“断崖式衰老，20天内老了30多岁，
看上去像70岁的人”。视频显示，女子的脸
部皱纹明显，眼神憔悴，与20天前的自己形
成了鲜明对比。面对这样的变化，女子表示，
视频没有开任何特效和滤镜，只是想素颜拍
下来看看自己的样子，这样连续每天浮肿快
20天了，寝食难安。该女子表示一直在看
病，一直在锻炼身体，也一直在保养。网友们
纷纷在评论区讨论“断崖式衰老”这一生理现
象，有的网友表示自己也正在经历。“断崖式
衰老”到底是怎么一回事呢？

女子视频账号发布的对比图


