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自从上了大学后，吴玉（化名）就很
喜欢喝奶茶，一两天就喝一杯。对她来
说，一天不喝奶茶就会没什么精神，还容
易吃不下饭。只要喝了奶茶，就会感到
特别满足。

吴玉并非易胖体质，长期喝奶茶也
没有出现任何身体不适，前阵子男友生
病想劝她一起戒奶茶，她忍了一段时间，
没有忍住。

到了今年11月中旬，吴玉因为腹痛
难忍去医院做检查，发现便秘严重。医
生劝她，尽量不要喝奶茶，吃饭要规律。
她才开始试着控制自己，从喝奶茶改为
喝果茶，从一天一杯改为一周一杯，不过
这同样未能坚持太久。

吴玉每天还是会忍不住喝茶饮，她
告诉记者，“前天，我买一杯茶饮，被人拿

走了，我又马上重新下单买了一杯，昨晚
又喝了一杯。”

喝奶茶已经成为不少年轻人生活的
一部分，街头巷尾涌现了越来越多的奶
茶店，也让他们几乎可以随时随地都喝
上一杯。根据中国连锁经营协会发布的
《2023年新茶饮研究报告》，截至今年8
月31日，全国在业的新茶饮门店总数约
51.5万家，较2020年底的37.8万家增长
了超36%。

新茶饮的消费市场规模也在不断增
长，根据前述报告，我国新茶饮消费市场
规模从2018年的534亿元增长至2021
年的 1003 亿元，年复合增长率超过
20%。去年受到疫情影响，年增速仅
3.5%，不过整体规模也达到了1038亿
元。

近年来，奶茶越来越受到年轻人的欢迎，尤其是大学生
对此更是乐此不疲，“没有什么是一杯奶茶解决不了的事
情，如果有，那就喝两杯。”

今年清华大学和中央财经大学做了一项研究，试图了解奶茶成
瘾是否会对年轻人的心理健康状态产生影响。调查结果显示，
20.6%的受访大学生一周喝4到6杯奶茶，奶茶成瘾与不良心理健康
结果之间存在显著相关性。

多位医生认为，心理健康出现问题，根源不在奶茶。不过，在营
养科医生看来，奶茶喝多了确实容易对身体健康造成负面影响。

“没有什么是一杯奶茶解决不了的事情”

喝奶茶成瘾？
谨防心血管疾病！

市场报告：新茶饮市场年复合增长率超20%A

奶茶越来越受到年轻人的欢迎，今
年清华大学和中央财经大学做了一项研
究，试图了解奶茶成瘾是否会对年轻人
的心理健康状态产生影响。

这项研究的调查对象为北京的
5281名大学生，平均年龄20.6岁，2023
年8月，调查相关的论文《新型成瘾：青
少年中新出现的奶茶成瘾问题》发表在
《情感障碍杂志》上。

调查结果显示，受访对象中33.7%
的人一个月喝2-3杯奶茶，21.3%的人
每周喝1杯奶茶，21.3%的人每周喝2-3
杯奶茶，20.6%的人一周喝4-6杯奶茶。

除了“奶茶消费频率”外，该调查
通过“持续渴望/依赖症状”“内疚感”

“戒断症状”“耐受症状”“无法停止”
“有意停止”等维度对奶茶成瘾进行测
量，结果显示，女性和年龄较小的人与
奶茶成瘾程度呈显著相关，而收入高
低则影响不大。

该调查还测量了奶茶成瘾与心理健
康的关系，结果显示，奶茶成瘾与年轻人
不良心理健康结果之间存在显著相关
性。奶茶成瘾程度越高，患抑郁症、焦虑
症和有自杀意念的风险就越高。在控制
了年龄和性别的影响后，风险分别高出
了26%、22%和4%。此外，这个研究还
发现奶茶可以作为间接影响因素，在孤
独感、焦虑、自杀意念等心理健康问题中
起到中介作用。

调查报告：超两成大学生每周喝4-6杯奶茶B

像吴玉一样经常喝奶茶的年轻人不
少，这种一喝奶茶就隔三差五想再喝一
杯的状态就是成瘾了吗？

对此，广东药科大学附属第一医院
临床营养科主治医师欧俏文告诉记者，
消费者喝的奶茶越来越多，主要是因为
现在奶茶店遍地，加上奶茶的广告效应，
才会导致消费量越来越高。此外，奶茶
口感较好，比较甜，喝完会有一定的满足
感，可以获得一些快乐多巴胺的分泌。
不过这种消费习惯跟上瘾还是有很大的
区别，有一些人通过喝奶茶提神，主要是
对奶茶中的咖啡因产生依赖，但这更多
的也只是一种依赖行为，谈不上成瘾。

广东药科大学附属第一医院心理科
主任皇甫丽认为，一般而言，有害物质才
谈得上会导致上瘾，奶茶本身不是有害
物质，糖分、碳水化合物摄入多了会对身
体产生一些影响，但喜欢并习惯喝奶茶
就像吃巧克力、喝咖啡或者其他食品本
质上是一样的，更多是一种爱好。

广州白云心理医院心理咨询师欧阳
俊指出，一些消费者喝奶茶就停不下来，
是因为奶茶中含有糖分，糖分较高会刺
激大脑神经分泌较多的多巴胺，让人兴

奋愉快。奶茶很可能是给到他们一些情
绪上的帮助。每个人在面对压力时的应
对机制不一样，有些人会找朋友聊天，或
唱歌，有些人在其支持系统里没有找到
情绪释放的出口，就可能寻找替代物，这
时候他们可能会找到奶茶、咖啡、香烟。
奶茶并不像毒品一样含有成瘾的成分，
之所以会有成瘾的效果，主要是内心的
反应机制导致的，奶茶只是刚好勾到的
导火索。

不过，欧阳俊透露，奶茶很难谈得上
真的戒不掉，它并不像其他真正让人容易
上瘾的物品，奶茶忍一忍还是能戒掉的，
临床上暂时没有接到相关患者的咨询。

皇甫丽同样认为，一些消费者出现
了对奶茶的心理依赖，“一天不喝奶茶就
没精神”这种类似上瘾症状，问题的关键
并不是奶茶，“奶茶只是焦虑、抑郁情绪
的一种替代表现，源头并不在奶茶。”临
床上她遇到有病人来咨询暴饮暴食或者
是所谓游戏上瘾症，她认为这些爱好都
是表征，关键是要发掘出行为背后的原
因，“这个行为满足了你的那些需求、渴
望或者缓解了伤痛，这些才是瘾出现的
真正原因。”

心理医生：奶茶很难谈得上真的戒不掉C

在采访中，多位医生认为，心理健康
出现问题，根源不在奶茶。不过，在营养
科医生看来，奶茶喝多了确实容易对身
体健康造成负面影响。

广州医科大学附属第二医院临床营
养科主治医师曾婷介绍，奶茶中通常含
有糖，摄入过多的糖会导致热量较高，导
致肥胖，从而增加患上高血压、高血脂、
糖尿病等疾病风险。部分饮品会用代糖
取代添加糖，代糖虽然热量极低，但是长
期摄入对肠道菌群和胰岛功能也会产生
负面影响。许多奶茶中还含有植脂末，
反式脂肪含量比较高，如果长期饮用，可
能会增加患心血管疾病的风险。

值得一提的是，奶茶中的植脂末常
常成为话题的中心，随着消费者对茶饮
中的植脂末越来越在意。今年以来，不

少茶饮品牌都推出了宣称不含植脂末的
产品。

曾婷表示，奶茶中含有的茶多酚、糖
等元素通常不具有成瘾性。不过，茶饮
中含有的咖啡因则可能导致成瘾，人喝
了之后可能会引起失眠。咖啡因摄入过
量会诱发心率加速、心悸、四肢麻木等症
状，同时对神经系统也会有一定影响。
长期过多摄入，还会引起血压和血糖的
升高。

曾婷建议，很多研究表明，大部分成
年人一天摄入咖啡因在400毫克以内相
对安全。体重比较轻的人，或者特殊人
群，则要依照自己的适应能力来选择。
例如咖啡因不耐受的人、孕产妇、经期女
性、儿童、胃溃疡/胃炎患者等，应少摄入
含有咖啡因的产品。 据南方都市报

营养科医生：奶茶喝过多易致心血管疾病D

在体彩现代化印刷车间，庞大的印刷机器
正在飞速工作，印制的正是深受购彩者喜爱的
体彩即开票。工作人员向大家介绍体彩即开
票印刷生产的全过程，在听到机器印刷速度高
达每分钟200多米时，一位财大学生忍不住
说：“以前都是在店里买体彩即开票，今天第一
次亲眼目睹它的生产过程，原来印制一张小小
的即开票都需要这么多工序和环节，严谨、规
范的流程真是让人安全感满满！”

无处不在的监控设备、先进的印刷机器和
严谨有序的数据加密生产流程，在高度自动化
的生产线上，一张张白纸进入，转眼就印制成
体彩即开票，经过人工质量复检、自动分拣、包
装等一系列过程，最后成为展示在体彩实体店
的五彩缤纷的即开票。

随后，参观团来到体彩即开票展示厅，生
肖、地方文化、传统工艺、体育赛事和风景名胜
等各类主题即开票浓缩在这个明亮的展厅
里。第一次看到如此丰富多彩的票面和惟妙
惟肖的即开票手工艺品，大家纷纷拿起手机拍
照留念。“这是霍华德！”喜欢篮球的同学指着
曾发售的“顶呱刮”NBA主题即开票，兴奋地辨
认着自己喜欢的球星。工作人员特别为参观
团准备了惊喜——体彩即开票和体彩大乐透
彩票，参观团拿到后就迫不及待地刮了起
来。“我中了10块！”“蹭好运啦！”大家在此起
彼伏的笑声中传递着好运和快乐。

第三站，参观团来到了体彩乐透数字型
游戏摇奖灾备场地。摇奖灾备场地顾名思
义，即由于不可抗力（如火灾、摇奖场地损毁、
摇奖设备及备用设备损坏等）导致体彩无法
在正式摇奖场地开展摇奖工作的情况下而启

用的备用场地。在这里，大家化身成“公证
员”和“开奖嘉宾”，带上手套亲手质检试机
球、为摇奖机装球、按下摇奖机启动键，亲身
参与模拟摇奖全过程。

中央财经大学的老师看到手里的体彩大
乐透票面上印着“感谢您为公益事业贡献0.72
元”，感叹道：“以前我带儿子去看体育比赛时，
总能看到中国体育彩票的身影，原来背后都有
这一张张彩票做出的公益贡献。”《公益时报》
周海山提到：“经常能在社区、公园、全民健身
中心看到体育彩票公益金资助全民健身设施
的牌子，这也让更多人了解彩票的本质是公益
事业，希望今后可以看到更多彩票公益金资助
项目的宣传。”

晚上，参观团来到丰台体育中心正式摇奖
场地，在经过严格的安检流程后，大家顺利进
入体彩开奖大厅进行观摩。9点25分，开奖直
播正式开始，参观团人人手持体彩大乐透彩
票，目不转睛盯着近在咫尺的演播舞台，亲眼
见证大奖号码的诞生。参观团表示，通过参加
这次活动，零距离感受到了体育彩票生产过程
的严格、严谨、严密，以及开奖过程的公开、公
平、公正，对中国体育彩票“以责任为先、公益
公信为核心”的品牌价值观有了更加深入的认
识。《中国体育报》记者赵萌表示：体彩品牌开
放日是体彩主动接受社会监督、推进体彩公信
力建设的重要举措，充分彰显了体彩人的责任
担当和自信风貌。

12月4日，中国体育彩票首次面

向社会举办品牌开放日活动，来自中央

财经大学的17名师生和《中国体育报》

《公益时报》的媒体记者受邀前来参观，

近距离感受中国体育彩票的生产过程

和开奖过程。

走进体彩品牌开放日
揭秘大奖诞生背后的故事


