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检测
59款咖啡全部查出致癌物

本次比较试验，对福州市20家咖啡销售单位的
59款现制现售咖啡进行采样（其中线下30款，线上29
款），样品涉及瑞幸、星巴克、幸运咖、COTTI COF-
FEE等20个市面主流品牌，包括了美式咖啡、拿铁和
风味拿铁等不同品类，基本涵盖市面在售的现制现售
咖啡产品。

本次比较试验针对样品的能量、碳水化合物、蛋白
质、脂肪、反式脂肪酸、总糖、咖啡因、丙烯酰胺等8个项
目进行测试。从本次测试结果情况看：

1.59 款样品均未检出含有反式脂肪酸（低 于
0.0013g/100g的检出限）。

2.在蛋白质、脂肪等项目检测中，大部分产品检出量
较稳定，基本符合国家健康饮食推荐要求，咖啡中添加的
奶及奶制品质量较好。

3.在能量、糖分、咖啡因、丙烯酰胺等检测项目中，各
家产品检测结果差别较大，值得研究探讨和消费者关注。

在本次59款样品中，能量检测结果有高有低，其中一
杯咖啡能量高于一个成年女性一天所需能量的1/6；样品
中有2款美式咖啡和2款拿铁标称为“无糖”，但经检测，其
中2款拿铁样品含糖量超过标准对“无糖”规定的最高限量
值；咖啡因检测显示其中 4款样品的咖啡因含量低于
200mg/kg，在提神作用上略显逊色；值得注意的是，在本
次59款样品中均检测出低含量的2A类致癌物“丙烯酰
胺”（目前我国暂未对咖啡中丙烯酰胺有限制性或禁止性
规定）。

解读
喝咖啡到底会不会致癌？

昨天，福州市场监管发文辟谣“喝咖啡致癌”一说。实
际上，早在2018年，咖啡致癌说就引发过一波热烈讨论，而
主角也同样是此次监测出的丙烯酰胺。

“咖啡豆的烘焙温度在200℃以上，所以必然会产生丙
烯酰胺。”咖啡烘焙服务商、上海葵润实业有限公司总经理
邱涛在接受记者采访时解释道，“它实际充斥在生活中的
方方面面。类似的，淀粉在高温加工下的食物，如薯条、薯
片、面包、饼干、油条、油饼等，也都含有丙烯酰胺。”

目前科学界认为，食物中的丙烯酰胺对人体健康的风
险很小。所谓2A类致癌物，是指对实验动物致癌性明确，
对人类致癌性不明确。因此，不仅我国暂未对咖啡中丙烯
酰胺有限制性或禁止性规定，国际上也并未将丙烯酰胺视
为一个重要的健康威胁，国际标准及其他各国标准中均没
有丙烯酰胺限量。

“所以，我不是很能理解将丙烯酰胺作为测评指标的
用意何在？”科信食品与健康信息交流中心主任钟凯说，

“食品检测、测评、评价都是科学性很强的工作，测定的指
标、结果的解读等更是非常严肃的科学问题。而消协作为
消费者权益保护的重要载体，更值得去关注的食安领域还
有很多。”

在福州市场监管的发文中也强调，根据2010年国际
《食品与化学毒物学期刊》（第48期）一项研究结果，一个体
重60公斤的成年人，若每天摄入丙烯酰胺156微克才能达
到致癌的量。而根据2005年联合国粮农组织/世界卫生组
织联合设立的专家委员会(JECFA）的一项检测数据，煮咖
啡丙烯酰胺的平均含量为13μg/kg，换算下来，需要每天
喝12kg的咖啡，才会喝到致癌剂量。

对此，邱涛表示，“实际上作为咖啡行业 to B的从
业者，我并不关注这一话题。对于有咖啡引用习惯的
消费者，他们都清楚知道丙烯酰胺的存在，也知道它不
可避免。”

购买现制咖啡注意这几点

针对此次比较试验结果，福建省消委会联合
福州市消委会发布消费提醒，提醒广大消费者，
现制现售咖啡口感醇香浓郁，但不宜多喝，应科
学、合理饮用。在购买现制现售咖啡需关注以下
几点：

一、消费者在进行咖啡消费前要学习了解
一些基本的咖啡常识，比如常见咖啡分类及区
别（如美式咖啡、卡布奇诺、拿铁、摩卡等），了解
阿拉比卡和罗布斯塔咖啡豆的区别，留意添加
牛奶、风味糖浆等原料的咖啡能量及含糖量相
对较高等。

二、消费者在购买咖啡时，要注意查看商
家菜单或外卖平台选项上有无含糖分、咖啡因
等提示警示，并根据个人口味喜好及身体状
况，选择合适的咖啡产品。孕妇及哺乳期妇
女、儿童、青少年等敏感人群应尽量不饮用或
减少饮用咖啡。

三、不要长期过量饮用咖啡，
按每日咖啡因的安全摄取量不
超过400mg，一般每天1至2杯，
比较安全。同时咖啡中含有
咖啡因、草酸等物质，过量
饮用会影响钙质的吸收，
增加患骨质疏松的风险，
会使人体长时间兴奋、
失眠、焦虑，严重的还
会造成抑郁、记忆力减
退等问题。

四、养成正确咖啡饮用方
式。平时喝咖啡水温要控制
好，最好不要超过 65℃，否则
会影响口腔粘膜、胃肠粘膜，甚
至造成粘膜损伤；注意喝咖啡
的时间，尽量选择在用餐后，避
免在晚上睡觉前或早上空腹时
喝咖啡；饮酒之后不宜喝咖啡，
人在饮酒后会进入精神亢奋状
态，如再喝咖啡的话，只会加重
人体的兴奋状态，对人体器官的
伤害很大。

丙烯酰胺到底是什么？

丙烯酰胺是一种有机化合物，
主要在某些食物经高温处理的过
程中产生。2002 年由瑞典研究人
员首次报告在油炸或烘焗食物中
会产生大量丙烯酰胺。食物中丙
烯酰胺含量受多种因素影响。食
物（尤其是含丰富碳水化合物、蛋
白质含量较低的植物性食物）在>
120℃的烹调条件下会大量自然
产生，采用水蒸煮时较少产生，未
经烹调的食物中含量很低。

综合都市快报、21世纪经济报道

每天不超过4杯咖啡
或可保护肾脏健康

吃鱼有益于心脏健康，不喝酒有益于肝
脏，富含纤维的食物有益于肠道健康……然
而，我们在饮食中考虑健康饮食时，往往忽略
了肾脏。之前有研究显示，咖啡与肾脏健康
之间存在关联，但这一观点仍有争议。

近日，荷兰瓦赫宁根大学的研究人员发
表研究论文：饮用咖啡或许可以保持我们的
肾脏健康，这不仅适用于普通人，尤其适用于
糖尿病患者。

该研究显示，每杯咖啡都与减少肾脏损
伤有关，但每天最多喝四杯。每天两杯比一
杯对健康更有好处，而三杯则好于两杯。但
在每天喝超过四杯后，好处就消失了。值得
注意的是，上述结果只适用于不含糖或任何
其他不健康添加剂的黑咖啡。

研究团队表示，根据这项研究结果来建
议喝黑咖啡保持肾脏健康还为时过早。因为
这项研究只关注喝咖啡的人和他们的肾脏健
康，尚未证明二者之间的因果关系。

据澎湃新闻

多款主流咖啡检出致癌物
对人体健康风险或很小
涉及瑞幸涉及瑞幸、、星巴克等品牌星巴克等品牌，，致癌物为低含量的致癌物为低含量的““丙烯酰胺丙烯酰胺””

日前，福建省消委会对福州市20家咖啡
销售单位的59款现制现售咖啡开展比较试验，均检测出低含量的2A类致癌物

“丙烯酰胺”，样品涉瑞幸、星巴克等主流品牌。

提醒

新闻多一点

有此一说

咖啡爱好者在咖啡庄园内品尝咖啡 新华社发

工作人员现场制作咖啡

昨天，针对福建省消委会发布的《2023年现制咖啡比较试验报告》，瑞
幸、星巴克回应称“产品均符合国家标准，可以放心饮用”。

瑞幸客服人员回复：“我们提供的产品均符合国家相关标准，可以放心
饮用。”随后，记者又致电星巴克客服电话，其工作人员也表示，目前星巴克
的所有咖啡及饮品均符合国家相关标准。 据九派新闻

回应 瑞幸、星巴克：产品均符合国家标准


