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首届巴渝名医科普大赛启动
近日，首届巴渝名医科普大赛举行新闻发布

会。大赛由重庆日报报业集团、重庆市社会科学
界联合会指导，重庆晨报、重庆市医药教育研究会
主办，主题为“增强科学素养·促进全民健康”。

陆军军医大学第二附属医院肿瘤科陈正堂教
授、陆军特色医学中心（大坪医院）眼科叶剑教授、
重庆医科大学附属第一医院胃肠外科魏正强教
授、陆军军医大学附属第一医院神经内科周振华
教授为大赛评审专家团代表。活动现场，他们分
别就相关话题进行了发言。

此外，重庆市医药教育研究会常务副会长兼
秘书长汪鼎禄宣布了本次科普大赛评选流程，并
对专家评审团成员进行了介绍。

文/李家勇

最高气温可达17℃
重庆暂别“寒天”

昨日白天，重庆各地多云，气温-3~15℃。
据重庆市气象台预计，未来3天，重庆将持续多
云天气，全市最高气温可达17℃，最低气温将低
至-1℃。

专家提醒：近期晨间各地气温较低，应注意
保暖，谨防感冒。另外，大家可趁着晴好天气抓
紧洗晒。

天气预报
今天：东南部地区阴天，其余地区阴天转多

云，气温-1~15℃；中心城区阴天转多云，气温7~
13℃。

明天：各地多云到晴，气温-1~16℃；中心城
区晴间多云，气温6~15℃。

后天：各地多云到阴天，气温2~17℃；中心城
区多云间阴天，气温7~14℃。

重庆晨报·上游新闻记者 石亨

1职业年金是什么？
职业年金是指机关事业单位及其工作人员在

参加机关事业单位基本养老保险的基础上，建立
的补充养老保险制度。

职业年金组成部分包括：单位缴费、个人缴
费、职业年金基金投资运营收益和国家规定的其
他收入。

职业年金所需费用由单位和工作人员个人共
同承担。其中，单位缴纳职业年金费用的比例为
本单位工资总额的8%，个人缴费比例为本人缴费
工资的4%，由单位代扣。

单位和个人缴费基数与机关事业单位工作人
员基本养老保险缴费基数一致。

2退休时可一次性领取吗？
退休时，职业年金可以一次性领取吗？重庆

市人力社保局表示，职业年金不允许参保人员在
退休时一次性领取。

工作人员在达到国家规定的退休条件并依法
办理退休手续后，由本人选择按月领取职业年金
待遇的方式。

可一次性用于购买商业养老保险产品，依据
保险契约领取待遇并享受相应的继承权；可选择
按照本人退休时对应的计发月数计发职业年金待
遇标准，发完为止。同时，职业年金个人账户余额
享有继承权。

本人选择任一领取方式后不再更改。

3包含在退休金里吗？
按照相关政策规定，机关事业单位养老保险制度改革后，参保人员满足

最低缴费年限要求，在达到国家规定的退休条件并依法办理退休手续，退休
后按月领取养老保险待遇，待遇包括基本养老金和职业年金两部分。

机关事业单位参保人员符合职业年金领取条件的，用人单位向经办机
构提交待遇支付申请资料。

职业年金待遇申请与其基本养老保险待遇申请一并受理。

4辞职后是否可以补记？
机关事业单位人员辞职后，之前的工作年限是否可以补记职业年金？

对此，重庆市人力社保局表示可以。
根据《人力资源社会保障部 财政部关于机关事业单位基本养老保险

关系和职业年金转移接续有关问题的通知》规定，参保人员办理了正式调动
或辞职、辞退手续离开机关事业单位的，根据改革前本人在机关事业单位工
作的年限长短补记职业年金，以实账方式划转至本人职业年金个人账户，所
需资金由其原所在单位按现行经费保障渠道解决。 据华龙网

职业年金是什么？退休时能
一次性领取吗？12月25日，重庆
市人力社保局对职业年金的相关
制度进行了解读。

职业年金是什么
退休时能一次性领取吗

——看看重庆市人力社保局的解读


