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遗失声明
重庆市大足区宝兴镇中心小学工会委员会不慎将
重庆农村商业银行股份大足支行宝兴分理处开户
许可证遗失，许可证编号：J6530076852801，证
件号码：2210010120010000815，声明作废。

◆马晓蔓遗失重庆外语外事学院学生证,证号202013010645作废◆遗失唐相平之子唐智杰于2005年10月18日在重庆市开州区
郭家镇卫生院出生的出生医学证明，编号I 500187757,声明作废◆江北区北城天街壹叁壹肆酒店遗失特种行业许可证
正本，许可证编号：公特江字第0800894号，声明作废。◆遗失重庆重报电商物流有限公司《国境口岸卫生
食品许可证》证号：800322010000009，声明遗失。◆遗失重庆富缤顿酒店有限公司财务专用
章一枚（编号5001057150236）声明作废◆重庆小顽童教育科技有限公司遗失公章
一枚，编号：5001950002495，声明作废。◆遗失刘光才残疾军人证号码：渝军T011305声明作废◆遗失重庆市南川区海佳花卉苗木种植场企业公章作废◆遗失重庆攀创科技有限公司财务章5001141286819作废◆殷宗明遗失驾驶证编号13092119681019161X声明作废◆遗失重庆龙米之家传媒有限公司单位印章备案
回执编号：（50103202312080043）声明作废。◆金梦谷大药房沙坪坝区八十九店遗失中国银行重庆大学城
北路支行开户许可证，核准号：J6530101776701，声明作废◆重庆市大足区灿华铝合金门窗经营部遗失重庆农村商业银行
大足支行万古分理处开户许可证，核准号J6530045138601作废

注销公告
经本所研究决定：终止重庆市巴南区惠民法律服
务所(统一社会信用代码33500000668941548X)
一切事务，且我所已向登记机关申请注销，特此
予以公告7日。 公告时间 2023年12月28日

黎明保险经纪有限公司重庆分公司遗失《保
险经纪协同理赔服务委托协议书》，编号：
LMBXJJXP-220100102、LMBXJJXP-220100109、
LMBXJJXP-220100113、LMBXJJXP-220100115、
LMBXJJXP-220100116、LMBXJJXP-220100122、
LMBXJJXP-220100124、LMBXJJXP-220100131、
LMBXJJXP-220100133 声明作废。

交房公告
尊敬的恒森·盛世华章业主：

您购买我司开发物业恒森·盛世华章（小区）项
目 4#楼已于 2023 年 12月 19日通过竣工联合验
收。各位业主可自上述日期开始，携带本人身份证
原件及商品房买卖合同原件在恒森·盛世华章售房
部办理房屋入住手续。

1.《交付通知书》原件；2.业主本人身份证原件，
买受人是未成年人的需户口本原件及复印件，买受
人身份证原件及复印件、监护人（办理人）身份证原
件及复印件；3.商品房买卖合同原件、房款收据原
件；4.如业主本人委托他人办理房屋入住手续的，被
委托人需携带上述第1、2、3资料外还需携带业主公
证授权委托书原件、业主身份证（或护照）原件及被
委托人身份证（或护照）原件。

如有不明之处，请致电营销中心：023-49216666
特此公告

重庆永森房地产开发有限公司 2023年12月27日

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2023年12月26日，本局联合邮管部门在重庆

市綦江区通惠新城胡家湾快递处理中心（圆通快递
分拣中心）依法查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品的快递包裹（单号为 YT74212267
10175），内有云烟（软珍品）等品规卷烟，邮管部门
现场交由本局依法处理。通过收件人及寄件人等相
关信息，本局无法与货主取得联系。本局现公告寻
找该批卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公告发布
之日起60日内前来我局（地址：重庆市綦江区文龙
街道九龙大道 37 号；联系人：白琳；电话：023-
48628339）接受调查处理，逾期不到的，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规规定，依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市綦江区烟草专卖局 2023年12月28日

融创·云湖十里重庆山水主题小镇
F区1#、2#、3#楼交房公告

尊敬的融创·云湖十里重庆山水主题小
镇F区业主：

由我司开发建设的融创·云湖十里重
庆山水主题小镇F区以下商品房：1#、
2#、3#楼住宅已具备交房条件，交付时
间2023年12月29日。特此公告！
重庆山水主题小镇碧康商业开发有限公司

2023年12月28日

接房通知
尊敬的金科·南山业主：

金科·南山项目15组团二期【瞰山云组团】
住宅共 9 栋楼(派出所编号:重庆市南岸区茶园
新城区玉马路1号15组团9-17幢楼)经竣工验
收合格已具备交付条件。请各位业主于2023
年12月30日(9:00时-17:00时)前往金科南山
物业用房(一号楼下)办理接房手续。接房时请
按《接房通知书》《接房须知》等内容备齐资料
如:购房合同、按揭合同、房款缴费依据、大修基
金票据、代收费(契税等)缴费依据及产权人身份
证等接房和办理产权的相关手续。特此通知！
接房地址:重庆市南岸区茶园新城区

玉马路1号金科南山
咨询电话:15723086282/023-62644806

重庆金兆禧实业发展有限公司
2023年12月28日

解除合同声明
黄红霞，身份证号码51232219771211****，在重庆市渝中区金
利缘商场租赁的4-29/30号商铺，在合同租内黄红霞单方违约，
我司特此声明，从2024年1月1日起，终止并解除该与黄红霞
的租赁关系。 重庆金利缘投资有限公司2023年12月27日

重庆御华兰亭五期交房公告
尊敬的御华兰亭五期业主：

由我司开发建设的重庆市巴南区界石镇御华兰
亭五期项目1#至8#楼，已具备交房条件，兹定于2023
年12月28日起正式交房，现将办理交房手续有关事
项公告如下：

一、交房地点：御华兰亭五期1#楼一楼（架空层）；
二、集中交房手续办理时间：2023年12月28日-

12月29日9:00-17:00；
三、商品房交付时业主需携带以下资料：业主本

人身份证（原件）；购房合同（原件）；购房缴费票据（原
件）；若业主本人不能亲临现场办理接房手续，可委托
他人办理，受托人除带齐上述资料外，还必须出具经
公证机关公证的业主书面授权委托书、受托人身份证
原件、复印件。若产权人为未成年，需备齐监护人身
份证原件，监护人及产权人的户口所有页，婚姻证明
原件。特此公告！

重庆星界置业有限公司 2023年12月28日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆湘约饭吧餐饮管理有限公司：本委受理的易赞
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2023〕第3774号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决
为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一
款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年12月28日

重庆公用事业建设有限公司遗失重庆市大
渡口区城乡建设委员会开具的钓鱼嘴片区
应急供水管道工程201号管线工资保障金
收据1份，金额：233463.32元，声明作废。
重庆公用事业建设有限公司遗失重庆市大渡口区
城乡建设委员会开具的钓鱼嘴片区应急供水管道
工程202：新郭伏路DN1400给水管道工程工资
保障金收据1份，金额：411552.86元，声明作废。

周越身份证号（511621199409241587）遗失
重庆鲁能开发（集团）有限公司开具房款收
据两份，编号：11130728，11128104金额：
100，000.00，金额：1823023.00，声明作废。

接房通知
尊敬的重庆奥园悦府业主：

重庆奥园悦府项目住宅3幢，底商3
幢已达到交付条件，接房时间:2023年12
月28日，为期一天。请您按时前往重庆奥
园悦府项目办理接房手续。特此通知！

重庆锦奥置业有限公司
2023年12月28日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆银嘉企业管理有限公司：本委受理的吴长青
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法
直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳
人仲案字〔2023〕第3880号仲裁裁决书。自公告
之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
208室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公
告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院
起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年12月28日

◆遗失赵琴500240198312242700金学梁51352119630502
1830之子金优钰2009年8月17日出生的出生医学证明作废

◆遗失张利萍食品许可证正副本，证号:JY15002330089966作废◆遗失冉梓枫出生医学证明，编号R500000020作废◆遗失唐海平食品经营许可证副本JY15001030093218作废◆遗失丰都县十直镇高家坝村养鸡专业合
作社公章一枚，编号5002307018567作废◆遗失重庆市科鼎农业开发有限公司公章
一枚，编号5002302003076声明作废◆遗失重庆承飞地产开发有限公司（统一社会信
用代码91500223078836449P）公章一枚作废◆遗失巫山县和兴房地产开发有限公司财
务专用章（编号5002371001193）声明作废◆遗失重庆市铜梁区钦玉淡水鱼养殖场公章一枚，声明作废◆遗失重庆市铜梁区传福养鱼场公章一枚，声明作废◆遗失南川区勇群食品经营部食品经营许可证副
本，许可证编号JY15001190055995声明作废◆声明：2023年12月27日重庆晨报上刊登的“遗失重庆金汇能新
材料有限公司财务专用章5002247122254作废”遗失作废无效◆曾兴云遗失食品生产小作访证（丰食
登字〔2018〕第05008号），声明作废◆遗失重庆爱芊宿酒店管理有限公司于2019年
9月9日在公安机关备案的印章备案回执作废◆遗失邱本红警官证，编号106469，声明作废

据悉，罗琦1987年出生于江西省宜春市，从北京体
育大学毕业后，她成为一名记者，曾经在第一财经工作。
2018年，她跳槽至新浪财经工作，担任新浪财经国际部
亚太区首席代表，曾经开过多场直播，为公众讲解理财知
识，相信不少网友曾经和她直播连线过。工作三年后，她
加入港交所工作至今，深耕环球上市服务领域。工作上
的她，尽显专业；生活中的她，崇尚大女人理念，同时也有
自己喜爱的偶像，其动态已经让我们看到一个热爱生活、
性格开朗、积极工作的媒体人。同时，她还透露自己有一
个可爱的儿子，名副其实的“上有老下有小”，可以想象她
的离世给家属带来了不小的悲痛。

12月 25日中午，罗琦的母亲发布讣告，证实她离
世的消息属实。讣告称，罗琦于2023年12月24日17
点50分离世，年仅36岁。对于其离世的原因，罗琦母
亲称其因为突发重症肺炎而离世。消息一经披露，网
友都表示不敢相信，年纪轻轻的，而且还经常在社交媒

体平台看到她晒锻炼身体的视频和照片，怎么会突然
就走了呢？

翻阅罗琦的朋友圈，我们发现她生前的最后一条朋
友圈停留在2024年12月20日，当天下午2点20分，罗琦
发文称，她的穿戴设备发出提醒，设备显示她的体温比正
常体温高1.7度，这意味她发烧了。从罗琦发文中配的表
情包，可以看到她对感冒的来临非常意外，令她和所有人
更加意外的是，这场发烧竟然带走了她的性命。

罗琦的死因曝光后，引发网友的热议，或许她的一大
爱好让她突然死于非命。罗琦非常喜欢运动，2021年曾
经晒出自己的肌肉，戏称自己是“金刚芭比”。近两年，罗
琦迷上钢管舞，她的视频账号都是她运动的记录，而其朋
友也称她为“运动达人”。我们见过太多感染病毒后仍然
坚持运动，最终因突发心肌炎而死亡的例子。或许，发烧
初期罗琦并没有重视，一切如故，才会导致病情快速发
展，仅仅4天就告别人世！

冬天气温骤降，平时有慢性消化道疾病的小伙伴可能会出现胃痛、胃
胀、腹痛、反酸、腹泻等，甚至会因消化道出血而去看急诊。消化道疾病为啥
怕冷？天寒地冻，如何打响“保胃战”？广州中医药大学第一附属医院脾胃
科刘凤斌教授进行解答。

天气寒冷会引起消化道黏膜血管收缩

刘凤斌介绍，都市人群由于不规律饮食、工作压力大、精神紧张，包括胃
溃疡、十二指肠溃疡在内的消化道疾病发病率很高。大部分患者平时没有
明显不适，但是冬季天气突然转冷，消化系统疾病就容易复发或加重，甚至
发生出血。这是因为较低的气温容易刺激机体交感神经兴奋，引起消化道
黏膜血管收缩，造成黏膜缺血缺氧。这时患者会表现为上腹胀满、胃脘部冰
凉或疼痛、反酸、烧心。溃疡一旦侵犯到胃壁毛细血管，就可能引起出血(大
出血或慢性出血)。

“胃溃疡、十二指肠溃疡出血常见的症状有黑便、头晕、乏力、脸色苍白、
呕血、出冷汗、血压下降等。”刘凤斌提醒，若出现上述症状，一定要及时就
诊，否则，随着出血量增大，可能会引起休克，甚至危及生命。

热性体质过于温补易出现消化道出血

都说“围炉聚炊欢呼处，百味消融小釜中”，火锅、羊汤、涮肉是温暖过冬
必不可少的仪式感，广东人还喜欢用人参、黄芪等滋补药材煲一锅暖暖的药
膳煲全家人享用。消化道疾病患者还能不能好好享受这些美食了？

刘凤斌提醒，冬季美食多有温补功效，对于体质本身就偏热性的人群就
可能积热在里，进而导致血热，血热之邪妄行，容易损伤胃络。这也就意味
着会增加消化道出血风险。因此，他提醒，本身有消化道疾病的人群冬季进
补一定要适度。

有消化道疾病的人群冬季该如何照顾好身体？刘凤斌建议，首先要注
意保暖，腹部避免受凉，避免吃生冷食物损耗阳气，从而引起胃痛、胃胀。其
次，要避免吃难消化的、过酸、过甜的食物，或者是过多的肉食等，以免引起
消化不良。第三，冬季食疗一定要根据自己的体质有的放矢。对于体质比
较弱的人群最好吃一些比较平性的食物，比如淮山、芡实、百合，其中淮山既
可以养阴又可以健脾，特别适合冬季食用。对于平时容易口干舌燥的人群
可以吃点石斛、白茅根、玉竹、西洋参等。对平时湿热比较重、容易口干口
苦、排便不通畅、舌苔黄腻的人群，平时煲汤时候可适当加一些清热祛湿的
食材，如溪黄草、绵茵陈、火炭母等。对于容易手脚冰凉、阳气不足的人群，
就可以适当吃些当归生姜羊肉汤来温补了。 据羊城晚报

身体健康是幸福生活的根基，健康生活
你我共关注。昨日，重庆市营养师协会第四
届会员代表大会在重庆万友康年大酒店成功
召开。会上，听取了重庆市营养师协会第三
届会长对过去5年协会相关工作总结报告，并
对协会章程进行了修正。现场还选举出该协
会第四届理事会、监事成员，崔娟子继任会
长、李倩任副会长兼秘书长、李继斌、杨剑、周
维康、钟泽其、谢建星分别为副会长。

“营养师协会作为市科协主管下的科技
社团，在宣传科技、推动健康领域取得了值
得肯定的成就。”市科协科学技术创新部部

长段勇表示，要充分发挥协会的优势，打造
有辨识度的行业品牌，帮助到更多需要帮助
的人员。

市民政局社会组织管理局副局长张小勇
表示，要坚持党建统领，规范有序运行，树立
服务意识，使协会成为有温度、可信赖的科技
工作者之家。

“协会在科技普及、党建工作、营养科普
宣传等方面取得非常不错的成绩。”陆军军医
大学营养与食品卫生学教研室石元刚教授表
示，为推进健康中国建设贡献更多力量。

李家勇

重庆市营养师协会换届大会成功举办 消化道病怕冷？
医生教你打寒冬“保胃战”

从发烧到去世仅4天！
36岁的她突发重症肺炎离世

生老病死是每个人的必经旅
程，不管是达官显贵，还是平头百
姓，生命都有共同的终点。尽管如

此，我们还是会为一些生命的突然离世而感
叹和惋惜。12月25日，知名财经媒体人、原
新浪财经国际部亚太区首席代表罗琦的母亲
用罗琦的个人微信发布讣告，宣告了一个令
人心碎的消息，罗琦近日因肺炎引发高烧不
幸离世，享年36岁。

生活中的罗琦，热爱运动，经常在微信视
频号分享她练习舞蹈的片段。然而36岁正
值盛年的罗琦，从发现发烧到去世仅4天时
间，大众在为罗琦惋惜的同时也感到震惊，发
烧真的会引起重症肺炎迅速致人死亡吗？

罗琦热爱生活喜欢运动 曾戏称自己是“金刚芭比”

为什么发烧后仅仅4天就离世了呢？浙江大学医学院
附属邵逸夫医院重症医学科周建仓主任医师说，从目前已
经公布的消息看起来，罗琦从发烧到去世仅4天，确实很可
怕。由于罗琦就诊及抢救的具体过程我们尚不清楚，不适
合贸然加以分析，但大家需要知道的是，发烧是重症肺炎
的一种表现，它不是一种病，只是身体的一种反应，更不能
理解为单纯的发烧会致人死亡，这是大错特错的。

周建仓介绍，大部分重症肺炎患者本身就有一定的基

础疾病或者免疫力较低下，如老年人和儿童。同样的病
毒，同样的病毒载量，在一个正常成年人身上可能症状较
轻，甚至没有症状，但对于有基础疾病或免疫力低下的人
来说，这可能就是“导火索”。“最近流感高发，人群普遍易
感，即使还年轻或是平时身体很好，也有一定概率感染。
如果在流感的基础上合并其他的细菌或者病毒感染，病情
可能会比较严重。当然，即使得了流感，发展成重症肺炎
的依然是非常少数的一部分人，大家不用担心。”

发烧只是身体的一种反应 单纯的发烧不会致人死亡

相比无谓的担忧，如何早期识别自己是普通的发热，
还是较为严重的情况，以便尽早就医更为重要。“发烧的时
候大家都会难受，一旦烧退了之后又生龙活虎，这就没什
么大问题，但如果是39℃以上持续不退的高温，同时伴有
全身乏力、胸闷气急、小便变少、晕厥等症状，一定要及时
就医处理。”周建仓表示，临床上也有部分重症肺炎的患者

在早期没有及时或者正确处理，耽误了病情，等到全身多
个器官、多个系统出现问题，再救治起来难度就很大。

“另外也想提醒大家，在面对疾病时，都说要加强锻
炼，提高免疫力，但在感染流感后及恢复期间，不要过于
劳累也不要剧烈运动，给身体一个恢复时间。”周建仓提
醒。 据都市快报

什么样的发烧要警惕 早期识别很重要


