
首次亮相重庆赛场首次亮相重庆赛场，，他凭借他凭借
八卦掌一举成名八卦掌一举成名；；到香港参加到香港参加
国际赛事国际赛事，，他再次夺得第一名他再次夺得第一名；；

参加民间艺术比赛参加民间艺术比赛，，他又获得好名次他又获得好名次。。
如今如今，，每天早上每天早上，，都有一群武术爱好都有一群武术爱好

者跟他练武强身者跟他练武强身。。毫无疑问毫无疑问，，余永华在武余永华在武
术圈赫赫有名术圈赫赫有名。。提及他的八卦掌提及他的八卦掌，，更是声更是声
名远播名远播。。
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跟师学艺跟师学艺，，他拜名老中医为师他拜名老中医为师

余永华余永华，，别名余权别名余权，，自幼习武自幼习武，，师从沈林师从沈林。。沈林是梁沈林是梁
平名老中医平名老中医，，武术亦非常了得武术亦非常了得，，在社会上享有很高威望在社会上享有很高威望。。

少年时少年时，，余永华每到周末和节假日就往沈林家跑余永华每到周末和节假日就往沈林家跑。。
沈林教他压腿沈林教他压腿、、站桩站桩、、吐纳等基本功吐纳等基本功。。初中毕业后初中毕业后，，他正他正
式拜沈林为师式拜沈林为师，，开始跟师学艺开始跟师学艺。。

跟师学艺跟师学艺，，就是一年就是一年365365天吃天吃、、住住、、练都在师父家练都在师父家
里里。。余永华自幼在农村长大余永华自幼在农村长大，，洗衣洗衣、、喂猪喂猪、、挑水挑水、、做饭做饭、、插插
秧秧、、打谷等日常农事都会打谷等日常农事都会，，师父自是喜欢师父自是喜欢。。

““不流一定的汗水不流一定的汗水，，不花一定的时间不花一定的时间，，武术肯定是学武术肯定是学
不出来的不出来的。。””治学严谨的沈林时常这样教导余永华治学严谨的沈林时常这样教导余永华。。

余永华谨记师父的教诲余永华谨记师父的教诲，，每日勤学苦练每日勤学苦练。。跟师学艺跟师学艺
的第二年的第二年，，他在武术上就已小有长进他在武术上就已小有长进。。为了增强他的本为了增强他的本
领领，，沈林有意安排他到一些训练场合去作示范沈林有意安排他到一些训练场合去作示范。。

一次一次，，余永华的师兄在传授武术时余永华的师兄在传授武术时，，个别动作不得个别动作不得
要领要领，，请师父出马指导请师父出马指导。。沈林假意说自己也做不出来沈林假意说自己也做不出来，，
让余永华来示范让余永华来示范。。

余永华一看那些师兄比自己年龄都大余永华一看那些师兄比自己年龄都大，，有些胆怯有些胆怯。。
沈林便鼓励他沈林便鼓励他““教学相长教学相长””。。

““教学相长教学相长””，，虽只四个字虽只四个字，，但余永华却真正领会了但余永华却真正领会了
个中要义个中要义。。常言说常言说，，““教别人一碗水教别人一碗水，，自己得先有一桶自己得先有一桶
水水。。””为此为此，，在之后教练的过程中在之后教练的过程中，，自己首先得把武术动自己首先得把武术动
作练好作练好，，才能去教别人才能去教别人。。不知不觉不知不觉，，在在““教学相长教学相长””中中，，他他
不但教会了别人不但教会了别人，，也让自己的功力得到了长进也让自己的功力得到了长进。。

冬练三九冬练三九，，夏练三伏夏练三伏。。跟师学艺三年里跟师学艺三年里，，余永华不知余永华不知
流过多少次血流过多少次血、、摔过多少次跤摔过多少次跤，，但他从未掉过一滴泪但他从未掉过一滴泪，，也从也从
未后悔过一次未后悔过一次。。他的筋骨越练越硬他的筋骨越练越硬，，武术功力越学越精武术功力越学越精。。

到到2020世纪世纪8080年代末年代末，，他已从一个懵懂孩童他已从一个懵懂孩童，，长成风长成风
姿少年姿少年，，在武术上渐有所成在武术上渐有所成。。

初试牛刀初试牛刀，，八卦掌助他小有名气八卦掌助他小有名气

2020世纪世纪9090年代起年代起，，比武打擂开始在国内武术圈盛比武打擂开始在国内武术圈盛
行行。。不过余永华最初却认为不过余永华最初却认为，，学武不外乎是强身健体学武不外乎是强身健体，，
比武打擂离自己很远比武打擂离自己很远，，更没想通过比武来博取名声更没想通过比武来博取名声。。

但余永华的实力但余永华的实力，，师父和师兄们是清楚的师父和师兄们是清楚的。。20042004
年年，，掌门师兄杨贤仁掌门师兄杨贤仁（（时任梁平武协主席时任梁平武协主席））力荐他参加重力荐他参加重
庆市庆市““江龙杯江龙杯””第三届传统武术精英赛第三届传统武术精英赛。。

当年当年1111月月，，他忐忑不安地来到重庆他忐忑不安地来到重庆。。报到后报到后，，被组被组
委会安排到一个委会安排到一个88人间的宿舍人间的宿舍。。宿舍内都是练武之人宿舍内都是练武之人，，
数他最年轻数他最年轻。。彼此打完招呼后彼此打完招呼后，，大家便开始介绍自己参大家便开始介绍自己参
加比赛的项目加比赛的项目。。

““八卦掌八卦掌？？””当余永华自我介绍时当余永华自我介绍时，，众人纷纷惊奇众人纷纷惊奇。。
其中一位合川籍的老拳师半信半疑地问他其中一位合川籍的老拳师半信半疑地问他：：““小伙子小伙子，，你你
今年多大哟今年多大哟？？””

余永华知道老拳师的潜台词余永华知道老拳师的潜台词，，打八卦掌都是功力深打八卦掌都是功力深
厚之人厚之人，，你年纪轻轻也行你年纪轻轻也行？？

借着话题借着话题，，大家对八卦掌产生了浓厚兴趣大家对八卦掌产生了浓厚兴趣。。原来原来，，重重
庆练八卦掌的人已不多庆练八卦掌的人已不多，，多数人只是听说过多数人只是听说过，，

却没有见过却没有见过。。
正式比赛的时候正式比赛的时候，，操场上设了两个场地操场上设了两个场地，，各自围了各自围了

不少观众不少观众。。等到余永华上场时等到余永华上场时，，他一走步他一走步、、亮掌亮掌，，便立马便立马
引来喝彩引来喝彩。。赛场上的他毫不紧张赛场上的他毫不紧张，，徐徐出掌徐徐出掌。。只见他只见他

““形似游龙形似游龙，，视若猿守视若猿守；；坐如虎踞坐如虎踞，，转似鹰盘转似鹰盘””。。随着比赛随着比赛
深入深入，，他的八卦掌越打越好他的八卦掌越打越好，，吸引了越来越多的观众吸引了越来越多的观众。。
最后最后，，另一个场地上的观众也都跑到他这边来观看了另一个场地上的观众也都跑到他这边来观看了。。

比赛下来比赛下来，，梁平的领队拍着他的肩膀连说梁平的领队拍着他的肩膀连说：：““好样好样
的的，，好样的好样的！！””其他人纷纷找余永华交换名片其他人纷纷找余永华交换名片，，第一次参第一次参
加比赛的他还没有名片加比赛的他还没有名片，，只好用笔给人留下电话只好用笔给人留下电话。。

回到宿舍时回到宿舍时，，那位合川的老拳师热情地和他打招呼那位合川的老拳师热情地和他打招呼：：
““小兄弟小兄弟，，你从上场到下场你从上场到下场，，我是全程看完了的我是全程看完了的，，不错不错！！””

那一次那一次，，余永华获得了余永华获得了CC组武当类拳术一等奖组武当类拳术一等奖。。
““余永华会八卦掌余永华会八卦掌，，而且打得非常好而且打得非常好！！””消息像风一消息像风一

样样，，在重庆武术圈内传开在重庆武术圈内传开。。
自那以后自那以后，，余永华在圈内渐有名气余永华在圈内渐有名气。。练武的人只要练武的人只要

说到梁平说到梁平，，自然会提到他和八卦掌自然会提到他和八卦掌。。

香港亮剑香港亮剑，，国际赛勇夺不俗战绩国际赛勇夺不俗战绩

为增强功力为增强功力，，余永华此后又拜陈秉仕为余永华此后又拜陈秉仕为
师师。。陈秉仕是一位科班出身的拳师陈秉仕是一位科班出身的拳师，，曾任曾任
重庆武术运动管理中心主任重庆武术运动管理中心主任，，平日与香港平日与香港
等地联络较多等地联络较多。。20142014年年，，香港举办第十二香港举办第十二
届届““梦想杯梦想杯””国际武术节国际武术节，，陈秉仕极力推荐陈秉仕极力推荐
他去参赛他去参赛。。

香港国际武术节是香港规模最大的武香港国际武术节是香港规模最大的武
术赛事术赛事，，每年举行一届每年举行一届，，由香港中国武术海由香港中国武术海
外训练学院发起外训练学院发起，，香港武术联合会香港武术联合会、、精武体精武体
育会育会、、香港沙田体育会等联合举办香港沙田体育会等联合举办。。目的是目的是
让世界了解中华武术让世界了解中华武术，，让中华武术走向世界让中华武术走向世界。。

武术节于武术节于20142014年年33月月1717日至日至2020日在香港马日在香港马
鞍山体育馆举行鞍山体育馆举行。。这是一次典型的国际大赛这是一次典型的国际大赛，，吸吸
引了来自中国引了来自中国、、俄罗斯俄罗斯、、法国法国、、美国美国、、意大利意大利、、日本日本、、
伊朗伊朗、、德国德国、、乌克兰乌克兰、、马来西亚马来西亚、、新加坡新加坡、、泰国泰国、、印度印度、、
韩国等韩国等5050多个国家和地区的多个国家和地区的436436支队伍支队伍，，共共50005000
多名选手参赛多名选手参赛。。比赛设中国武术段位考评比赛设中国武术段位考评、、武武
术套路大奖赛术套路大奖赛、、套路专业难度组比赛套路专业难度组比赛、、绝技功力绝技功力
比赛比赛、、健身气功比赛健身气功比赛、、太极柔力球比赛太极柔力球比赛、、跆拳道比跆拳道比
赛赛、、散打比赛等项目散打比赛等项目。。

余永华参加了八卦掌和金家功两项武术套路比余永华参加了八卦掌和金家功两项武术套路比赛赛。。
第一次参加国际大赛的余永华既兴奋又紧张第一次参加国际大赛的余永华既兴奋又紧张，，面对面对

众多武林高手众多武林高手，，““华山论剑华山论剑””的压力扑面而来的压力扑面而来。。
但余永华毕竟身怀绝技但余永华毕竟身怀绝技，，他对自己的八卦掌还是很他对自己的八卦掌还是很

有自信的有自信的。。轮到他上场时轮到他上场时，，只见他忽而掌似兵刃只见他忽而掌似兵刃，，露拨露拨
转之功转之功；；又身似弓弦又身似弓弦，，现转运之神现转运之神；；再脚似战马再脚似战马，，展快动展快动
之力之力。。飘忽间飘忽间，，他两掌掌心一向里一向外他两掌掌心一向里一向外，，两脚一摆一两脚一摆一
扣扣，，既有阴阳之分既有阴阳之分，，又呈阴阳易理之美妙又呈阴阳易理之美妙。。

随着他风生水起的招式频出随着他风生水起的招式频出，，场外响起了阵阵掌场外响起了阵阵掌声声。。
那一场比赛那一场比赛，，他不负众望他不负众望，，获得武术套路大奖赛男获得武术套路大奖赛男

子子MM1111八卦掌第一名以及金家功第二名的好成绩八卦掌第一名以及金家功第二名的好成绩。。

艺术之秀艺术之秀，，他成为他成为““民间达人民间达人””

““有形有形、、有意有意、、真明真明””，，是习练八卦掌的三种境界是习练八卦掌的三种境界。。香香
港比赛获得佳绩后港比赛获得佳绩后，，余永华并未自满余永华并未自满，，而是不断精进而是不断精进，，向向

着八卦掌的最高境界攀登着八卦掌的最高境界攀登。。
幸运之神再次降临到他头上幸运之神再次降临到他头上。。20152015年年66月月，，重庆重庆

市首届民间文艺之星选拔赛启动市首届民间文艺之星选拔赛启动。。由于赛事侧重选手由于赛事侧重选手
的草根性和表演的原生态的草根性和表演的原生态，，这次比赛没有这次比赛没有““科班生科班生””。。

比赛是重庆市首个以民间艺人和民间技艺为主
题内容的市级赛事，以“民间竞技秀 文艺欢乐行”
为主题，通过层层选拔，为民间文艺人才提供展示和
交流的舞台，储备一批适合文化交流的表演项目，打
造一批演艺类非物质文化遗产生产性保护带头人，从
而激发民间文化艺术活力，为建设文化强市增添助力。

““重庆在选民间达人重庆在选民间达人””，，有人告诉了余永华这个消有人告诉了余永华这个消
息息。。他立即向组委会递交了报名表他立即向组委会递交了报名表。。

当然当然，，幸运并不是没有竞争幸运并不是没有竞争。。海选阶段海选阶段，，组委会收组委会收
到参赛节目到参赛节目107107个个。。初选后初选后，，8282个项目个项目（（团队团队））跻身复赛跻身复赛，，
最终决出最终决出1212名名（（组组））““艺术之星艺术之星””和和1212名名（（组组））““艺术之秀艺术之秀””。。

有了大赛经验的余永华再次不负众望有了大赛经验的余永华再次不负众望，，凭着一套出凭着一套出
神入化的八卦掌神入化的八卦掌，，成功闯入决赛成功闯入决赛。。最终最终，，他获颁他获颁““民间艺民间艺
术之秀术之秀””奖奖。。

从此从此，，他在武术圈的名气越来越大他在武术圈的名气越来越大。。

传授武艺传授武艺，，学生遍布梁平学生遍布梁平

““一人练武只能一人身体好一人练武只能一人身体好，，众人习武方能大家身体众人习武方能大家身体
好好。。””名气加身的余永华有了一个想法名气加身的余永华有了一个想法，，向爱好者传授武术向爱好者传授武术。。

其实其实，，从从2020世纪世纪9090年代初起年代初起，，他就已在群众中传授他就已在群众中传授
武术了武术了。。最初最初，，他在梁平仁贤中学附近找了一处农家小他在梁平仁贤中学附近找了一处农家小
院当场地院当场地，，吸收当地学生近百人跟随练武吸收当地学生近百人跟随练武。。

学生们精力旺盛学生们精力旺盛，，正是练武好时机正是练武好时机。。每天清晨每天清晨，，他他
们跟着余永华跑步们跟着余永华跑步；；黄昏黄昏，，随着他压腿随着他压腿、、练拳练拳；；周末周末，，农家农家
院中传来声声呐喊院中传来声声呐喊，，那是在练习散打那是在练习散打。。

社会在进步社会在进步，，传习理念也在更新传习理念也在更新。。自己以前学武靠口自己以前学武靠口
口相传口相传，，现在传授武术不但要真本领现在传授武术不但要真本领，，还得有理论还得有理论。。余永余永
华在教弟子们练武时华在教弟子们练武时，，更加注重理论知识的学习积累更加注重理论知识的学习积累。。
20122012年年1010月月2020日日，，他修满规定课程他修满规定课程、、完成一级社会体育指完成一级社会体育指
导员培训导员培训，，正式成为一名执证上岗的体育培训人员正式成为一名执证上岗的体育培训人员。。

渐渐地渐渐地，，跟随余永华习武的人越来越多跟随余永华习武的人越来越多，，不仅有青不仅有青
年年，，还有老人和小孩还有老人和小孩。。原来的农家小院原来的农家小院，，已容纳不下越已容纳不下越
来越多的武术爱好者来越多的武术爱好者。。于是于是，，他选择了仁贤广场他选择了仁贤广场，，将那将那
里作为公开传授武术和爱好者练功习武的场地里作为公开传授武术和爱好者练功习武的场地。。

20142014年年，，仁贤广场被评为仁贤广场被评为““梁平梁平‘‘争做群众身边好体争做群众身边好体
育人育人’’为民服务队指导站为民服务队指导站””。。20152015年年11月月，，他还被梁平武术他还被梁平武术
协会评为协会评为““武术文化传承先进个人武术文化传承先进个人””。。20162016年年88月月，，他被吸他被吸
收为中国武术协会会员收为中国武术协会会员。。20182018年年11月月55日日，，他又他又成功考取
了武术（武术套路）项目一级裁判员。同时，他还不断传

承着其他门类武术。2023年11月，他被梁平区文
旅委命名为“字门拳”代表性传承人。

如今，每当晨曦微露时，仁贤广场上就聚集
了很多人，他们身着太极练功服，跟着

余永华练习八卦掌和字门拳。
这样的场景，已然成为

广场上的一道风景。
（作者系重庆市散文
学会会员 图片由作

者提供）
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