
女子呼吸困难腹痛难忍
只因多吃了几口羊肉
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被一碗羊肉折腾得一夜没睡

杭州临平区中西医结合医院消化内科的王伟伟医生
告诉记者，张女士进门的时候，已经痛得腰都直不起来了，
嘴里一直在喊疼，王医生赶紧询问详细情况。

张女士说昨天晚上家里烧了羊肉，她觉得味道好，忍
不住多吃了三四块，吃完就躺在沙发上看电视，结果半夜
突然肚子开始持续性剧烈疼痛，呼吸也变得困难。一开始
她还以为是胃病犯了，想着忍忍就过去了，没想到疼痛一
直没有缓解，反而愈演愈烈，折腾得她一晚没睡，第二天一
早她赶紧往医院跑。听到这里，王医生大概心里有数了，
又安排张女士做了仔细检查，果然，张女士确诊为急性胰
腺炎，需要立即住院治疗。

年轻人和中老年群体高发

王医生告诉记者，急性胰腺炎一般都是暴饮暴食、过
量饮酒引起的，在他们接诊的病人中，二三十岁的年轻人
占多数。现在一些年轻人生活习惯不太注意，喜欢晚上吃
夜宵，尤其是烧烤、啤酒之类的，再加上运动量不够，
就容易引发急性胰腺炎。

此外50岁以上的中老年人也是高
发人群，这类人本身有一些基础
病，如果晚上吃得太过油
腻，也容易引发急性
胰腺炎。急性胰

腺炎最主要的症状为：上
腹部持续疼痛，同时会
伴有恶心、呕吐、发
热，严重者甚至还
会出现休克，重症
死亡率达 20%~
30%。

王 医 生 提
醒，一般节假日
大家都吃得比较
好，尤其是接近年
底，各种聚餐比较
多，这几天因为急
性胰腺炎，来他们科
室就诊的病例多了不
少，大家平时一定要注
意饮食习惯！

注销公告：经重庆市渝中区风雨姐妹关爱服务中心
（统一社会信用代码：52500103MJP587416G），
经决议拟将注销，根据《民办非企业单位登记暂行
办法》规定，请债权、债务人于登报之日起45日内
到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告。

◆遗失重庆大学外语学院宋亚莉工作证声明作废◆遗失罗宏伟爆破作业人员许可证（爆破
员）编号：5000000124044，声明作废◆遗失中建三局城建有限公司财务
专用章2201952208212声明作废◆重庆市第一中学校遗失交行开户许可
证，核准号：Z6530001340202，声明作废◆遗失刘涵月.女.2007-10-26出生证编号H500392258作废◆兹有重庆宏速物流有限公司车辆渝DE020
挂（营运证号：500108043904）营运证遗失◆吴俊杰(父：吴建，母：胡兴梅）遗失出生医学
证明，出生证编号：R500181318，声明作废◆重庆圣恒典当有限公司遗失当票号5500068
016；续当票5500065593、5500065638声明作废◆遗失陈科宇出生医学证明，编号R500337692作废◆遗失张碧珍营业执照正副本92500109MA60DY1H7U作废◆遗失粟浩轩出生医学证明，编号L500042451作废◆遗失陈发荣食品经营许可证正本JY25001100080068作废◆遗失潼南区灏福家庭农场公章（5002237043303）作废

◆遗失巫溪县腾飞职业技术培训学校法定
名称章一枚，编号5002389822571作废◆遗失城口县麦乐乐餐饮服务中心食品经营许
可证副本编号JY25002290000830声明作废◆遗失重庆联友企业管理咨询有限公司公
章一枚编号：5002435030772声明作废◆遗失重庆泰格石油天然气工程有限公司渝北分
公司财务专用章编码5001122046625声明作废◆遗失重庆市渝北区启明幼儿园民办非企业单位登记证书
副本统一社会信用代码52500112MJP564863Y声明作废◆遗失两江新区曼悦风味餐厅食品经营许
可证正本JY25000001086520声明作废◆遗失两江新区悦吧书屋工作室食品经营
许可证正本JY25000001085631声明作废◆遗失两江新区品星通讯设备经营部营业执
照副本92500000MABWRU718P声明作废◆遗失声明：佳盛药房荣昌昌元街道石家药行东大
街中医坐堂诊所遗失医疗机构执业许可证副本，登
记号：MA5YU1AF-X50015317D2292,声明作废

2024年清洁用品采购竞争性比选结果公示
采 购 人：重庆北部公共交通有限公司
项目名称：2024年清洁用品采购
公 示 期：2024年1月3日至2024年1月5日
采购人联系电话：023-68862521
第一中标候选单位：北碚区旭辉日用百货经营部

（个体工商户）
第二中标候选单位：北碚区集合生活超市
第三中标候选单位：重庆泓鉴商贸有限公司

重庆市江津区规划和自然资源局关于《德感工业园控
制性详细规划F15-01等地块修改方案》公示的公告

目前，我局已组织编制完成《德感工业园控制性
详细规划F15-01等地块修改方案》，该方案已通过
相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性
和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有
关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过江
津区规划自然资源局网站、江津区规划展览馆、修改
地块现场、德感工业园发展中心公示栏对《德感工业
园控制性详细规划F15-01等地块修改方案》进行公
示，广泛征求公众意见。公示期限为30天（2024年
1月6日至2024年2月4日）。任何单位和个人均可
在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网
站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等
形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规
划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电
话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：2281924399@qq.com
联 系 人：刘先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年1月3日

重庆市渝中区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2023年12月28日,本局联合重庆市邮政管理局

四分局在九龙仓储物流中心中通快递部依法查获涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品的快递包裹 (单号
为73512709683235),内为钻石（荷花)品规卷烟，邮管
部门现场交由本局依法处理。通过收件人及寄件人等
相关信息,本局无法与货主取得联系。本局现为公告寻
找该批卷烟的货主,请以上卷烟货主于本公告发布之日
起60日内前来我局接受调查处理,逾期不到的，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规规定,依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市渝中区烟草专卖局 2024年1月3日

巴南区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2023年10月30日本局在重庆市巴南区申通快
递分拨中心(金竹工业园双狮摩托厂内)查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品（超限量邮寄）一案，
本局依据《烟草专卖程序处罚规定》第七十三条的规定
已于2024年1月1日作出将先行登记保存的卷烟中
华（软）5条予以没收的决定。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述
文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第（四）项的规定，现将巴烟处理﹝2024﹞5001号行政处
理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过
三十日，即视为送达。如不服本处罚（处理）决定，可
以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖
局申请行政复议，也可以在15日（处罚决定）/6个月
（处理决定）内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2024年1月3日

重庆市渝北区人民政府关于消除在建违法建筑的公告
渝北府制止公（2023）第43号

张昌翠：对你（个人/单位）在渝北区统景镇中和村6
组集体土地（小地名：萝卜湾，东：秦世全房屋，南：地
坝，西：耕地，北：耕地）修建的违法建（构）筑物，重庆
市渝北区规划和自然资源局已依法作出并送达了
《重庆市渝北区规划和自然资源局责令停止违法建
设通知书》（渝北规资执停（2023）第74号），要求你
（个人/单位）立即停止违法建设，并于3日内自行消
除在建违法建筑。因你（个人/单位）拒不停止违法建
设、逾期未自行消除，依据《重庆市城乡规划条例》第
七十五条第二款的规定，本机关依法责成统景镇人
民政府实施强行制止直至消除在建违法建筑。你
（个人/单位）依法享有陈述和申辩的权利。如对本行
政行为不服，可自本行政行为实施之日起六十日内
向重庆市人民政府申请行政复议，或者自本行政行
为实施之日起六个月内向人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝北区人民政府 2023年12月20日
（注：自本公告登报之日起60日视为有效送达。）

国网重庆综合能源服务有限公司江南分
公司遗失中国农业银行重庆巴南支行开
户许可证（账号 31101701040012123、
核准号J6530099124001）声明作废

减资公告：经重庆珑钟汽车救援服务有限公司（统一
社会信用代码91500120MACM169Y6L）股东会研
究决定，拟将公司注册资本由100万元减少至20万
元。请债权债务人自减资公告之日起45日内，持有效
证件到公司办理相关法律手续。2024年01月03日

债权转让通知书
重庆锐图金印广告有限公司：贵司与我司签订了关
于重庆市巴南区渝南大道4号附23号房屋的《房屋
租赁合同》，贵司尚欠我司 2023 年 1月 20 日至
2023年6月20日期间租金50742.75元未予支付。
我司已将前述50742.75元债权，以及该债权项下的
资金占用利息、违约金等全部从权利一并转让给郝
雪茹，请贵司直接向郝雪茹履行支付义务。
通知人：重庆凯枫物业管理有限公司 2024年1月3日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆国美安必迅科技有限公司：本委受理陈廷春与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
402号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年2月22日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年1月3日

债权转让通知书
重庆金翎汽车技术有限公司：贵司与我司签订了关
于重庆市南岸区花园路街道双龙路5号1号仓库、1
号彩钢房屋的《房屋租赁合同》，贵司尚欠我司2023
年6月10日至2023年9月15日期间租金101796元
未予支付。我司已将前述101796元债权，以及该债
权项下的资金占用利息、违约金等全部从权利一并
转让给郝雪茹，请贵司直接向郝雪茹履行支付义务。
通知人：重庆凯枫物业管理有限公司 2024年1月3日

债权转让通知书
重庆市南岸区渝豪机械加工厂：贵司与我司签订了关
于重庆市巴南区渝南大道4号附9号库房的《房屋租
赁合同》，贵司尚欠我司2022年12月15日至2023年
6月 15日期间租金等各项费用103198.2元未予支
付。我司已将前述103198.2元债权，以及该债权项
下的资金占用利息、违约金等全部从权利一并转让给
郝雪茹，请贵司直接向郝雪茹履行支付义务。
通知人：重庆凯枫物业管理有限公司 2024年1月3日

债权转让通知书
向伟：你方与我司签订了关于重庆市经开区茶园
组团J4-1/01部分二号楼房屋的《房屋租赁合
同》，你方尚欠我司2023年4月10日至2023年
10月9日期间租金140904元未予支付。我司已
将前述140904元债权，以及该债权项下的资金占
用利息、违约金等全部从权利一并转让给郝雪茹，
请你直接向郝雪茹履行支付义务。
通知人：重庆凯枫物业管理有限公司 2024年1月3日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆亮汇文化传媒有限公司：本委受理王江月、胡
宁勇、蒋依婷、吴航宇、肖洋、罗香与你单位劳动争
议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第372-374、376-
378号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年2月21日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年1月3日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主:2023年8月7日本局联合公安在重庆市万州区
申明中路137号A区44-48号圆通速递查获涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，因无法找
到案件当事人、无法进一步查明案件事实，我局已于
2024年1月2日依法作出将先行登记保存的卷烟云
烟（紫）30条予以没收并销毁的决定。因受送达人下
落不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文书，
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一
款第(四)项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局
行政处理决定书》(万州烟处理﹝2023﹞56号)予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局 2024年1月2日

关于彭水西收费站下道口路面病害处治工程施工公告
因彭水西收费站下道口路面病害处治工程施工，影响通行安全，经多方协商，将于2024年1月5日0

时至2024年1月18日24时对G65包茂高速重庆至黔江段下行方向彭水西互通下道口进行封闭断道施
工，为确保路段通行安全，根据《中华人民共和国道路交通安全法》《中华人民共和国公路法》等相关法律
规定，在G65包茂高速重庆至黔江段下行方向彭水西互
通下道口进行交通管制措施，现将有关信息发布如下：

一、施工整治时序：2024年01月05日-2024年01月
18日期间，工期约14天（如遇天气等特殊原因，工期顺延）。

二、施工地点：重庆包茂高速公路重庆至黔江段（下行
方向）彭水西互通下道口（K1766+000-K1777+000）。

三、交通管制措施：
第一阶段：封闭主线行车道及彭水西互通下行方向（3

天）。封闭G65包茂高速重庆至黔江段下行方向K1761+
000-K1766+000行车道和应急车道。封闭施工期间，包
茂高速行车会有一定程度拥堵，请过往车辆注意观察，减
速慢行，严格按施工区域限速及警示标志有序通行。

第二阶段：封闭彭水西互通下行方向（重庆到黔江方向）下道口（11天）。彭水西互通下道车辆请绕
行彭水东互通。过往车辆听从工作人员指挥，注意观察，减速慢行，严格按施工区域限速及警示标志有序
通行。经查验后，符合通行条件的，应重新上高速公路折返或绕行。

四、注意事项：由此给广大市民朋友带来的不便，敬请谅解！请广大驾驶人员密切关注G65包茂高
速彭黔段路况信息，合理规划出行线路，按照道路诱导提示信息和现场执勤人员的指挥，严格规范行车，
若因违反相关规定造成事故，将依法依规进行处置。路况咨询电话：12122 特此公告

重庆公路养护工程（集团）有限公司 2024年1月2日

债权转让通知书
重庆润美酒店用品有限公司：贵司与我司签订了关
于重庆市南岸区江迎路11-6号房屋的《房屋租赁
合同》，贵司尚欠我司2023年5月21日至2023年5
月 15日期间租金等各项费用 13143.5 元未予支
付。我司已将前述13143.5元债权，以及该债权项
下的资金占用利息、违约金等全部从权利一并转让
给郝雪茹，请贵司直接向郝雪茹履行支付义务。
通知人：重庆凯枫物业管理有限公司 2024年1月3日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆立辉制冷设备销售有限公司：本委受理陈娅平
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
241号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年2月27日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年1月3日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川勇顺公路工程有限公司：本委受理的贺明勇
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法
直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人
仲案字〔2023〕第3673号仲裁裁决书。自公告之
日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆
市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院208
室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告期
满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，
逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年1月3日

豪灿公司渝D85593运输证500110140660遗失作废。圣图
公司渝D07794运输证500110074503遗失作废。圣金公司
渝D04086 运输证 500110077444，渝D86549 运输证 500
110078670遗失作废。长往公司渝DC7528运输证50011
0124280，渝DP332挂运输证500110123798遗失作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆众匠装饰工程有限公司：本委受理谭俊与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第4426
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2024年2月26日上午9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年1月3日

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报
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◆遗失北碚区曾川电脑经营部公章
一枚，编号5001097049042作废◆遗失云阳县重磊建材经营部公章,
编号:5002351032702,声明作废。◆重庆建筑工程职业学院遗失中国银行富洲支行开户许可
证账号110202933423，核准号Z6530000493005，声明作废◆遗失南川区竹帛餐饮店食品经营许
可证副本JY25001191047261作废

减少疼痛 改善睡眠 缓解焦虑

冬天坚持泡脚好处多
泡脚有这些好处

第一个问题，也是最实际的问题：
泡脚有没有什么好处？有，分为两个方面。
首先是脚部的好处。美国足病医学协会

的调查显示，80%的人存在某种脚部问题，比如，
脚臭、脚疼。其中，脚臭跟细菌繁殖有关，将细菌的

代谢产物洗掉，味道自然减弱；脚疼多跟鞋子不合适
有关，热水泡脚虽然不能从根本上解决问题，却可以减

少疼痛。
其次是全身方面。有些足疗店为了招揽顾客，宣称足

浴能治疗各种各样的疾病。有一定常识的人，都知道这有
些夸张。对整体健康而言，泡脚有两个得到研究证实的好
处：一是改善睡眠，晚上泡泡脚，不仅入睡更容易，睡眠质量
也更高；二是减少心理压力，压力太大的时候，我们会不由
自主地呼吸变快、心跳加速，血压随之上升，对疼痛也更加
敏感，而热水泡脚，可以安抚身体，在一定程度上缓解焦虑
带来的问题。

哪些人群不适合泡脚

哪些人不适合泡脚呢？大致来说，有三类人不适合泡
脚，还有一类人，需要注意泡脚的方式。

第一，脚部皮肤破损者，比如脚上有伤口。皮肤是人体
的第一道防线，一旦受伤，微生物感染的概率便会上升。这
种情况下，最好暂时不要沾水，耐心等待伤口愈合。一般来
说，伤口很容易察觉，糖尿病患者则有些特别。长期血糖异
常，既可能引起脚部皲裂、溃疡，又会干扰脚部的感觉。换
句话说，糖尿病患者可能在不知不觉中出现脚部皮肤破
损。近年来的调查表明，老年糖尿病患者出现足部异常的
概率相当高。因此，对于糖尿病患者，尤其是年龄较大者，
不宜贸然泡脚，一定要定期去医院接受检查。

第二，存在重大或急性疾病者，比如心脏病发作期、尚
未得到控制的高血压、严重的下肢静脉曲张。热水泡脚可
以扩张下肢的血管，对一般人没什么负面影响。对于上述
患者来说，心血管疾病会影响血容量的调节能力，而静脉曲
张阻碍血液回流，长时间泡脚也许会出现危险。长期卧床
的病人，下肢可能存在血栓。猛然用热水泡脚，血栓也许会
脱落，进入血液循环。倘若堵住某根重要血管，就会出现严
重后果。《北京晚报》报道过这样的案例，虽然不太常见，仍
然值得警惕。

第三，对泡脚用品过敏者。有些人喜欢在泡脚时加些
东西，成分明确、既往用过就问题不大；如果成分不清晰、以
前没有接触过，也许会出现皮肤过敏。此外，有专家建议，
儿童不要长时间泡脚。儿童的足弓处于发育阶段，长期泡
脚可能引起韧带松弛，进而导致扁平足。再者，儿童的皮肤
较为娇嫩，成年人觉得合适的水温，他们未必能忍受。因
此，非要给孩子泡脚的话，一定要注意时间和温度。

怎么才算是正确泡脚

那么，怎么才算正确泡脚呢？首先，是在家里还是去店
里？卫生条件合格的话，没什么区别。不过，上海市疾病控
制中心的研究显示，不是每个足浴场所都落实了“一客一换
一消毒”的标准。如果要去外面泡脚，尽量选择可靠的店
家。

其次，用什么样的水？对于健康的成年人来说，40℃

左右的水温
最为合适。老人、小孩宜降
低水温，37℃左右。必要时可以买支
温度计，将他们觉得合适的温度记录下来。
水源方面，自来水就挺好。如果脚上有茧子，可以考
虑加点浴盐。浴盐的主要成分是硫酸镁，可以在一定程度
上缓解角质层堆积。如果茧子特别严重，最好还是求助于
医生，使用合适的软化药物。

最后，泡多久呢？对于健康的成年人，只要不是太久就
问题不大。保险起见，可以将时间控制在10分钟之内。

此外，在泡脚之前或过程中，可以用肥皂清洁双脚。清
洁的原则跟洗手一样：普通肥皂即可，不要有遗漏的区域，
将每个脚趾缝都清洁到位。泡脚之后，一定要仔细擦干、观
察一下脚部的情况。皮肤有没有红肿？有的话，下次最好
降低水温、减少浸泡时间。有没有过敏的迹象，比如皮肤瘙
痒？有的话，也许选用了错误的泡脚用品，可以暂时不用，
观察两天看看。有没有心慌、头晕，乃至呼吸困难之类的不
适？如果有，一定及时去医院看看。有的人喜欢在泡脚后
用小刀修脚，其实，足茧与长期受压有关，鞋子合适最为关
键，再者，修脚时一不留神可能伤到皮肤。剪趾甲也要小
心，不注意方法很可能引起甲沟炎。 据科普中国

一到冬天，泡脚就成为热门话题。
今年又有些特别，天气忽冷忽热，呼吸
道感染非常多。那么，用热水泡脚能不
能驱走严寒，带来健康方面的好处呢？

秋冬，正是吃羊肉的好时节。杭州临平的红烧羊肉更
是一绝，正宗的湖羊肉炖得香酥软烂，配上浇了羊肉酱汁的
米饭，冬天最大的幸福莫过于此了。然而50岁的张女士
（化名）却因为一碗羊肉，痛得脸色发白，呼吸困难，不得不
去医院治疗。

哪些人容易得急性胰腺炎

■有胆道疾病的人，常见的就是胆结石；
■暴饮暴食、过量饮酒的人；

■患有高脂血症的人；
■胆道感染、药物、手术与创伤等引起。

我们平时应该如何预防

●定期体检，掌握胆道疾病、血脂情况；
●合理饮食，不暴饮暴食，不过量饮酒，远离高油脂
食物；
●注意身体锻炼，增强体质；
●出现剧烈持续性的腹痛时应及时就诊，

警惕急性胰腺炎的发生。
据光明网

小贴士


