
又到各种取暖神器上场的
冬季，但近日，江苏南通的王先
生却因热水袋使用不当导致低

温烫伤，最终不得不植皮，引发网友热议。
据报道，王先生睡前把热水袋放脚

下，一觉醒来，发现左小腿被烫出一个水
泡。他自行挑破水泡，并涂上药膏。谁料
创面却越来越大，并出现红肿和剧痛。

就诊后发现，王先生已因低温烫伤造
成Ⅲ度烫伤。由于皮肤的表皮和真皮全
层坏死，甚至有可能达到皮下组织，且创
面超过10厘米2，王先生不得不接受植皮
手术。

低温也能“烫伤”人？一个水泡怎么
就搞到要植皮的地步？其实，冬季因取暖
不当造成低温烫伤的因素很多，比如长时
间用很烫的水泡脚，也容易引起低温烫
伤，严重时甚至会造成组织坏死。如何取
暖和安全健康两手抓？低温烫伤后怎么
科学处理？

重庆市体育彩票管理中心
2024年1月4日
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A “低温”也能“烫伤”人？
什么是“低温烫伤”?它是指机体因长时间接触中等温

度（一般指44℃~50℃）造成从真皮浅层向真皮深层的热源
及皮下各层组织的渐进性损害。

70℃，持续接触1分钟，皮肤就会被烫伤；
60℃，持续接触5分钟以上，皮肤就会被烫伤；
45℃左右热源，对身体同一个部位加热30分钟，就可

能造成低温烫伤。
所以请记住：低温烫伤也是烫伤，危害并不比高温烫伤

轻，切不可掉以轻心。
●低温烫伤的热源温度通常较低,且烫伤常发生在熟

睡过程中，不易被察觉。
●低温烫伤范围一般较小,早期往往只是红肿或起水

泡，通常疼痛不明显，无法被及时发现引起重视，容易耽误
治疗.

●低温烫伤如不及时处理,创伤容易演变成溃烂并向
深处发展，引起炎症、出现创面坏死。如果低温烫伤发生
在足跟、胫前等血供较差部位，损伤甚至可能达到骨质。

除了热水袋，电热毯、暖宝宝、烤火炉、小太阳、理疗如
艾灸、红外线治疗……甚至是蒸汽眼罩，使用不当都可能造
成低温烫伤。

B 来看几则低温烫伤案例
1.暖宝宝贴肉使用4小时致低温烫伤
无锡的陆女士把暖宝宝直接贴小腿上睡觉，约4小时

后腿被烫出了一个水泡。因冬季穿脱裤子会撕扯伤口，卢
女士伤口近2周了仍未完全愈合。

敲黑板
暖宝宝温度能达到50℃左右，一定要隔着衣服贴，且

时间不能太长。

2.妈妈给娃用热水袋致深Ⅱ烫伤
孩子小腿被热水袋低温烫伤后起了个大水泡，后来伤

口变得又红又肿。
就医后发现，伤口已发展成红肿坏死并伴有渗液，属于

深Ⅱ度烫伤。好在经过三次换药后，孩子伤口已明显好转。

敲黑板
使用热水袋时水别灌太满，外面加个隔热套使用更安全。

C 冬季取暖 安全防范别忘记
●电热毯
睡前要断电，莫开一整夜
●电暖器、小太阳等取暖器
不要离太近，保持安全距离
●冬天泡脚
水温不要太热，成年人在38℃-43℃左右，儿童、老年

人在35℃-40℃左右最佳。
皮肤娇嫩的儿童，末梢神经较差、对热和痛不大敏

感的老人和糖尿病人，使用取暖设备时，一定要加强
监管。

D 遇到低温烫伤如何科学处理？

●Ⅰ度烫伤：一般只损及表皮
表现：局部皮肤红斑、肿胀、疼痛。
处理：用流动水冲洗或冷毛巾湿敷至疼痛减轻、红斑退

去为止。
●Ⅱ度或Ⅲ度烫伤：组织损伤已达到真皮层甚至皮下

组织
表现：局部形成水泡或皮肤破溃、渗液、结痂。
处理：立即就医。就医过程中可用清洁的毛巾、纱布等

保护，避免伤口受到污染。

E 低温烫伤后这几件事做不得

●切忌自行挑破水泡，或涂牙膏、酱油，这会造成伤口
感染

●切忌涂抹红药水、紫药水等有颜色的药物，这会影响
医生对创面深度的判断。

综合央视新闻、封面新闻等

男子捂一夜热水袋致低温烫伤要植皮

冬天泡脚 当心低温烫伤哦

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440 重庆市江津区规划和自然资源局关于《德感工业园控

制性详细规划F15-01等地块修改方案》公示的公告
目前，我局已组织编制完成《德感工业园控制性

详细规划F15-01等地块修改方案》，该方案已通过
相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性
和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有
关规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过江
津区规划自然资源局网站、江津区规划展览馆、修改
地块现场、德感工业园发展中心公示栏对《德感工业
园控制性详细规划F15-01等地块修改方案》进行公
示，广泛征求公众意见。公示期限为30天（2024年
1月6日至2024年2月4日）。任何单位和个人均可
在公示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网
站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等
形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规
划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电
话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：2281924399@qq.com
联 系 人：刘先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年1月5日

◆重庆汇满鑫公司渝D0816挂营运证500110082111遗失作废◆重庆到家了聚豺房地产经纪有限公司遗失房地产经
纪机构备案证书（编号：2020字第068号）声明作废◆遗失重庆市渝北区房地产交易事务中心事业单位法人证书
正本，统一社会信用代码12500112MB1H728886，声明作废◆遗失重庆市长寿区开源电力有限公司合
同专用章编号5002210501167声明作废◆黎明保险经纪有限公司重庆分公司遗失《保险
经纪服务委托协议书》，编号VIPLMFW0013
53888X、VIPLMFW000617888X声明作废◆重庆乾润伟业科技发展有限公司遗失中国银行重庆建
东支行开户许可证，核准号J6530076582601，声明作废◆遗失武晓平军人保障卡，卡号815001221114370523声明作废◆遗失欧阳玉鑫军人保障卡，卡号815001221114373089声明作废◆遗失江津区石锅饭餐饮服务经营部食品经营
许可证副本编号JY25001161103734声明作废◆遗失张洪林食品经营许可证正副本JY25001071146426作废◆两江新区蒙昌友老六餐饮店遗失食品经营许
可证副本，编号：JY25001120197439，声明作废◆陈真，身份证号码50022119950313242X，不慎遗失护士
执业证书，护士执业证书编号：201350004557，声明作废。◆樊训，身份证号码500221200007185114,不慎遗失护士
执业证书，护士执业证书编号：202250004137，声明作废。◆渝之旅合同00221223遗失，声明作废，一切责任自行承担◆遗失李小兰的中国银行股份有限公司重庆李家沱支行开户
许可证（核准号：J6530005954302帐号：108808320288）作废

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2023年10月26日，本局在重庆市石柱土家族
自治县下路街道金彰工业园区韵达快递分拣场查获
涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三的规定，
已于2024年1月4日作出没收违法运输的假冒注册
商标且伪劣卷烟:中华（硬）4条的决定。鉴于无法找
到本案当事人，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
（四）项的规定，现将《重庆市石柱土家族自治县烟草专
卖局行政处理决定书》（石烟处理〔2023〕121号）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局2024年1月4日

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆艾诺利装饰工程有限公司：本委受理冉启
发与你单位二倍工资差额争议劳动争议一案，
案号为“渝南劳人仲案字〔2024〕第75号”。因
邮寄等其他方式送达未果，现依法向你单位公
告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证通
知书、开庭通知书，并定于2024年3月1日9:30
在南岸区广福大道12号行政中心B区1号楼2
楼仲裁二庭开庭审理本案。自公告之日起30日
内到本委上述地址领取相关文书，逾期视为送
达，无正当理由不到庭，本委将依法缺席审理。

2024年1月5日

寻亲公告
姓名：李飞扬（养父取）性别男，约四岁。被捡拾情
况：2020年3月14日早上6时许，在重庆市合川区
沙鱼镇燕子村14社公路边，见一摇篮里有一男婴，
里面有一纸条写有2020年3月5日出生。见该男婴
可怜，将男婴抱回家中抚养，
取名李飞扬，收养至今，目前
身体健康。此寻亲公告有效
期为60个工作日，公示时间截
止后若无人认领将依法安置。
地址：重庆市合川区沙鱼镇渝
界南街74号，联系人：李波，
联系方式：17782126983

重庆市荣昌区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆深迈电子科技有限公司:本委受理申请人刘娅与
你(单位)劳动争议一案，案号为渝荣劳人仲案字(2024)
第43号。现依法向你公告送达仲裁申请书副本及仲
裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲裁文书，上述
文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。现定
于2024年2月6日上午10时00分在重庆市荣昌区昌
州街道昌州大道中段75号，重庆市荣昌区劳动人事争
议仲裁委员会一号仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆市荣昌区劳动人事争议仲裁委员会
2024年1月5日

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆黑木装饰工程有限公司：本委受理杨进与你单位
确认劳动关系劳动争议一案，案号为渡区劳人仲案字
〔2024〕第31号。因直接送达及邮寄送达未果，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依
法向你单位公告送达仲裁申请书副本、出庭通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2024年3月5日上午9时30分在
大渡口区人力资源和社会保障局（阳光花园二期）
306室仲裁庭开庭审理，请准时出庭。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

债权转让通知书
致：债务人：李美玲、龚侯先

兹有我公司与重庆朝朝盈商贸有限公司于
2023年11月27日签订《债权转让合同》，将我公司
享有的对借款人李美玲、龚侯先全部债权转让给了
重庆朝朝盈商贸有限公司，请贵方自接到本债权转
让通知书后即向新债权人（重庆朝朝盈商贸有限公
司）履行全部义务（注：编号为乾元小贷（2023）年借
字第YJ060902号确定的债权）特此公告通知。
通知人：重庆市江北区乾元小额贷款股份有限公司

2024年1月3日

债权转让通知书
致：债务人：重庆大方生态环境治理股份有限公司
戚剑鹏、钟科、吴艳 兹有我公司与重庆朝朝盈商贸
有限公司于2023年 11月 27日签订《债权转让合
同》，将我公司享有的对借款人重庆大方生态环境治
理股份有限公司、戚剑鹏、钟科、吴艳全部债权转让
给了重庆朝朝盈商贸有限公司，请贵方自接到本债
权转让通知书后即向新债权人（重庆朝朝盈商贸有
限公司）履行全部义务（注：编号为乾元小贷（2023）
YJ031301号确定的所有债权）特此公告通知。
通知人：重庆市江北区乾元小额贷款股份有限公司

2024年1月3日

合并公告
经重庆渝隆文化旅游开发有限公司（简称“文旅

公司”）和重庆市韵龙文化创意有限责任公司（简称
“韵龙公司”）双方股东决定，文旅公司（统一社会信
用代码：91500107709363327B，注册资本46000万
元人民币）吸收合并韵龙公司（统一社会信用代码：
915001077815822689，注册资本100万元人民币）。
吸收合并完成后，文旅公司存续，韵龙公司注销。韵
龙公司的债权债务由文旅公司承继。各位债权人自
接到通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
次公告之日起四十五日内，可以要求公司清偿债务
或者提供相应的担保。未在规定期限内行使上述权
利的，本次合并将按法定程序实施。特此公告！

重庆渝隆文化旅游开发有限公司
重庆市韵龙文化创意有限责任公司

2024年1月5日

江津区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆奎捷建筑劳务有限公司：本委受理刘圻荣与你（单
位）劳动争议一案，案号为渝津劳人仲案字〔2024〕第17
号。因出庭文书无法送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定，现依法向你公告送达仲裁申
请书副本、仲裁通知书、开庭通知书、举证通知书等仲裁
文书，上述文书自本公告发出之日起经过四十五日即为
送达。现定于 2024年 3月 7 日下午14时30分在重庆
市江津区小西门临江路244号三楼江津区劳动人事争
议仲裁委员会306号仲裁庭开庭审理本案。无正当理
由不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市江津区劳动人事争议仲裁委员会2024年1月5日

减资公告：重庆美朗谷林广告文化传播有限公司，统一社
会信用代码91500108592262767B，经股东会决定，本公
司拟将注册资本从100万元减至5万元。根据《公司法》
规定必须在登报之日起45日内，请债权债务人到本公司
办理债权债务清偿手续，特此公告。2024年01月05日

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津
万达1#地块（20#-22#、28#-32B#、37#-
39#及车库、南大门门岗）方案修改的公告
重庆市江津区万达房地产开发有限公司、相关利害
关系人：万达1#地块（20#-22#、28#-32B#、37#-
39#及车库、南大门门岗）项目位于江津区滨江新
城，其用地西临团结南路，南临规划道路滨州东路，
北临西江大道。建设单位是重庆市江津区万达房地
产开发有限公司，现因规划方案发生调整，特申请对
该项目经依法审定的设计方案进行修改。该项目已
通过相关程序审查，重庆市江津区规划和自然资源
局将于2024年1月9日至2023年1月15日在重庆
市江津区人民政府网站政务公开板块、江津区规划
展览馆、项目现场对修改内容进行公示，告知听证权
利。具体内容请到重庆市江津区人民政府网站政务
公开板块、江津区规划展览馆、项目现场查看，欢迎
相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年1月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆亮汇文化传媒有限公司：本委受理吴洁、王鹭鑫
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
470、471号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2024年2月27日上午9时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院206
（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年1月5日

兹有四川愿达科技有限公司重庆分公司，法人：郑杰 ，
营业执照为：9150012MAAC1JJD04，遗失其由中国
联合网络通信有限公司壁山区分公司开具的收据，收
据编号为：0004715，营业地址为：重庆市渝北区舟济路
38号15-2-41，金额为：5000元，现声明遗失作废。
注销公告：经重庆市江津区四牌坊福娃教育学校
（统一社会信用代码52500116793548147B）拟
将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条
例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

结婚启事
冉冈先生与魏双微女士

将于公历2024年2月6日（农历癸
卯年腊月二十七）正式结为夫妻。
特此登报，敬告亲友，亦作留念

遗失声明
客户：罗世富。遗失位于歌乐山大道塔陵有限公
司购墓全套手续,格位编号:05B1-02-06-6。
持证人黄明英，发票号:1447403，合同编号:
28461，安放证编号:1447403，特此声明作废。

减资公告：经重庆江家山生态旅游开发集团有限公司（统
一社会信用代码91500230MA60DL8E1A）股东会研究
决定，将本公司原注册资本1000万元现减资至50万元，
根据《公司法》规定，请相关债权债务人于登报之日起45
日内来公司办理相关事宜。特此公告。2024年1月5日

遗失声明：本人张锐遗失购买乳山市金鼎
房地产开发有限公司开发的淮河路9号6
号楼1单元1103室缴纳的天然气收据、编
号4551839（金额1568元）和电视费收据、
编号4551837（金额340元），声明作废。

公告
重庆媄媄佳帮装饰工程有限公司：本委已受理熊发平
与你单位关于工资争议一案，现向你公告送达渝合
劳人仲案字【2024】第93号申请书副本、仲裁通知
书及开庭通知书等法律文书。自公告发布之日起
经过30日即视为送达。本委定于2024年2月29
日下午2时30分，在合川区人力资源和社会保障局
（地址：合川区南津街江城大道236号）二楼219室
（仲裁二庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取
本案裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2024年1月5日

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就巴驿公
司2024年度空调采购项目进行第二次比选。
欢迎各单位前来报名参加，报名截至时间2024
年1月8日17:00时，报名地址：重庆市渝北区
红锦大道1号理想大厦A栋2406工程保障部
联系电话023-60333997（报名时持资质证书、
营业执照、法定代表人身份证复印件及授权委托
书，若法定代表人报名则不须提交授权委托书）

减资公告：重庆市角桥商贸有限公司(自然人独资)（统一
社会信用代码 91500106MAAC47HU0Y）经股东决
定，拟将公司注册资本由100万元整减少到5万元整。
请债权债务人自减资公告见报之日起45日内，持有效
证件到公司办理相关法律手续。2024年1月5日
减资公告：重庆薇八潮牌美发服务有限公司(自然人独
资)（统一社会信用代码91500107MA61B4J6XJ）经股
东决定，拟将公司注册资本由100万元整减少到10万元
整。请债权债务人自减资公告见报之日起45日内，持有
效证件到公司办理相关法律手续。2024年1月5日

◆遗失重庆太阳岛教育信息咨询有限公司
公章一枚，编号5001038135093声明作废◆遗失汇芯融科技发展(重庆)有限公司公
章一枚编号5001950080150声明作废◆遗失重庆壹加叁商业管理有限公司公章5001141423358作废◆遗失金丽护士执业证书编号201650005881作废◆遗失北碚区郭功海百货经营部烟草专卖
零售许可证副本500109120711声明作废◆重庆中贸置业有限公司法定名称章5002247080067遗失作废◆遗失重庆市璧山区锦晖葡萄种植农民专业合作社
公章编号5002278061289的印章备案回执声明作废◆江北区堡上餐饮店（经营者：李军）遗失营业执照副本
（统一社会信用代码：92500105MA5URA7P76）和食品
许可证正本（证号：JY25001050046379），声明作废。

重庆高新区规划和自然资源局城乡规划公告
类别

建设工程
设计方案
类公示

序号

1

2

项目名称

御景城二期（O03-1/02、O08-1/03地块）地下车库
车位调整公示

高新区西永组团Z分区Z46地块项目建筑设计方案
修改公示

行政辖区

位于高新区

位于高新区

申请单位（编制单位）

重庆茂广实业有限公司

重庆科学城高新置业有限公司

公示时间

2024年1月8日至2024年1月14日

2024年1月8日至2024年1月14日

公示地点

重庆高新区管委会5号楼LED显示屏、项目现场、高新区门户网站(http://gxq.cq.gov.cn)

重庆高新区管委会5号楼LED显示屏、项目现场、高新区门户网站(http://gxq.cq.gov.cn)

咨询电话

68600267

68600267

一入冬，取暖神器烤火桌就成了很多人的最爱。长沙
22岁的肖女士也是这样，每天下班回家，她就窝在烤火桌
旁追剧、吃零食。不过近日，肖女士觉得自己的双腿皮肤
有些干，还有些疼痛。仔细查看，她发现自己的双腿内侧
长出了一大片网状的红斑。接诊医生、皮肤科主任医师田
立红查看了患者的腿部斑纹，发现其双大腿从内侧向外呈
现对称分布的暗红色斑纹，触摸有疼痛感。得知肖女士近
段时间频繁使用烤火桌取暖，田立红判断，这种暗红色斑
纹是火激红斑，一种物理性皮肤病。

田立红提醒患者及广大市民，冬天使用各种取暖器，一
定要控制取暖的时间和温度，保护好皮肤，同一部位不要长
期反复暴露于热源的刺激下，以免在无意识的情况下，因热
源直接接触皮肤而造成皮肤损伤。特别是老人和小孩，由
于对温度不敏感，更易造成低温烫伤，需特别小心。

此外，因职业长期暴露于热源中的人群，如厨师、锅炉
工人等，更要积极预防火激红斑。如果出现轻症，需停止
接触热源，局部加强保湿，对症处理色素沉着，严重者建议
到医院就诊。

如果火激红斑长期持续不退，会造成角化性损害，病
情迁延，极有可能发生病变，演变为鳞状细胞癌等严重疾
病，建议定期随访。 据潇湘晨报

长时间烤火，腿上长出大片红斑

医生提醒：红斑长期不退或病变


