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2023年12月25日晚，浙大一院急诊创伤中
心接诊了家住杭州城西的默默（化名）一家。当
天，5岁的默默一家三口一时兴起，想要围炉煮茶，
就在铁铸炭火炉上支起架子，一边煮茶，一边在壶
边烘烤着板栗、番薯、花生、桂圆。天气寒冷，炉暖
茶香，默默妈还特意关闭了所有门窗，想让屋里没
穿外套的家人们更加暖和。5岁的默默一直坐在
炉子旁边玩平板电脑，却突然晕厥、倒地抽搐。默
默的父母也出现头晕头痛、耳鸣眼花、恶心呕吐等
症状。症状较轻的男主人踉踉跄跄把屋里的门窗
全部打开，并把默默转移到通风处，约半分钟后孩
子自行转醒，但也同样出现恶心、呕吐等症状。他

们赶紧拨通了120急救电话，被紧急送来浙大一
院总部一期，经过诊断，这一家三口是非常典型的
一氧化碳中毒。

就在这一家三口还在治疗时，来自杭州余杭
区良渚、今年73岁的李奶奶也被送来抢救，她的情
况更为危重。2023年12月26日，家里人聚在李
奶奶屋里喝茶后散去，李奶奶又加了几块炭火想
着可以趁热取暖，就封上炉子、密闭门窗睡下了，
谁知第二天清早家人来看她时，发现老人意识不
清、呼之不应，不仅床边有呕吐物，还出现了大小
便失禁。被送来浙大一院抢救后，老人被诊断为

“一氧化碳中毒性脑病”。

据天猫健康发布的《2023健康年度词》报告数据显
示，90后买走了45%的护肝片。“对肝功能正常的人来
说，正常情况下是没有必要食用护肝片的。”北京中医医
院肝病科主任医师李丽表示，一般不建议在家自行长期
服用护肝片，不但会耽误疾病的诊治，还有可能会对肝脏
或其他脏器带来不良作用。

记者以“护肝片”为关键词在社交平台上搜索，发现
大量推荐护肝片的内容，不少网友分享了关于挑选护肝
片的心得，也有网友表示“乱吃护肝片，小心变冤种”。护
肝片是药吗？吃了真的能护肝吗？其实，护肝片有广义
和狭义之分，并不能一概而论。李丽表示，广义的护肝片
包括具有保肝作用的药品，还包括一些具有保肝作用的
保健品。狭义的“护肝片”则是一种中成药，主要成分是
柴胡、茵陈、板蓝根、五味子、猪胆粉、绿豆，具有疏肝理
气，健脾消食，降低转氨酶的作用。用于慢性肝炎及早期
肝硬化等疾病，是国家医保甲类、国家低价药目录品种、
国家基药品种。

记者也在网络售药平台中看到，月售500多的护肝
片药品为处方药，并不能随意购买。“作为药品的‘护肝
片’是具有保肝作用的，对肝损伤具有修复和保护作用。
而作为保健品的护肝片因为成分不确定，不推荐服用。
目前也没有证据证明它能够预防肝损伤，所以正常人吃
保肝药是没有用的。”李丽说。

吃护肝片真的能放心“熬夜喝酒”吗？记者发现电商
平台上护肝片的宣传语多是“为肝减负，熬夜常备”“熬夜
喝酒呵护肝脏”等。而且超过百元的护肝片的销量并不
低，随意点进去其中一款，销量都在数十万以上。李丽告
诉记者，不论哪种护肝片，都不会对抗熬夜、喝酒带来的
损伤。“只能是损伤后的修复，发挥的是‘亡羊补牢’的作
用，并且还不能保证完全地修复。”

“现在年轻人多是因为酒精、肥胖等导致肝脏出现问
题，最常见的是脂肪肝。正确的护肝方法首先是减少损
伤肝脏的不良生活习惯，不要大量或频繁饮酒，过食肥甘
厚味，避免肥胖，尽量少熬夜，多运动。”李丽表示，如果出
现口干、口苦、口臭、胸胁两侧胀痛、隐痛或以右侧为主、
腹胀、排气增多、大便稀溏等，可能就是肝脏出了问题，要
引起重视及时体检。“如果有持续的肝损伤，的确需长期
服用护肝片，但也一定是在医生指导下，针对病因治疗的
同时确定保肝治疗的疗程。”李丽建议。

据人民日报
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重庆市江津区规划和自然资源局关于江津
万达1#地块（20#-22#、28#-32B#、37#-
39#及车库、南大门门岗）方案修改的公告
重庆市江津区万达房地产开发有限公司、相关利害
关系人：万达1#地块（20#-22#、28#-32B#、37#-
39#及车库、南大门门岗）项目位于江津区滨江新
城，其用地西临团结南路，南临规划道路滨州东路，
北临西江大道。建设单位是重庆市江津区万达房地
产开发有限公司，现因规划方案发生调整，特申请对
该项目经依法审定的设计方案进行修改。该项目已
通过相关程序审查，重庆市江津区规划和自然资源
局将于2024年1月9日至2023年1月15日在重庆
市江津区人民政府网站政务公开板块、江津区规划
展览馆、项目现场对修改内容进行公示，告知听证权
利。具体内容请到重庆市江津区人民政府网站政务
公开板块、江津区规划展览馆、项目现场查看，欢迎
相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年1月8日

◆重庆沐衽文化传播有限公司91500105320341955E公
章、财务专用章、发票专用章的备案回执单遗失，声明作废。◆遗失重庆市万恒实业有限公司印章备案
回执编号50010220170605001声明作废

遗失声明
重庆青春传媒有限责任公

司遗失《企业境外投资证书》，证
书编号：商境外投资证第5000
201300051号，声明作废。

邱先生于2022年3月21日在居然之家重庆
金源店购买美的中央空调一套（商铺重庆菲
莱得机电设备有限公司），签订销售合同：
9916 478586704014518，支付全款36500.00
元。因合同原件遗失，故在此报登报声明。

重庆宏略人力资源管理有限公司遗失人力资源
服务许可证副本，编号：（渝）人服证字【2020】第
0400002613号，遗失人力资源服务备案证书，
编号：渝中人服备【2020】第027号，声明作废。

声明
兹有我公司依法承建的“重庆市精神卫生中心歌

乐山院区双电源供电建设（第二电源建设）”工程现已
完工，请本工程所有债权人与本公告之日起一个月内
向该工程项目部申报债权，逾期未申报，视为放弃债
权，一切经济和法律责任均与我公司和项目部无关。

联系人：李霞 电话：13002338896 特此声明
甘肃省安装建设集团有限公司二O二四年一月五日

交通管制通告
致广大司乘人员：2024年1月9日至2024年1月16
日、因 G50 沪渝高速（石忠段）忠州长江特大桥
（K1576+188~K1578+188）进行2023年桥梁冬季
变形监测，在此期间需对进城、出城双向的应急车道
及行车道和超车道交替占用，请过往司乘人员小心
驾驶，自觉服从现场交巡警和工作人员现场指挥。
施工带来的不便也请广大司乘人员谅解 。
重庆渝东高速公路有限公司、重庆市交通运输综合
行政执法总队高速公路第四支队六大队、重庆市公
安局交通巡逻警察总队高速公路第四支队忠县大队

◆遗失重庆两江公共交通有限公司渝D39958
道路运输证证号500402013660声明作废◆遗失南川区清鱼餐馆食品经营许可
证副本J Y25001191033570作废◆遗失杨定洁持有的重庆市司法局颁发的律师执业证，执
业证号：15001200711419216，发证日期2007年5月8日。

围炉煮茶围炉煮茶中毒中毒
4747人进了医院人进了医院

围炉煮茶渐成冬日流行，但稍有不慎就容易引起
一氧化碳中毒。据浙江大学医学院附属第一医院消
息，近半个月内医院送来了47名聚会煮茶的患者，皆
因一氧化碳中毒。其中1人胡言乱语、意识不清，随
后陷入昏迷、大小便失禁。

近五成护肝片被90后买走 专家：正常人不推荐服用

一家人围炉煮茶没想到中毒A

急诊创伤中心主任杨小锋主任医师介绍，他
们年年提醒一氧化碳中毒的危害，但还是年年有
人被送来抢救。与以往大多数人是炭火取暖造成
的中毒相比，今年围炉煮茶造成的中毒人数创历
史新高，仅2023年12月16日至2024年1月1日，
总部一期一个院区就送来47人。其次才是炭火取
暖、自助烧烤等造成的一氧化碳中毒。

一氧化碳是一种无色、无味、无刺激性、比空
气轻且不溶于水的有毒气体。一氧化碳含量达到
0.04％~0.06％时即可使人中毒。打个通俗的比
方，在60平方米的密闭房间内燃烧炭火短短几分
钟就可能发生中毒。杨小锋主任强调，一氧化碳

中毒对全身的组织细胞均有毒性作用，对人体的
肺、心、脑等器官损害很大，尤其对大脑皮质的影
响最为严重。严重者出现意识障碍、昏迷，甚至可
能危及生命。“尤其值得强调的是，一氧化碳中毒
患者并不是清醒之后就没事了！”杨小锋主任说，
中毒者如果得到及时的抢救，绝大多数能够恢复
正常。但部分严重中毒者在意识恢复正常后，经
过一段时间的“假愈期”，还可能会出现一系列神
经精神症状，如发呆、记忆力严重减退、无故傻笑
或行为失常等，称“迟发性脑病”。所以中毒后一
定要经过医院的系统性评估与充分治疗，以免出
现不可逆的大脑损伤。

中毒患者恐患“迟发性脑病”B

参与多例一氧化碳中毒患者抢救的急诊创伤
中心副主任张烨斐副主任医师介绍，治疗急性一
氧化碳中毒，最主要的工具为高压氧，在发病6小
时内效果最佳。

高压氧治疗是指高气压环境下吸入纯氧，利
用更多的氧分子把病态的碳氧血红蛋白中的血红
蛋白“抢过来”，重新形成正常的氧合血红蛋白，重
新运输氧气到全身，从而纠正细胞缺氧的状态。

“针对急性有害气体中毒，高压氧治疗早期介入意
义重大，能预防迟发性脑病与后遗症。”杨小锋主
任强调，高压氧治疗能使氧气渗透到局部缺氧脑
组织的能力增强，特别是出血灶或梗死区周围的
缺氧区，改善局部脑细胞的氧供，使濒死脑细胞恢
复正常代谢，保护脑细胞；缺血部位的血流量增
加；还能降低颅内压，有助于意识障碍的恢复；更
重要的是促进神经功能恢复，减少后遗症。

一氧化碳中毒科学预防很重要C

新闻延伸

一氧化碳中毒的常见误区

只有烧煤才会引起中毒。实际上，凡属含碳的
燃料如汽油、煤油、木炭等，在缺氧而不能充分燃烧
时，皆可产生大量的一氧化碳。
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认为有臭味就是一氧化碳。实际上，一氧化碳
气体是无色无味的，是碳元素不完全燃烧生成的。
有些人认为屋里没有臭渣子味儿就不会一氧化碳
中毒，这是完全错误的。

以为在炉边放盆清水可预防一氧化碳中毒。
科学证实，一氧化碳不溶于水，要想预防中毒，关键
是门窗不要关得太严，烟囱要保持排烟通畅。
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认为在火炉上放些白菜叶、橘子皮、松树枝之
类，或放一盆凉水，或在地上洒些水，就可以预防煤
气中毒的发生，其实白菜叶之类不能与一氧化碳起
任何化学反应，因此，这些东西都不能解煤气之毒，
自然也就不能预防煤气中毒的发生。

认为煤气中毒经抢救恢复了健康后就平安无
事了。实际上有的中毒者过2周至3个月时间又突
然出现痴呆、大小便失禁、偏瘫等症状，往往被误诊
为脑出血、精神病等。其实，这仍是煤气中毒的特
殊表现，只要把救治时间延长一段，就可防止发生
这些后续症状。

误
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认为把人冻一冻或灌些醋、酸菜汤就可解毒。
但寒冷及醋、酸菜汤并无解煤气之毒的作用，如果
把病人抬到寒冷的地方，反而会使病人因受凉感冒
或并发肺炎而加重病情，或因延误抢救时间而带来
严重后果。

据北京青年报


