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大腿越有劲，心衰风险越低

保持大腿肌肉力量，对于保护心脏十分有益。近日发表
在《欧洲预防心脏病学杂志》的一项研究显示，对于急性冠脉
综合征患者来说，大腿肌肉力量越大，心衰风险越低。

急性冠脉综合征，也意味着心脏的冠状动脉并不健康，
都存在硬化或者斑块等。而这项研究纳入了1053例急性冠
脉综合征患者，中位年龄为67岁，既往无心衰病史或住院期
间未合并心衰。研究平均随访了4.4年，最终7.1%的患者因
心衰住院。要知道，心衰是各种心脏疾病进展至严重阶段而
引起的一种复杂的临床综合征。

那么，什么样的人不容易发展为心衰呢？多因素分析结
果显示，股四头肌等长力量越大（大腿骨骼肌力量评估指
标），急性冠脉综合征患者的心衰发生风险越低。随访期间，
与股四头肌等长力量较小者相比，股四头肌等长力量较大者
的心衰风险降低了48%。进一步分析显示，股四头肌等长力
量的体重占比每增加5%，心衰风险降低13%。

大腿越粗，高血压的患病率越低

《英国医学杂志》2020年发表的一项研究显示，腹部
肥胖的人，全因死亡风险较高，而臀部较大、腿粗的人死
亡风险较低。大腿围每增加5厘米，与全因死亡风险降低
18%相关；臀围每增加10厘米，与全因死亡风险降低10%
相关。不仅如此，2020年国际期刊《内分泌连接》在线发
表的研究表明，在超重和肥胖的中国男性和女性中，大腿
的周长与血压高低有关。简而言之，大腿越粗，肥胖症患
者的血压和心脏病风险就越低。

这项研究调查了9250名40岁以上中国男性和女性人
群，并记录了他们的大腿粗细与血压数据，其中5348例属于
超重和肥胖，而4172例是正常体重。根据大腿围的三分位
数，将受试者分为三组。

●男性的大腿周长变化范围分别为
≤51.2厘米
51.2厘米–55.3厘米
≥55.3厘米
●女性的大腿周长变化范围分别为
≤50.7厘米
50.7厘米–54.4厘米
≥54.4厘米
结果表明，大腿越粗，高血压的患病率越低。其中，男性

的腿围应大于55厘米，而女性应大于54厘米，在这个范围
内，腿的粗细与高血压患病率之间的关系十分显著，相反，当
女性腿围小于50厘米，以及男性腿围小于51厘米时，血压
更容易升高。可见拥有一双健康、有力的大腿，多么重要。

如何保持一双有力的大腿

随着年纪增长，拥有一双有力的大腿并非易事。2012
年刊发的《肌肉衰减综合征的研究进展》一文提到：30岁后，
肌肉每年流失1%~5%。60岁后，每年肌力下降3%~5%，一
旦肌肉流失30%将影响正常功能。那我们该如何保持一双
有力的大腿呢？

1.坚持运动能保持腿部肌肉力量
经常进行运动，可以持续地保持腿部肌肉的力量，延缓肌

肉及其骨量的丢失，还可以改善心肺和血管功能。四川省人
民医院急救中心主任医师江华2017年在健康时报刊文表示，
对于预防肌肉减少症而言，运动是指一整套、极为个体化的方
案，应包括：

■适当增加肌肉重量的力量训练（也称抗阻运动，如使
用杠铃、哑铃等器械针对胸、肩、背、腿等大肌肉群的各种
训练）；

■改善肌肉质量、提高柔韧性和平衡性的各种训练（如
各种垫上运动）；

■提高体能、改善心肺功能的有氧运动（最为人熟知的就
是慢跑或较长距离的快走）。

需强调的一点是，没有任何一种运动适合于所有人，制
定一个运动计划必须根据年龄、健康状况、可及性综合考
虑。不少老年人关节不太好，要结合实际情况量力而行。

2.避免久坐久躺，腿部肌肉力量才能保持
无论年轻人还是老人，只要两个星期不动，腿部肌肉力量

就会削弱约三分之一。2015年丹麦哥本哈根大学研究者刊
发在《康复医学杂志》上的一项研究，将参试者一条腿用腿部
固定器绑定，保持不动2周后，年轻人腿部肌肉平均减少485
克，老年人腿部肌肉平均减少250克。研究者表示，这意味着
年轻人肌肉力量降低了1/3，其腿部肌肉力量衰退程度相当于
衰老40至50年。老年人肌肉力量大约降低了1/4。同样经
常参加体育运动的老年人，尤其是那些经常从事“抗阻训练”
的老年人较久坐活动量少的老年人有着更为健康的骨骼肌。

3.补充优质蛋白，提供好肌肉所需原料
健身的人都很注重蛋白质的补充，其实老年人更应该重

视。江华医生2017年在健康时报刊文表示，研究发现，50
岁以上的人群中，有1/3左右的人，蛋白质摄入量达不到膳
食营养指南推荐标准。蛋白质是肌肉合成最重要的原料之
一。吃好三餐，在避免糖、盐、脂过量的前提下，适当增加优
质蛋白质类食物的摄入。

动物性食物蛋白质的含量和质量都高于植物性食物，
老年人可适当增加奶、蛋、瘦肉、禽类、鱼虾和大豆制品摄
入，保证足够主食、蔬菜水果，以达到平衡膳食要求。另
外，多吃富含维生素C、维生素E、类胡萝卜素、硒、锌、欧米
伽-3脂肪酸的食物，如猕猴桃、菠菜、胡萝卜等，也利于预
防肌肉衰减，提高免疫功能。 据健康时报

不少人以“腿
细、腿长”为美，然
而最近一些研究
发现，有劲、粗壮
的大腿才更好，更
有助于长寿和心
脏健康。或许我
们的审美标准需
要结合健康重新
定义一下。

得了腱鞘炎快用这些药

腱鞘炎疼痛明显，想要快速止痛可以使
用非甾体类的抗炎镇痛药，比如英太青双氯
芬酸钠缓释胶囊，它适用于缓解肩痛、腱鞘
炎、滑囊炎肌痛及运动后损伤性疼痛等各种
软组织风湿性疼痛等，对症服用之后可以缓
解疼痛症状。它的主要成分为双氯芬酸钠，
有实验数据表明，等量双氯芬酸钠的抗炎和
镇痛作用分别是布洛芬的80倍和10倍。可
以说止痛效果是非常好的。且英太青胶囊采
用缓释微丸工艺，可以在胃肠道中有规律地
定时定量释放，减小或消除药物对胃肠道的
刺激。同时确保药物1小时以内起效，12小
时平稳止痛。

另外，在医生的指导下搭配使用外用的
英太青双氯芬酸钠凝胶止痛效果更好。英太
青凝胶可直接作用于疼痛部位，它使用的辅
料之一卡波姆，是一种亲水性基质，与皮肤亲
合力强，释药速度快。药物有效成分迅速深
入渗透，5分钟就能起到止痛效果。

这样做让你避免腱鞘炎

腱鞘炎不仅会发生在手、腕等部位，肩、
膝等关节也是其多发部位，要想避免患上腱鞘
炎，我们在做运动前有5点需要注意的地方：

1.正确运动姿势
运动时必须注意正确的姿势和动作，严

格控制运动强度和时间，避免过度使用造成
腱鞘受伤。

2.适量运动
运动和休息都是重要的。运动时要注意

适度，不要一直做同样的动作或重复同样的
运动，让肌肉、韧带和关节有充分的时间休息
和恢复。

3.穿着合适的鞋子
选择一双舒适、有足够支撑和防滑的运

动鞋，有助于减少关节和肌肉的受伤。
4.正确使用器材
使用器材时要注意正确的使用方式，不

要胡乱改变器材的位置和使用方式，否则会
增加受伤的风险。

5.养成良好的饮食习惯
多吃富含蛋白质、钙、维生素C等营养

食物，以保证肌肉、韧带和关节的正常运转
和恢复。

我们生活中爱玩儿手机的人不在少数，
提醒大家，玩儿手机要适度，记得隔一段时间
活动活动手指关节，尝试双手交替使用，让手
指肌腱放松一下。 据科普中国

玩手机玩到手指酸痛
小心腱鞘炎找上你
说到腱鞘炎，想必大家不会陌生，爱玩儿

手机的人群常受此症困扰。腱鞘炎的主要表
现是局部疼痛、压痛，关节活动受限，严重影
响我们正常的生活和工作。想要及早摆脱这
个困境，来给大家分享一下腱鞘炎快速止痛
方法用什么好。

通知
李兴红（51021819810216****），重庆市渝北

区保安服务有限责任公司已按你提供的邮寄地址
向你邮寄了通知上岗的函件，你未按时到公司，故
限你自登报之日起3日内回公司办理上岗手续，逾
期之日起视为自动离职，劳动关系立即解除，并承
担由此带来的全部责任，同时不得再以任何理由
和以任何方式向保安公司主张权利。特此公告！

重庆市江津区规划和自然资源局关于重庆市江津
区贾嗣镇崇兴街45、47号重庆市江津区崇兴综合

商店房屋单元划分调整方案公示的公告
位于重庆市江津区贾嗣镇崇兴街45、47号的重

庆市江津区崇兴综合商店商业建筑，已经办理不动产
权证（证号：渝2023江津区不动产权第000833482
号）。现因需要，产权单位重庆市江津区崇兴综合商店
申请，拟对其建筑单元作重新划分或分割调整。该事
项现将由重庆市江津区规划和自然资源局对相关情况
进行公示，公示时间为2024年1 月12日至2024年1
月18日。重庆市江津区规划和自然资源局将于2024
年1 月12日至2024年1 月18日，在江津区规划展览
馆大屏幕、项目所在地及重庆市江津区人民政府网站，
对该房屋拟调整相关情况进行公示、告知听证权利，具
体内容请登陆重庆市江津区人民政府网站（http://
www.jiangjin.gov.cn/）、到江津区规划展览馆或该项
目所在地现场察看，欢迎相关利害关系人以及广大市
民提出宝贵意见。公告单位：重庆市江津区规划和自
然资源局，联系人：刘女士，联系电话：47696277

2024年1月10日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆创易云网络科技有限公司：本委受理的张影诉你
单位计时计件工资、二倍工资差额、解除劳动关系经
济补偿争议案（渝巴劳人仲案字〔2024〕第20号）。现
依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知
书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日起经过
30日即视为送达。本委定于2024年3月6日下午
14:30在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34
号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本
委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日
起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2024年1月10日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
辽宁真唐劳务分包有限公司重庆分公司：本委受
理的王寿全诉你单位工伤保险争议案（渝巴劳人
仲案字〔2024〕第109号）。现依法向你单位公告
送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书等
法律文书，自公告发布之日起经过30日即视为送
达。本委定于2024年3月7日上午09:30在本委
仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406室）开
庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将依法
缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起10日
内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2024年1月10日

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就空港站
场玻璃、墙面及卫生间等维修项目进行询价。
欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料递交截
止时间2024年1月12日17:00时，询价资料递交
地址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋
2406工程保障部 联系电话：023-60333997（报名
时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可
证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2023年10月23日，本局在武隆区凤山街道龙
湖路五洲国际（武隆电子商务仓储物流分拣中心顺
丰快递分拣场），查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条规定，已于2023年12月26日作出
将先行登记保存的5条卷烟全部予以没收的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
《行政处理决定书》武烟处理〔2023〕91号予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市武隆区烟草专卖局 2024年1月10日

◆遗失北京市京都(重庆)律师事务所陈薪宇律师
执业证，证号：15001202010260053，声明作废！◆遗失重庆精诚眼镜有限公司公章5001068318623作废◆遗失吴静医师执业证书证书编
码210500114000312声明作废◆遗失重庆市特楼品牌管理有限公司公章
壹枚(编码：5001030815979)，声明作废。◆遗失南岸区众福科技服务部财务专用章
壹枚，编号：5001141316285，声明作废。◆遗失合川区军壕家用电器经营部公章
壹枚（编号：5003827085579），声明作废◆高新技术产业开发区辰秋饮品店遗失公
章壹枚，编号5001950050597声明作废◆遗失声明：重庆泽缘记餐饮文化管理有限公司渝北分公
司（统一社会信用代码：915001 12MA60530Q6N）遗失公
章、财务专用章、法人章（法人：付启敏）各一枚，声明作废。◆遗失巴南区骏驰园艺场公章一枚5001132030235作废◆遗失龙月朋残疾证号50010919841211253362作废◆重庆久兴建筑工程有限公司遗失财务专用
章一枚（编号：5002362001277）声明作废◆遗失万州区梨树乡龙头村股份经济合作联合社在重庆农村商
业银行万州分行梨树分理处开户许可证J6670005509501作废◆遗失郑银松食品经营许可证副本证号JY15001130118289作废◆遗失重庆市南川区一加黄永波药房公章一枚，编号5003
840007437，财务章一枚，编号5003840007438声明作废。◆重庆费华媛营销策划中心遗失2021.6.29核发的营业执照
正、副本，统一社会信用代码91500112MAABTRC62J 作废◆遗失重庆陌遇酒店有限责任公司公章(编号5001038150629)、
财务专用章(编号5001038126995)原备案回执单,声明作废◆遗失杨雨静涵出生医学证明，编号R500336078作废

减资公告：重庆市江津区志模网约出租车服务有限公司（统
一社会信用代码：91500116683908412N）经股东会决议，
将公司注册资本由800万元减少为100万元。根据《公司
法》规定，自公告之日起45日内，债权人有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保。特此公告 2024年1月10日

减资公告：重庆市江津区四方缘网约出租车服务有限公司
（统一社会信用代码：91500116MAACB2749U）经股东会决
议，将公司注册资本由500万元减少为50万元。根据《公司
法》规定，自公告之日起45日内，债权人有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保。特此公告 2024年1月10日

债权转让通知函
重庆一建建设集团有限公司：

重庆华乐语房地产开发有限公司与重庆峻萌达
丰商业管理有限公司在2023年11月1日签署的债
权转让协议，根据重庆市巫山县人民法院于2018年
1月8日作出的（2018）渝0237民初3227号《民事判
决书》确定的债权关系。截至2023年11月1日，共
计账面本金金额为人民币（大写）陆佰壹拾壹万贰仟
肆佰叁拾肆元整（￥6112434元），利息及其他从属
权利（含诉讼费等实现债权的费用）与2023年10月
17日重庆华乐语房地产开发有限公司发出的《关于
重庆华乐语房地产开发有限公司与重庆一建建设集
团有限公司债务抵销通知书》债务抵消后剩余为人
民币（大写）玖拾贰万玖仟捌佰壹拾伍元整
（￥929815元），债权合计金额为人民币（大写）柒佰
零肆万贰仟贰佰肆拾玖元整（￥7042249元）。

特此公告：重庆市巫山县人民法院于2018年1
月8日作出的（2018）渝0237民初3227号《民事判
决书》确定的债权关系主债权之从属权利，包括但不
限于与该主债权对应的保证、抵押、质押等一切从权
利，随主债权一同转让给重庆峻萌达丰商业管理有
限公司。因主债权及从权利产生的其他相关权利和
权利文件,包括但不限于主债权项下依法可向债务
人追索的实现债权的费用等债权，随主债权一同转
让给重庆峻萌达丰商业管理有限公司。
重庆华乐语房地产开发有限公司 2023年11月1日

重庆修宇商贸有限公司与鲁帅债权转让暨债务催收联合公告
根据重庆修宇商贸有限公司与鲁帅（身份证号码：511623198511220019）达成的债权转让协议，重

庆修宇商贸有限公司将其对《公告清单》（详见附件）所列的融资合同及担保合同项下的债权等全部权利，
依法转让给鲁帅。重庆修宇商贸有限公司特公告通知各《公告清单》所列之债务人及担保人。鲁帅作为
上述债权的受让方，现公告要求《公告清单》中所列债务人及其担保人，从公告之日起立即向鲁帅履行《公
告清单》所列融资合同及担保合同约定的还款义务或相应的担保责任。特此公告。附件《公告清单》

重庆修宇商贸有限公司 鲁帅 2023年12月20日
债权明细表 （债权金额数据截至【2023】年【12】月【12】日）单位：元

序号

1

原贷款行
兴业银行股份有
限公司重庆分行

债务人
重庆美每家置业
开发有限公司

债权本金
10,630,000.00

累计欠息
11,926,864.80

垫付费用
-

债权合计
22,556,864.8

担保方式

抵押、
质押、
保证

担保人
抵押人:重庆美每家置业开发有限公司
保证人:黄国太、郑金云、赵文财、黄亚豹、
郑美金、赵亚芳、郑国洪、史德力
质押人:郑美金、史德力、赵亚芳、郑国洪

借款合同/协议编号

兴银渝委贷借字
美每家201602号

华润渝康资产管理有限公司与重庆修宇商贸有限公司债权转让暨债务催收联合公告
根据华润渝康资产管理有限公司与重庆修宇商贸有限公司达成的债权转让协议，华润渝康资产管理有限公司

将其对《公告清单》（详见附件）所列的融资合同及担保合同项下的债权等全部权利，依法转让给重庆修宇商贸有限
公司。华润渝康资产管理有限公司特公告通知各《公告清单》所列之债务人及担保人。重庆修宇商贸有限公司作
为上述债权的受让方，现公告要求《公告清单》中所列债务人及其担保人，从公告之日起立即向重庆修宇商贸有限
公司履行《公告清单》所列融资合同及担保合同约定的还款义务或相应的担保责任。特此公告。附件《公告清单》

华润渝康资产管理有限公司 重庆修宇商贸有限公司 2023年12月18日
债权明细表 （债权金额数据截至【2023】年【12】月【12】日）单位：元

序号

1

原贷款行
兴业银行股份有
限公司重庆分行

债务人
重庆美每家置业
开发有限公司

债权本金
10,630,000.00

累计欠息
11,926,864.80

垫付费用
-

债权合计
22,556,864.8

担保方式

抵押、
质押、
保证

担保人
抵押人:重庆美每家置业开发有限公司
保证人:黄国太、郑金云、赵文财、黄亚豹、
郑美金、赵亚芳、郑国洪、史德力
质押人:郑美金、史德力、赵亚芳、郑国洪

借款合同/协议编号

兴银渝委贷借字
美每家201602号

减资公告：重庆环界广告有限公司，统一社会信用代码
91500108581453250L，经股东会决议，本公司拟将注
册资本从50万元减至5万元。根据《公司法》规定必须
在登报之日起45日内，请债权债务人到本公司办理债
权债务清偿手续，特此公告。2024年01月10日

结婚启事
新郎：唐鹏 新娘：王维

于公历2024年1月10日喜结连理。

芝兰茂千载，琴瑟乐百年

特此登报，敬告亲友，亦作留念

公告
向开华：韩君师投诉你在承接龙湖舜允大渡口建桥项
目部分工程期间涉嫌拒不支付劳动报酬一案，我单位
已立案查处。因无法通过直接送达、留置送达、邮寄
送达等方式向你送达相关法律文书，现依照《重庆市
劳动保障监察条例》第三十九条第一款的规定向你公
告送达《拒不支付劳动报酬责令支付通知书》，请你自
本公告发出之日起30日内到重庆市大渡口区人力资
源和社会保障局领取以上法律文书，逾期视为送达。
联系电话：023-68835221。特此公告。

重庆市大渡口区人力资源和社会保障局
2024年1月10日

减资公告：经股东会决议，亚克林业（重庆）有限公司
（统一社会信用代码：91500236621919634L）,拟将
注册资本由贰亿元整减少为贰仟万元整。请债权债
务人于公告之日起45日内到我公司申报债权。特此
公告。 亚克林业（重庆）有限公司 2024年01月10日

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行80台电脑采购
竞争性比选，估算总投资24.4万元，合同期1年，
2024年1月12日16:30报名截止。线上：电话咨询
相关事宜（唐老师，电话：023-62550068），营业执
照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委托
书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

璧山烟草专卖局
《行政处理决定书》送达公告
2023年10月10日本局在重庆市璧山区璧泉街

道金剑路502号韵达快递分拣中心查获涉嫌无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于
2024年1月9日作出对先行登记保存的卷烟予以没
收的行政处理决定。因受送达人下落不明，且邮寄无
法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
（四）项的规定，现将璧烟处理〔2023〕第89号予以公
告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

璧山区烟草专卖局 2024年1月9日

重庆海关罚没财物拍卖公告
受重庆海关委托，本公司于2024年1月17日

10点-2024年1月18日10点（延时的除外）在淘宝
网络拍卖平台（https:// zc-paimai.taobao.com）
对海关罚没财物一批进行公开整体拍卖：标的：衣
服、包一批。起拍价：212715元，竞拍保证金：20000
元。以上标的不确保真伪，以现状为准，质量、数量、
品质等参数仅作参考，交付时以实物为准，成交价及
佣金不作调整，标的详情见拍卖清单。

1月15日至16日在标的存放现场（重庆市渝北
区双凤桥街道茂林路9号）公开展示，竞买人按规定
缴纳保证金及其他费用并拍卖会前在淘宝网和支付
宝上完成实名登记注册后，方取得竞买资格。佣金
5%由买受人支付。其他未尽事宜，详见《竞买须知》
及本公司网站并按规定执行。
咨询电话：400-1609881、023-68628877、

13389609381（苏先生）
海关监督电话：023-67709350

重庆恒升拍卖有限公司 2024年1月10日

重庆市巴南区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
巴烟调告〔2024〕第3号

2024年1月8日10时50分，我局执法人员一
行2人，根据群众举报 ，在重庆市巴南区民主新村
168 号 申 通 快 递 分 拨 中 心 查 获 运 单 号 为 ：
772024158084015、72024143052990的快递包裹2
件。现场未发现当事人,上述包裹内物品均为卷烟
中华（软）3条,共计6条卷烟 ，条盒均有“专供出口”
字样。经本局执法人员现场初步鉴定，该批卷烟为
假冒伪劣卷烟。上述包裹寄件人为同一人：俊生,联
系电话135****0529；上述包裹收件人为同一人：陈
琳，联系电话134****4448；执法人员无法联系寄件
人和收件人。现场没有运输上述卷烟的合法有效证
明。本局现公告寻找该批卷烟的货主，请以上卷烟
货主于本公告发布之日起60日内前来我局接受调
查处理，逾期不到的，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规规定，依法
对该批卷烟作出没收的处理决定。特此公告
联系人：刘轲 彭惜甦 联系电话：62402215
联系地址：重庆市巴南区李
家沱街道马王坪正街20号
重庆市巴南区烟草专卖局

二O二四年一月十日

先行登记保存卷烟明细表

共计（品种）1 总计（数量）：六条整

品种规格
中华(软)

数量
6

单位
条

重庆市巴南区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
巴烟调告〔2024〕第4号

2024年1月8日11时40分，我局执法人员一
行2人，根据群众举报 ，在出示检查证件，表明身份，
说明来意后，依法对位于重庆市巴南区界石镇瑞华
路135号（申通快递重庆智慧物流产业园)实施检查,
查获运单号为：772024247450325.772024250134873.
772024253296006.772024238325449.7720242406
59436.772024241387646的快递包裹6件。现场未
发现当事人,上述包裹单号内物品均为卷烟,共计2
个品种；其中:中华（软）9条,HOTJOY(硬合作V1) 9
条,共计18条卷烟。经本局执法人员现场初步鉴
定，该批卷烟为假冒伪劣卷烟。上述包裹单号为:
772024247450325.772024250134873.7720242532
96006. 寄件人是同一人：韦宝,联系电话1394455
6639,执法人员联系寄件人说电话打错了；收件人分
别是：唐小平，联系电话13320237817；小静,联系电
话13527507202；刘洁,联系电话13271982515. 执
法人员联系收件人均否认该批货物与他们有关。上
述包裹单号为772024238325449.772024240659436.
7720242413876467.寄件人是同一人：金邓,联系电
话16677999666. 执法人员联系寄件人,电话是空
号；收件人为同一人：文杰,联系电话19922123555；
执法人员联系收件人否认该批货物与他有关。现
场没有运输上述卷烟的合法有效证明。本局现公
告寻找该批卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公告
发布之日起60日内前来我局接受调查处理，逾期
不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规规定，依法对该批卷烟
作出没收的处理决定。特此公告
联系人：刘轲 彭惜甦
联系电话：62402215
联系地址：重庆市巴南区李
家沱街道马王坪正街20号
重庆市巴南区烟草专卖局

二O二四年一月十日

先行登记保存卷烟明细表

共计（品种）1 总计（数量）：六条整

品种规格
中华(软)

HOT JOY
(硬合作V1)

数量
9

9

单位
条

条

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2023年10月30日，我局在重庆市綦江区滨河大

道14号附51号（中通快递分拣中心）查获卷烟（或其
他烟草专卖品），并依法予以先行登记保存。请物主
于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市綦江区
文龙街道九龙大道37号綦江区烟草专卖局，联系人：
陈军(22001052021),张炜铭(22001052008)，联系电
话：023-48628339）接受调查处理。若逾期不来接受
处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告
重庆市綦江区烟草专卖局

2024年1月9日 总计：（数量）2.0 共计：（品种）1

品种规格
云烟(软珍品)

数量
2

单位
条

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2024﹞第6号

2024年1月9日，我局在重庆市梁平区工业园区
悍豹机械制造有限公司韵达快递分拣中心查获卷烟，
并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到重庆市梁平区烟草专卖局（地址：重庆
市梁平区梁山街道 双桂路490号，联系人：谢宇杰，联
系电话：023-81171159）接受调查处理。若逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。特此公告
重庆市梁平区烟草专卖局

2024年1月9日 共计：（品种）1 个 总计：（数量）2 条

品种规格
中华(软)

数量
2

单位
条

遗失重庆市璧山区长生金属制品有限责任公司重
庆农村商业银行股份有限公司璧山支行丁家分理
处开户许可证核准号J6530045946802作废
遗失璧山区长生建筑设备租赁站重庆农村商业银行股份有限公司
璧山支行丁家分理处开户许可证核准号J6530099872101作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆壹叁捌文化传媒有限公司：本委受理的刘国星与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2023〕第
4274号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳
动人事争议仲裁院208室），逾期视为送达。如不服本
裁决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人
民法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会
2024年1月10日

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

兹有重庆长途汽车运输（集团）有限公司江津分公司遗失车牌号
为渝C817T0、渝C839T1、渝C617T0、渝AC317D、渝AW517G、
渝AC625R、渝A513GM、渝AA3H93、渝A1E388、渝AHW617
车辆的备案证；遗失渝AU119U、渝AH915W、渝AU151U、渝
AU613E、渝AU0T30、渝AE687M车辆的营运证，声明作废。

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
南岸区雾啡咖啡店：本委受理王维琴与你单位计
时、计件工资争议,解除劳动关系经济补偿争议,二
倍工资差额争议劳动争议一案，案号为“渝南劳人
仲案字〔2024〕第259号”。因邮寄等其他方式送达
未果，现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本及
仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书，并定于2024
年3月8日9:30在南岸区广福大道12号行政中心
B区1号楼2楼仲裁二庭开庭审理本案。自公告之
日起30日内到本委上述地址领取相关文书，逾期视
为送达，无正当理由不到庭，本委将依法缺席审理。

2024年1月10日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
大连山海居家养老服务有限公司重庆分公司：本委
受理李启玉与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2024〕第481号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2024年3月7日
上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会
2024年1月10日

遗失声明：重庆高新技术产业开发区
兰花小学校遗失重庆农村商业银行
九龙坡支行二郎分理处开户许可证，
账号：0402080120010003124，核
准号J6530026946303，声明作废。

减资公告：重庆盛林花景园林有限公司，统一社会信用
代码91500106MABUH4235C，经股东会决议，本公司
拟将注册资本从200万元减至2万元。根据《公司法》规
定必须在登报之日起45日内，请债权债务人到本公司
办理债权债务清偿手续，特此公告。2024年01月10日

◆遗失沙坪坝区张海源餐馆食品经营许可证副
本，许可证编号JY25001060196796，声明作废

◆遗失李文鑫出生医学证明，编号R500268780作废◆遗失李代伟JY25001030066311食品经营许可证作废◆遗失城口县新心世鑫面馆食品经营许可证
正本编号JY25002290064517声明作废◆遗失綦江区和鲜舫酒楼食品经营许可证
副本编号JY25001100080172声明作废◆重庆祁枫程机械租赁有限公司91500107MA
D6RK6H5G印章备案回执原件遗失，声明作废◆遗失丰都县田五水泥制品厂公章
5002300514181(个人独资)声明作废◆遗失李佳莲出生医学证明，编号M500004990作废◆遗失重庆巨翰金属表面处理有限公司(915
00152MACKUTY49A)财务专用章声明作废◆遗失黄智杭（男）2006-9-28出生证编号F500122777作废

粗粗


