
OPPO发布封神旗舰Find X7系列
1月8日，OPPO发布全面超越Pro

的封神旗舰Find X7，以全新一代同
心寰宇设计，全新超光影三主摄实现
的哈苏全焦段大师影像，OPPO自
研潮汐架构所释放的超强性能，以
及超明亮超护眼的新一代钻石屏，
再度革新行业的旗舰标准。OPPO
还同步发布地表最强的封神旗舰
Find X7 Ultra，首创双潜望四主摄、
首次搭载专为超光影图像引擎定制的一英
寸传感器、首创哈苏回眸人像功能、搭载堪称影像新物种
的哈苏大师模式，定义移动影像的终极形态。

OPPO首席产品官刘作虎表示：“Find X7不仅影
像超Pro，而且性能、AI体验、屏显、国际出行体验都超
Pro，以全方位无死角和肉眼可见的强大，树立真正全面
超越Pro的旗舰标杆。Ultra这个词则代表极致，没有中
间态。最好地诠释了真正的影像封神！”
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视觉 胡颖 但雯婷 校审 罗文宇

提 起 贾
玲，很多观众
就会想到她胖

嘟嘟的脸蛋和喜感
十足的舞台形象。
但前不久，网络上流
传一张贾玲的近照，
让一众网友惊掉了
下巴，照片中的她瘦
到令人不敢相信，有
人说“都认不出来是
她了”。

贾玲发布长文

表示：“消失的这一年多我拍了一部电影……我也成功
减了100斤……”随即“贾玲减了100斤”的话题冲上了
多个平台的热搜第一。

训练量是男演员袁弘的3倍

贾玲出道前并不胖，体重一直是110斤左右。她曾在
采访中提到，第一次发胖是在24岁生日时，想要瘦到两位
数当作“生日礼物”送给自己，通过节食突击减肥一个月，瘦
了20斤。然而，过度节食的结果是“报复性反弹”，不光体
重再次飙升，免疫系统还紊乱了，变得非常容易过敏。在这
之后，她就陷入“减肥，反弹，再减肥，再反弹”的恶性怪圈，
也因此不再执着于减肥。为了排解工作压力，她还会靠吃
东西来缓解焦虑。

2010年央
视春晚火了之
后，贾玲以肉眼
可见的速度胖
了，在某综艺节
目中她自曝体
重 最 高 达 到
180 多斤。很
多网友好奇贾
玲是怎么瘦下
来的，目前贾玲
没 有 做 出 回
应。但演员袁
弘转发贾玲微
博时直言，不敢
相信贾玲真瘦
了100斤，并透
露贾玲跟自己
是同一个健身
教练，但她的训
练量是自己的
3倍。

把安全和健康放在第一位

航空总医院临床营养科主治医师朱旭峥告诉记者，贾玲
此次“暴瘦”并不夸张，普通人在专业医师指导下一个月减
8~10斤并非不可能。如果按一个月10斤算，一年减下100
斤，速度属于医学减重的正常范围。“医学减重是在医生和营
养师指导下，以饮食和生活方式干预为核心的科学、安全、有
效的减重方法。”“想要科学减重，切忌过度节食、过度运动。”

朱旭峥说，过度节食会触发人体自我保护机制，降低基
础代谢率，出现“吃得少也减不动”的情况；一味增加运动量
对身体也有损害，代谢率过高会产生极度虚弱无力、过度劳
累的情况，造成免疫力下降甚至诱发急性心血管事件。朱
旭峥介绍，对于基础体重较大的人来说，前期减重较为容
易，无需过大的运动量即可达到很好的减重效果，但后期越
接近目标体重，速度会越慢，运动量也要逐渐加大，同时配
合严格的饮食控制。贾玲的减肥成果非常励志，可能会鼓
励不少被肥胖困扰的朋友抓紧行动起来。大体重人群如能
成功减重，对身心健康的好处显而易见，例如不再走两步就
喘，记忆力提升、思维更活跃，降低高血压、糖尿病、癌症风
险，减轻关节炎等，同时心情更愉悦，自信心也会增强。但
需提醒，减肥不可盲目追求速度，应在医生或营养师指导下
循序渐进，把安全和健康放在第一位。

现阶段需要重点防范“反弹”

朱旭峥表示，现阶段的贾玲需要重点防范“反弹”。发
表在《美国临床营养学杂志》上的一项研究指出，减肥者往
往在两年内平均涨回50%减掉的体重，5年内平均涨回
80%。“预防反弹，首先要保持良好的心态。”朱旭峥说，体重
每天都在波动，过度关注会导致情绪不稳定、增加挫败感，
建议每周称一次体重，做好监测和记录；找到应对压力的健
康方法，多运动、同朋友交流，减轻情绪压力有助遏制暴饮
暴食。其次，继续保持健康的生活方式。均衡饮食，切忌不
吃主食，细嚼慢咽，进餐时间不应少于20分钟；规律作息，
保证睡眠时间和质量，尽量在晚上11点前入睡。“每个人都
应尽量不让体重达到需要大幅减重的地步。”

朱旭峥强调，有研究显示，体重在短时间内出现过大增
减幅度，除了会造成内分泌紊乱、肝肾功能损伤，还可能危
害心血管健康。挪威奥斯陆大学此前研究发现，在青年时
期，与体重增加0~4.9公斤的人相比，体重增加5~10公斤
的人，中风风险增加46%；体重增加大于10公斤的人，中风
风险增加39%；体重降低者，中风风险也增加了46%；年轻
时期体重波动，会带来至少8%的死亡风险。

因此，哪怕现在看上去不胖，也要养成管理体重的习
惯，保证合理的饮食结构、按时按量进餐、规律适度锻炼，才
能成为更健康的自己。 据《环球时报》

1月11日，荣耀正式发布全新一代旗舰智能手机荣耀
Magic6系列，包括荣耀Magic6和荣耀Magic6 Pro两
款产品，以及荣耀Magic V2 RSR 保时捷设计和全新
配色的荣耀手表4 Pro。作为创新集大成之作，荣耀
Magic6系列在通信、续航、屏幕、玻璃、影像、AI等领域为
消费者带来了魔法般的科技体验，也引领了智能手机行业
技术创新的方向。荣耀Magic V2 RSR保时捷设计则
表明全球先锋科技公司与奢华生活方式品牌合作达成新
的里程碑，为未来更好的创新合作奠定了基础。据悉，荣
耀Magic6系列售价4399元起，将于1月18日正式开售。

作为开创了AI智能手机先河的荣耀Magic系列，
在平台级AI能力的基础上，引入端侧AI大模型的能
力，推出了AI深度使能的突破性操作系统MagicOS
8.0，开启了手机操作系统基于意图识别的人机交互新
范式。在荣耀Magic6系列，更首发搭载荣耀自研70
亿参数端侧平台级AI大模型“魔法大模型”，为消费者
带来魔法般的智慧体验。

荣耀终端有限公司CEO赵明在接受媒体采访时表
示，荣耀始终坚持双轮驱动的产品主义，一方面深入洞
察用户需求，从消费者需求出发定义产品，另一方面在
前瞻技术上加大投入，带来开创性的技术解决方案。此
次荣耀Magic6系列，为消费者带来了重构手机直连卫

星通信解决方案的荣耀鸿燕通信、全新升级的第二代青
海湖电池、超耐摔的荣耀巨犀玻璃、单反级荣耀鹰眼相
机、持续引领的荣耀绿洲护眼技术、引领操作系统变革
的魔法OS等创新体验。

荣耀这次与保时捷合作能超越之前的友商吗？在
赵明看来，致敬经典的后面，是要创造和自己成为经
典。本身这个设计就给出了答案，荣耀肯定可以超越，
因为今天的荣耀Magic V2 RSR已经超越了之前所
有设计。 文/图 顾立

康养堂>>

领创未来，荣耀Magic6系列旗舰手机发布 真我手机年货节正式开启
1月8日，真我realme正式开启以“有龙则灵”为

主题的真我年货节。此次年货节，真我不但为多款爆
品推出购机至高立省800元的优惠活动，还打造了真
我GT5 Pro龙年限定礼盒，将新年的美好祝福，传递
给每一个用户。

网易云音乐宣布全新改版
1月9日，网易云音乐App官宣全新改版，此次改

版致力于打造更纯粹、简单的听歌体验。网易云音乐
此次改版既是对过去十年云村音乐之旅的回顾、反思，
也预示着未来十年云村将在“发现好音乐”路线上挖掘
更多惊喜。

九号公司新品亮相CES 2024
1月10日，九号公司在CES（国际消费类电子产

品展览会）举办了新品发布会。推出全新一代赛格威
智能割草机器人Segway Navimow i系列，以及全
新出行品类E-bike（电助力自行车）产品Segway
Xafari和Segway Xyber，标志着九号公司形成了更
加完整的智能出行产品矩阵。

商汤语言大模型获评第一
近日，权威研究机构弗若斯特沙利文联合头豹研

究院发布《2023年中国大模型行研能力评测报告》。
评测结果显示，商汤语言大模型“日日新·商量”以总分
7.73（满分10分）斩获总榜第一，并在报告撰写能力、模
型基础能力两个子榜位居第一。

《蛋仔派对》传递公益温暖
近日，满载着“爱心文具盒”的邮政货车到达了新

疆克孜勒苏柯尔克孜自治州乌恰县，为当地小学的孩
子们送上了精致的文具用品。这是由《蛋仔派对》和中
国邮政联合发起，双方从5000公里之外的江苏省常州
市出发，一路西行，将温暖传送至远山的角落。

冰雪游助推锦江酒店入住率
这个冬天，东北冰雪游异常火爆。据锦江酒店（中

国区）经营数据显示，哈尔滨地区在营酒店业绩一路狂
飙，尤其是元旦假期三天，整体RevPAR（平均每间可
供出租客房收入）约为去年同期的2.7倍。入住率方
面，该地区酒店整体入住率为去年同期的两倍多。

钉钉7.5版本推出AI助理
1月9日，在钉钉7.5产品发

布会上，钉钉正式发布了基于
70万家企业需求共创的AI
助理产品，推动AI的使用
门槛进一步降低，让人人都
能创造AI助理。据悉，钉
钉AI助理具备感知、记忆、
规划和行动能力，更关键的是
它具备跨应用程序的任务执行
能力，可以和钉钉上丰富的第三方
应用、企业自建应用无缝结合。

同时，钉钉总裁叶军宣布，截止到2023年年
末，钉钉用户数达7亿，企业组织数达2500万，软
件付费企业数达12万。他表示，随着AIGC浪潮
进入生产力和应用场景，AI Agent成为当下最
佳AI应用入口，钉钉的目标是成为低门槛、高频
和开放的AI助理平台。未来三年，将有1000万
个AI助理在钉钉上产生。

贾玲减重100斤！
营养专家：她面临一个新挑战

清算公告
重庆市九龙坡区彩色奥邻幼儿园统一

社会信用代码52500107MJP586771T拟将
注销，请相关债权债务人自登报之日起45日
内到本单位清算组提供有效凭据，办理债权
债务清偿手续。逾期不予受理。特此公告。
联系电话:15310907233 联系人:谷老师

华润渝康资产管理有限公司与浙江省浙商资产管理股份有限公司债权转让暨债务催收联合公告
根据华润渝康资产管理有限公司与浙江省浙商资产管理股份有限公司达成的债权转让协议，华润渝康资产管理有限公司将其对《公告清单》（详见附件）

所列的融资合同及担保合同项下的债权等全部权利，依法转让给浙江省浙商资产管理股份有限公司。华润渝康资产管理有限公司特公告通知各《公告清单》
所列之债务人及担保人。浙江省浙商资产管理股份有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求《公告清单》中所列债务人及其担保人，从公告之日起立即向
浙江省浙商资产管理股份有限公司履行《公告清单》所列融资合同及担保合同约定的还款义务或相应的担保责任。特此公告。附件《公告清单》

华润渝康资产管理有限公司 浙江省浙商资产管理股份有限公司 2024年1月2日
债权明细表 （债权金额数据截至【2023】年【12】月【3】日） 单位：元

序号

1

2

3

4

借款主体
重庆瑞东商贸
有限公司

重庆普冠实业
有限责任公司
重庆空捷机械
设备有限公司
重庆闳博科技
有限公司

合计

本金

22,999,449.80

59,665,834.83

5,949,141.86

3,976,976.71

92,591,403.20

利息（含罚息、复利）

36,534,668.02

10,523,683.04

2,216,820.16

246,473.13

49,521,644.35

垫付费用

249,573.00

担保方式

保证+抵押

保证+抵押

保证

保证

保证人

邓雅文、邓仁强、张小英

代涪陵、罗成芳、代镇宇

重庆诚全置业（集团）
有限公司、闵杰、陈丹
杨镇萍、戈宥闳

抵押人
重庆强发实业
集团有限公司

重庆市涪陵翔正实业有限责任公司
重庆普冠实业有限责任公司

借款合同编号
兴银渝涪陵（瑞东）授字第 2014001 号
《基本额度授信合同》、兴银渝涪陵（瑞东）
贷字第2015001号《流动资金借款合同》
0310000149-2017年（枳城）字00031号、
2020年普冠展期001号《借款展期协议》
（31000213-2014年（两路）
字第0044号
（yue2017）年壁村银字（27）

重庆市江津区市场监督管理局朱宇飞遗失《中华人民
共和国行政执法证》，证号：22001630038，声明作废。
重庆市江津区市场监督管理局何德富遗失《中华人民
共和国行政执法证》证号：22001630151，声明作废。

原重庆市大渡口区房屋管理局（单位编
码5001041134000000001）遗失票据编
码为1011101的非税收入一般缴款书和
票据编码为2011101的重庆市行政事业
单位资金往来结算票据，票据起止号为
002697486-002697502、002697485、
003034582-003034600、003034581，
共48张，现声明作废。

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆嘉士维家居有限公司：本委已受理周涛（碚劳人仲案字
〔2024〕第169号）与你单位因劳动报酬、二倍工资差额、赔偿
金引起的劳动争议。现依法向你单位公告送达仲裁申请书
副本、仲裁通知书及开庭通知书，自公告发布之日起经过30
日即视为送达。提交答辩书与相关证据的期限为公告送达
期满后的10个工作日内。本委定于2024年3月7日上午9
时在本委仲裁庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，
请准时参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

公告
重庆松昶劳务中心：我局于2023年 12月 19日认定：
2021年12月16日18时许，张锦银在你单位施工现场
（重庆市巴南区一品镇桥口村风貌改造工程项目）进行
房屋改造时不慎坠落受伤的性质属于因工受伤（江北人
社伤险认字〔2023〕第2080号）。如对此认定不服，可在
60日内向重庆市人力资源和社会保障局或重庆市江北
区人民政府申请行政复议，也可在六个月内提起行政诉
讼。自公告发出之日起，经过30日，即视为送达。

重庆市江北区人力资源和社会保障局
2024年1月13日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆君诚美业营销策划有限公司：本委受理张洪军、陈
家林、李笛诉与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2024〕第505-507号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2024年3月4日9时00分在重庆
市渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议
仲裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年1月13日

废笼骨一批拍卖公告
受委托，我司于2024年1月22日上午10:00时

对“废笼骨一批”在中拍平台（https://paimai.caa123.
org.cn/）以网络竞价增价方式按实物现状进行公开拍
卖，有意竞买者请进入中拍平台（https://paimai.
caa123.org.cn/）或来公司了解标的详情并索取资料。
公司地址：重庆市渝中区北区路10号17-2号
联系电话：13996175557 023-63513813 徐先生 李女士

重庆博诚拍卖有限公司 2024年1月13日

苏良春，遗失位于重庆恒大悦府项目140栋2401房
号，遗失大修基金发票客户联一张，首付发票客户联
一张，收剧客户联编号为大修基金编号 ycy
fn0404740 一张，金额 8877，首付编号 ycyfn040
4741两张，金额分别是20000，250127，声明作废。

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆准时健身服务有限公司：本委已受理周琳（碚劳人仲
案字〔2024〕第171号）与你单位因劳动报酬引起的劳动
争议。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁
通知书及开庭通知书，自公告发布之日起经过30日即视
为送达。提交答辩书与相关证据的期限为公告送达期满
后的10个工作日内。本委定于2024年3月8日上午9时
在本委仲裁庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，
请准时参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

◆本人厉志伟不慎将中华人民共和国特种设备
检验人员证书( PT-II、MT-II、RT-II)遗失证
书编号为：230833199611070417声明作废。◆遗失重庆煌阿木食品店（普通合伙）食品经营许
可证副本，编号JY25001051038040，声明作废。◆遗失重庆长坪生态农业发展有限公司公
章壹枚，编号5002403026721，声明作废◆重庆市永川区中山路街道孙家口村沙坝村民小组遗失农商行
永川支行中山路分理处开户许可证,账号180403012001000
6066,核准号J6530015214904,编号653001309486,声明作废◆重庆坤久科技有限公司财务专用章
（5001061014169）遗失；声明作废。

工程款结算公示：由重庆市铜梁区永嘉镇人民政府发
包的铜梁区永嘉镇圣水村八组（CCVV、CD12)公路
工程由湖南佳林建设集团有限公司依法中标承建，现
该工程已竣工验收,工程款已经到位，请相关债权
人自本公示登报之日起10日内持相关原始凭据，到
湖南佳林建设集团有限公司登记、复核、结算，逾期
视为自动放弃权益。联系电话：0731-88333940

湖南佳林建设集团有限公司 2024年1月9日

◆遗失何惠医师执业证书编号110500117000351特此声明◆遗失重庆绿彦商贸有限公司公章5001141051836声明作废◆遗失韩炎祺出生医学证明，编号T500337687声明作废

遗失重庆市潼南区花岩镇龙怀社区居民委员
会农村集体经济组织收据（编号：0459694-
0459699）一式三联共18张，声明作废。
注销公告：重庆市潼南区花岩镇龙怀村互助资金合
作社（统一社会信用代码515001525721267253），
根据《社会团体管理条例》，请相关债权人在登报之
日起45天内来清算组申报债权与相关事宜。

公告
四川绵绣建筑劳务有限公司：孙少坤（申请述称：
2023年4月8日16时左右，孙少坤在四川绵绣建筑
劳务有限公司承接的重庆轨道交通五号线北延伸段
土建2标中央公园西站工程项目6号出口楼梯顶口
处护膜时摔下受伤）于2023年9月27日向本局提交
的工伤认定申请,本机关于2023年 10月 11日受
理。本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的
渝北人社伤险举字【2023】757号举证通知书被拒收。
2023年10月27日中止，2023年12月25日恢复，用
人（工）单位举证期内未提供证据材料。2023年12
月29日，我局作出渝北人社伤险认字【2023】3124号
认定工伤决定书，认定为右侧外踝撕脱性骨折。
2023年12月29日向你单位邮寄送达了渝北人社伤
险认字【2023】3124号认定工伤决定书，被拒收退回。
现依法向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2023】
3124号认定工伤决定书，如对本工伤认定决定不服，
可在公告送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提
起行政诉讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民
政府或重庆市人力资源和社会保障局申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年1月13日

山语桃源二期交房公告
尊敬的山语桃源业主：

中国铁建·山语桃源二期1-12#楼、13#楼大门、
地下车库已通过验收及取得《重庆市房屋建筑和市
政基础设施工程竣工联合验收意见书》，现已具备交
付条件。兹于2024年1月20日至2024年1月22日
正式办理集中交房手续，我司会通过邮寄《接房通知
书》及电话等形式通知您集中交房期间的具体接房
时间，请您在约定的时间内携带相关资料证件，前往
山语桃源项目幼儿园处办理收楼手续。若未接到通
知，请您按照《商品房买卖合同》及补充协议约定，按
期前往办理收房手续。

如您还有其他疑问，请致电咨询，咨询电话：
023-67621015。特此公告！

重庆建联房地产开发有限公司
2024年1月12日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

◆重庆百君（荣昌）律师事务所张代玉遗失律
师证，证号15001201411193197，声明作废

◆遗失“重庆茗鸿饲料加工有限公司”公章一枚，
号码为：5002311025553，现登报声明作废。◆遗失重庆钰润迪贸易有限公司公章5001127376949作废◆重庆新士腾包装制品有限公司遗失财务专用章（编号500
227000032343）、法人：王贵明印章（编号：无），声明作废◆遗失荣昌区金成消防器材经营部公
章一枚5002260006644声明作废◆遗失重庆市南岸区弹子石街道大佛寺社区工会
委员会公章，编号5001080053993声明作废。◆重庆樾樵房地产开发有限责任公司91500107M
ABXH3HD2Y印章备案回执原件遗失，声明作废◆沙坪坝分公司美胜-联通小店合作厅（营业执照法人：梁容）
遗失中国联合网络通信有限公司重庆市沙坪坝区分公司开具
的收据，编号:2018/联三0005212，金额10000元，声明作废。◆邓文能遗失重庆建玛特商业经营管理有限公司江北分公
司F218号铺位履约保证金收据，金额18720元，声明作废。◆重庆澳成公司渝DY1808运输证500110116026遗失作废

《热辣滚烫》剧照

《你好，李焕英》剧照


