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冬断食最近流行网络
这种减肥方法真的科学？
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网络上怎么断食说法不一
有人尝试后感觉做什么都没劲

“冬断食”到底是什么？记者在多个网络平台搜索后，
并没有获得一个标准的方式方法，但不同的“冬断食”推荐
帖的核心理念都是通过冬季节食来达到减肥的效果，“华佗
曰：一月断食，熬过就瘦！”

怎么做到“冬断食”呢？在网络上，“16+8”“1+1”等节食
方法流行起来，所谓“16+8”，节食一天中的饮食时间控制在8
小时以内，剩下16个小时完全不进食。而“1+1”则是1天完
全断食，1天正常饮食。有网友认为，由于冬天的天气寒冷，人
体的代谢会变慢，而进行断食可以进一步降低代谢速率，从而
使身体更容易消耗储存的脂肪。也有人认为，冬季人们更容
易控制饮食，减少对高热量食物的摄入，这也有助于减肥。

“我‘冬断食’减肥已经半个月了，确实也瘦了，就是感
觉做什么都没劲，容易头昏。”在重庆渝北工作过的林语（化
名）说，自己和几个同事都在“冬断食”减肥，每天吃一顿午
饭，“我早上会喝牛奶，他们有的早上都不吃东西。”林女士
说，她总结出来网络上的“冬断食”方法虽然不尽相同，但也
有共同点，“就是要饿，要多喝水。”虽然半个多月瘦了10斤
左右，但林女士也发现，自己时常起身会眼前发黑，而且还
感冒了，“我觉得很正常，因为不断食的时候我也会正常饮
食，我觉得熬一下就熬过去，熬过去就瘦了！”

“冬断食”不是中医概念
“辟谷”也不是完全不吃

“我们最近也接诊了许多跟随网络流行减肥的患者，

‘熬过去’这个想法是错误的！”重庆市急救医疗中心肥胖门
诊主治医师王弘妍介绍，就在1月中旬，该科室接诊了一位
因为学习网络上的“冬断食”方法而脱水入院的女士，“这个
女孩子实际上BMI指数是正常的，身材很健康，但是断食
减肥期间什么也不吃，也不怎么喝水，而她的工作强度又很
高，最终因为严重缺水入院，甚至出现了脏器衰竭。”

“冬断食”科学吗？很多人都认为，“冬断食”是一种中
医概念，重庆急救医疗中心中医科专家王危危告诉记者：

“中医并没有‘冬断食’的相关概念，人体的代谢也并不会因
为季节出现明显变化。”王危危介绍，中医确实有利用“辟
谷”调节身体的说法，但“辟谷”不等于断食，也没有分季节
的说法。“另外，‘辟谷’中，人们也并不是什么也不吃，而是
尽量少食，用一些不易消化的食物代替正常饮食，同时加上
气功等功法进行调理。”

这些人群不能断食
想靠“断食”减肥请慎重

“断食确实是部分大基数肥胖患者的减重手段之一，它
可以通过减少能量摄入的途径来改善人体代谢，但并不是
人人都可以断食减肥。”王弘妍提醒，孕妇、哺乳期女性、12
岁以下儿童、Ⅰ型糖尿病患者、肠道脆弱或有肠道疾病的人

群、BMI指数<18.5的人群及单纯以减重为目的的青少年，
都不建议用断食方法减肥。

即使使用断食减肥，也要注意，断食不等于什么都不摄
入。“建议禁食时段不要在早餐和中餐时，而且禁食时段也
要注意多补充水分，可以喝一些茶、黑咖啡等零卡的液体，
同时，在可以饮食的阶段不要暴饮暴食，否则会引起胃肠道
疾病。”另外，如果肠胃较弱，或者发现容易出现疲劳、头晕、
便秘等症状，可以改良自己的断食方案。比如原本用“18+
6”（一天内18小时断食，6小时进食）的断食方案，则可以调
整为“16+8”，或“14+10”的方案更容易坚持。或者将禁食
阶段改为“少量饮食”，只吃平时饮食的25％左右。“如果改
良后不适还未停止，就要立刻停止断食减肥，而不是‘熬一
熬’。”

王弘妍介绍，科学断食的真正目的不应该是减重，而
是通过调整饮食时间和严格控制能量摄入，调节饮食习
惯，改善自己过去吃夜宵、不吃早餐、饮食不规律的习惯，
通过断食来回归健康的饮食习惯，来调节身体机能，改善
内部代谢，“所以研究发现，科学的断食方法还能改善胰
岛素抵抗、减少氧化应激、调节肠道菌群等。”而健康的生
活习惯才是减重的重要原因，也是减重后能够持久保持
健康的关键。

新重庆-上游新闻记者 石亨

继“脆皮年轻人”“英年早突”之后，痛风也成了众多年
轻人的一大健康杀手。来自《2022中国高尿酸及痛风趋势
白皮书》的数据显示，我国高尿酸血症患者人数已达1.77
亿人，其中痛风患者逾1466万人，并且近年来越来越呈现
出年轻化的趋势。为何年轻人也开始受高尿酸困扰了？东
南大学附属中大医院风湿免疫科主任徐晓龑副主任医师表
示，临床上高尿酸患者确实呈明显的低龄化趋势，痛风患者
发病年龄也在变小，特别需要注意的是，现代人的饮食习惯
与之密切相关。

年轻人为何会出现高尿酸

1.喜欢吃大鱼大肉
现在的年轻人很喜欢聚餐，经常朋友或者说同事，三五

成群地吃饭喝酒。每次聚在一起都会点一堆好吃的，大鱼
大肉那是少不了的，还有大量的海鲜类。大部分的肉类和
海鲜，都含有大量的嘌呤，吃太多了就容易导致体内嘌呤过
高，从而出现代谢紊乱的问题，最终引起高尿酸问题。

为了健康着想，帮助降低尿酸水平，平日里要坚持清淡的

饮食，不要吃太油腻的食物，荤菜要适量吃。要多吃一些新鲜
的蔬菜和水果，比如说冬瓜、黄瓜、芹菜、西瓜、葡萄、樱桃等等。

2.活动时间少
现在很多的年轻都不爱运动，除了工作的时候一直坐

着办公外，下班回到家里也是坐着玩手机或者玩电脑。一
天到晚活动身体的时间非常少，体力活动减少容易导致身
体内堆积脂肪，非常容易诱发肥胖。然而身体肥胖将直接
影响血尿酸的水平，因此，越来越多的年轻人被高尿酸问题
盯上，与缺乏运动有着极大的关系。

所以说，为了降低尿酸水平，日常要坚持运动，每天至
少要预留出半个小时的时间运动，比如说跑步、跳绳、跳舞
等等。

3.喜欢喝酒
现在的年轻人很喜欢约上三五好友一起吃饭喝酒，喝

着喝着就把自己喝醉了，甚至每次都要喝到酩酊大醉才肯
罢休。而且喝酒的次数非常频繁，经常大量喝酒的话，就会
导致体内同时增加了嘌呤和酒精，增加出现高尿酸的风
险。所以说，日常爱喝酒的年轻人，往往更容易出现尿酸水
平过高的情况。想要改善此种情况，尽早戒酒才是关键。

尿酸过高该如何降低

1.多喝温水
日常生活中要多喝水，因为身体内水分充足，可以稀释

体内的尿酸浓度。同时身体水分充足，可以加快新陈代谢，
让体内的尿酸更快地排出身体。对于降低尿酸是有一定好
处的，所以说尿酸过高的人，平日里要多喝水。而且要多喝
温水，因为温水不热不冷，不会刺激身体。

2.喝木瓜茶
用木瓜煮茶喝，可以帮助降低尿酸。建议选择一个七八成

熟的青木瓜，将其清洗干净。之后带皮切成小块放入锅中，再
往锅中加入适量的清水和茶叶，开大火炖煮。最后等到茶水熬
出来了，将汤水过滤出来当茶喝。木瓜则可以捞出来，剥掉外
皮食用。注意了熬煮时间不用太长，差不20分钟就可以了。

3.忌食动物内脏
想要尿酸水平降低，一定要忌口动物内脏，因为这些食

物嘌呤含量特别高。比如说胰脏、骨髓、肝脏、肾脏、大肠等
等，尽管这些食物烧烤或者爆炒起来很美味，但是吃了会导
致尿酸过高。 据健康时报

痛风患者呈年轻化趋势，高尿酸为何盯上年轻人?

这个冬天，一种名为“冬断食”的理
念走红网络，这种所谓的“养生又减肥”
的概念被很多网友奉若“减肥圣经”，
“16+8”“1+1”“5+2”，这些与断食相关
的时间概念如同一种“数字密码”，“冬
断食”到底是什么？短时间减肥在冬季
真的科学吗？

重庆三峡油漆股份有限公司现
将所属部分房屋向社会公开招
租，具体内容详情，请登录重庆
三峡油漆股份有限公司官方
网站www.sanxia.com查询。
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重庆市北碚区烟草专卖局
《行政处理决定书》送达公告

无主：2023年10月17日本局在重庆市北碚区东阳街
道下坝路88号（圆通快递北碚点部）查获涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2023年
12月17日作出将先行登记保存的卷烟2条全部予以
没收的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，
现将《行政处理决定书》（碚烟处理【2023】108号）予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局2023年12月17日

重庆市北碚区烟草专卖局
《行政处理决定书》送达公告

无主：2023年9月4日本局在重庆市北碚区东阳街道
下坝路88号（圆通快递北碚点部）查获涉嫌无烟草专卖
品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2023年12
月13日作出将先行登记保存的卷烟6条全部予以没收
的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
《行政处理决定书》（碚烟处理【2023】101号）予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在
6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市北碚区烟草专卖局2023年12月13日

公 告
重庆江津吴滩镇聂帅故里美丽村庄建

设工程项目于2023年12月14日竣工。涉
及该项目的材料、机械、人工等费用已全部
结清，无遗留问题。如有异议的相关人请在
本公告之日起30日之内提出异议，否则视
为无异议并放弃向我司主张义务的权利。

四川天衡建设工程有限公司

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公〔2024〕第6号

2024年1月15日11时15分，我局执法人员
一行2人，会同重庆市邮政管理局六分局执法人
员，根据群众举报 ，在重庆市巴南区渝南大道668
号附13号中通快递龙洲湾分公司查获运单号为：
78390913379053,78390913381626 的快递包裹 2
件。现场未发现当事人,经重庆市邮政管理局六分
局负责人批准,重庆市邮政管理局六分局执法人员
现场开包检查，上述包裹内物品均为卷烟.钻石(荷
花)4条 ，经本局执法人员现场初步鉴定，该批卷烟为
假冒伪劣卷烟。上述包裹寄件人是同一人：郭民盛,
联系电话15858676401；上述包裹收件人是同一人：
姜浩，联系电话16652783359；执法人员无法联系寄
件人和收件人。重庆市邮政管理局六分局现场交由
我局进行处理，并依法予以先行登记保存，根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局
执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送
有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60
日内前来重庆市巴南区烟草专卖局（地址：重庆市巴
南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：曹健、张
早，联系电话：023-62402215）接受调查处理。若逾
期不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律
法规规定，依法对该批卷烟
作出没收的处理。特此公告
重庆市巴南区烟草专卖局
二O二四年一月十六日

先行登记保存卷烟明细表

共计（品种）1 总计（数量）：肆条整

品种规格
钻石(荷花)

数量
4

单位
条

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2024年1月15日，我局在重庆市石柱土家族自

治县下路街道金彰工业园区韵达快递分拣场内查获卷
烟：云烟（软大重九）1条、南京（炫赫门）1条、娇子（宽
窄国宝）1条、利群（新版）2条，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆
市石柱土家族自治县万安街道都督大道11号高成大厦
1303稽查支队办公室，联系人：刘洪（22002752013），
冉川（22002752014），联系电话：023-73332737）接
受调查处理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局 2024年1月16日

重庆市云阳县烟草专卖局
关于案件调查处理的公告

2024年1月13日，本局在重庆市云阳县双江街
道迎宾大道886号韵达快递查获涉案卷烟南京（炫赫
门）1.0条，请物主于本公告发布之日起60日内到县烟
草专卖局接受调查处理(电话：023-55323639)，若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。
重庆市云阳县烟草专卖局二O二四年一月一十七日

丢失声明：长寿区锦闵食品经营部丢失深圳百果园实业
（集团）股份有限公司（发卡企业）发行的好吃卡15张，卡号：
880100266512、880100266529、880100266530、
880100266542、880100266557、860201098565、
860201098575、860201098583、860201098590、
860201098603、860300739518、860300739528、
860300739538、860300739540、860300739559。
现声明丢失并已通知发卡企业停止兑付。

重庆美地酒店设备有限公司遗失下列人员《重庆市燃
气燃烧器具安装维修职业技能岗位证书》，特此声明：
黄 峰（编号RQJ2020-0026）、何 静（编号RQJ2020-0126）
杨 滔（编号RQJ2020-0127）、黄海江（编号RQJ2020-0128）
唐 惠（编号RQJ2020-0129）、姚 令（编号RQJ2020-0130）

重庆市万州区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆平茂建筑劳务有限公司：本委受理李佐念与你公
司劳动争议一案（渝万劳人仲案字〔2024〕第93号)，因
邮寄送达原址逾期退回送达无效，并无法联系你公司
法定代表人及其他任何工作人员。根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依法向你公司公
告送达渝万劳人仲案字〔2024〕第93号仲裁通知书及
申请书副本，自公告之日起30日内来本委领取，逾期
未领取则视为送达。本委定于2024年3月11日下午
14时在本委仲裁庭开庭审理，逾期将依法缺席裁决。
本委地址：重庆市万州区天城大道719号后楼四楼
重庆市万州区劳动人事争议仲裁委员会 2024年1月17日
重庆赛润再生资源综合利用有限公司绿色生态型轻质骨
料生产项目环境影响评价公示：重庆赛润再生资源综合利
用有限公司委托重庆市久久环境影响评价有限公司编制
的《重庆赛润再生资源综合利用有限公司绿色生态型轻质
骨料生产项目环境影响评价报告书》（征求意见稿）已形
成，据《环境影响评价公众参与办法》将项目环评相关信息
公示如下：1、征求意见稿全文下载链接：https://pan.
Baidu.com/s/1Q35uCu-OLt9Fxp80a_6uJg，提取码：
91dy；公众意见表下载链接：https://pan.baidu.com/s/
10GYP3B0_sNEmrnOUFtDltw，提取码：i9ge。（如需查
询纸质本请致电索取）2、征求意见的范围：可能受项目实
施影响或关心本项目建设的所有公众。3、公众提出意见
的方式和途径：由网络链接下载公众意见表填写意见，通
过邮箱、电话、信函等方式将意见反馈给建设单位。4、公
示时间：2024年1月12日至2024年1月18日。建设单
位联系人：周宁13594542522；邮寄地址：重庆市永川高
新区港桥工业园重庆赛润再生资源综合利用有限公司

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2024年1月2日，我局在重庆市沙坪坝区垄

安大道安能物流重庆分拨中心查获卷烟，品种有
中华（细支）72条，中华（双中支）54条，并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系
人：卜玉华(22000652020),陈涛(22000652019)，
联系电话：65336618）接受调查处理。若逾期不来
接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2024年1月17日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2023﹞214号

2023年10月27日16时13分，本局在重庆市
沙坪坝区大水井1号九鼎名都菜鸟驿站查获涉嫌无
烟草专卖品准运证运输的烟草专卖品的卷烟钻石
(荷花)4.0条。本局于11月11日依法公开寻找货
主，至今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条，本局决定将先行登记保存的假冒伪
劣卷烟依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙
烟处理﹝2023﹞214号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2024年01月17日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2023﹞212号

2023年10月27日14时00分，本局在重庆市
沙坪坝区永庆街1号韵达快递陈家桥分部查获涉嫌
无烟草专卖品准运证运输的烟草专卖品的卷烟玉溪
(软)6.0条。本局于11月11日依法公开寻找货主，
至今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条，本局决定将先行登记保存的假冒伪劣
卷烟依法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙烟
处理﹝2023﹞212号行政处理决定书予以公告送达。
公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2024年01月17日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2023﹞213号

2023年10月27日15时30分，本局在重庆市
沙坪坝区圆通快递大学城分部查获涉嫌无烟草专卖
品准运证运输的烟草专卖品的卷烟玉溪(软)4.0条。
本局于11月11日依法公开寻找货主，至今无人认
领，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，
本局决定将先行登记保存的假冒伪劣卷烟依法公开
销毁。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条第一款第（四）项的规定，现将沙烟处理﹝2023﹞
213号行政处理决定书予以公告送达。公告送达期
限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2024年01月17日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2023﹞208号

2023年10月19日11时20分，本局在重庆市
沙坪坝区申通快递井口分部查获涉嫌无烟草专卖品
准运证运输的烟草专卖品的卷烟中华(双中支)4.0
条。本局于11月11日依法公开寻找货主，至今无
人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条，本局决定将先行登记保存的假冒伪劣卷烟依
法公开销毁。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第（四）项的规定，现将沙烟处理﹝
2023﹞208号行政处理决定书予以公告送达。公告
送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2024年01月17日

寻亲公告
被捡拾情况：2020年3月7日早上7点左右，
郑亚利在江津区吴滩镇汽车站女厕所拾得一
女婴，随身一纸条，上面写
有小孩出生日期，小孩于
2020年2月16日出身，望
好心人收养。郑亚利捡拾
回家抚养至今，取名为王
思妤。此寻亲广告公告有
效期为三个月，联系人：重
庆市江津区吴滩派出所，
联系电话：47891110。

浮尸辨认通告
长江流域男尸4079#，约30岁，1.7米，穿
黑色外套、浅粉色短袖T恤、黑色长裤、
黑色运动鞋。请家属七日内前来认领。
长航公安局重庆分局电话：63770249

寻死者亲属公告
2024年01月06日04时11分许，一辆小型
轿车在重庆市九龙坡区华福大道北段金建
路轻轨站路段碰撞一横过道路的男子，造
成该男子当场死亡的交通事故。该男子约
60岁左右，身高160厘米左右，体型中等，
事发时上身穿蓝灰方格毛衣，外套军绿色
马甲，下身穿灰色裤子，无任何身份信息，
有知情者请与九龙坡区公安分局交巡警支
队赵警官联系，联系电话:02368688221。

柴油发电机组转让公告
我司现有一台华昌公司2011年生产的柴油发电机
组（功率500千瓦/小时），拟公开转让，有意购买者
请关注“重庆江厦”微信公众号，查询转让公告详情。
重庆市合川轻纺工业园有限公司 2024年1月17日

认尸公告
2024年1月15日在江津区白沙镇东
海沱长江水域发现一具男尸，约35
岁，尸长1.65米，穿深色外套、深色长
裤、黑色皮带，请知情人与长江航运
公安局重庆分局联系：63770249。

减资公告：经重庆佳选好车汽车销售有限公司（统一
社会信用代码：91500105MA7E5NQG9F）股东会决
议，拟将注册资本由200万元减至160万元。根据《公
司法》规定必须在登报之日起45日内，请债权人到本
公司办理债务清偿手续。特此公告 2024年1月17日

重庆市江北区城市开发产业集团有限公司
关于吸收合并重庆鹏信和建设发展公司的公告

经重庆市江北区城市开发产业集团有限公司
（统一社会信用代码：91500105MA6105RFYU）、重
庆鹏信和建设发展公司（统一社会信用代码：91500
105MAAC2HN0XK）股东会决定：重庆市江北区城
市开发产业集团有限公司吸收合并重庆鹏信和建设
发展公司，重庆鹏信和建设发展公司注销，重庆市江
北区城市开发产业集团有限公司存续。合并前重庆
市江北区城市开发产业集团有限公司为10亿元，重
庆鹏信和建设发展公司注册资本1300万元，合并后
重庆睿创建设发展有限公司注册资本10亿元。公
司合并后，合并各方的债权、债务由重庆市江北区城
市开发产业集团有限公司承继。请各债权人自公告
之日起45日内向本公司提出清偿债务或者提供债
务担保的请求，逾期不提出的视其为没有提出要求。

重庆市江北区城市开发产业集团有限公司
重庆鹏信和建设发展公司

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2023年10月18日本局联合公安在重庆市万州
区永佳路339号中通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专
卖品准运证运输烟草专卖品一案，因无法找到案件当
事人、无法进一步查明案件事实，我局已于2024年1月
16日依法作出将先行登记保存的卷烟中华（硬）10.0
条、白沙（精品二代）7.0条予以没收并销毁的决定。因
受送达人下落不明，且其他送达方式均无法送达行政
法律文书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第(四)项的规定，现将《重庆市万州区烟草
专卖局行政处理决定书》(万州烟处理﹝2023﹞57号)予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局 2024年1月16日

遗失大足区龙水镇平桥社区第十居民组
在重庆农村商业银行大足支行古南分理
处开户许可证J6530040161702作废。
遗失大足区龙水镇平桥社区第十居民组
公章一枚作废。

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2023年12月19在德感街道港城大道物流快递中心圆通
快递查获卷烟黄鹤楼(软蓝)8条。2024年1月2日在德感
街道港城大道物流快递中心圆通快递查获卷烟黄鹤楼(软
蓝)70条。2024年1月4日在德感街道港城大道物流快递
中心中通快递查获卷烟黄鹤楼(软蓝)75条。2024年1月
15日在双福新区韵达快递门店查获卷烟钻石(荷花)4条。
2024年1月16日在江津快递物流服务中心韵达分拣场查
获卷烟利群(新版)9条、贵烟（跨越）1条。请物主于本公告
发布之日起60日内到区烟草专卖局接受调查处理（电话：
47521378）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。
特此公告。 重庆市江津区烟草专卖局2024年1月17日
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