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食物的营养结构和营养素含量与机体健康状况和疾
病防治密不可分，更是食物的品质和商业价值的核心要
素。优良的食物不仅口感好、安全卫生，更要求营养价值
高或有显著的营养特色，在适量进食的情况下，有利于满
足营养均衡维持健康，或有利于满足特定营养素和功能
因子的补充。

为发掘和提升重庆农副产品、食品的营养价值和商业
价值，打造重庆农副产品、食品的营养品牌，提升市民的营
养健康意识和营养餐制作能力，促进大健康产业和重庆经
济的发展，重庆市营养师协会、重庆市三品功能食品研究
院联合建设重庆市特色营养产品大
数据库，现特邀重庆特色营养农副产
品、重庆特色营养食品、重庆特色营
养餐（菜品）参与大数据库的建设。

参与方式：请扫描关注“晨读健
康”微信公众号上传资料。

文/李家勇

3月14日是第十九个世界肾脏日。近日，西南医院
本部和江北院区肾脏内科以“人人享有肾脏健康”为主题
开展健康义诊进社区、肾友会、多元化科普等系列活动。

3月5日上午，由西南医院本部肾脏内科赵洪雯主任
带队，张湖海副主任、吴亿护士长、杨琴护士长、杨猛医生
等数十名医护人员深入社区，在沙坪坝区覃家岗街道新
鸣社区开展科普和大型义诊活动，为市民提供专业诊疗
咨询200余次，测量血压200余人，测量血糖100余人，
筛出肾脏疾患10余人。

同时，江北院区在观音桥商圈开展“传承雷锋精神，
助力健康江北”义诊活动，蒲友敏教授与封建立教授为市
民提供专业诊疗咨询76次，快速尿检30余例。

3月14日上午，西南医院外科楼、整形美容楼和江北院
区门诊部分别举行肾脏病、透析和肾移植不同亚专业方向
肾友会，从肾脏病防治的重要性、CKD血压的管理、高尿酸
血症的危害与预防、透析患者皮肤瘙痒的预防与治疗、血液
透析常见问题解惑、如何科学合理饮食、运动等肾脏健康问
题进行了全方位的科普宣教。

赵洪雯主任表示，本次围绕“学雷锋迎世界肾脏日”
开展的系列活动，医护人员和病友及家属融入式进行，参
与度高。让更多人关注肾脏健康，采用健康的生活方式，
积极将肾脏病筛查作为一项初级卫生保健干预措施，医
患共同努力让肾脏疾病早预防、早发现、早诊断、早治
疗。 文/杨琴

特色营养产品大数据库建设开始了

以问题为导向 解决群众“急难愁盼”
近年来，重庆医科大学附属第三医院（简称附三院）

不断强化行业作风提升医疗服务质量，通过举办培训会
的形式，引导医务人员树立正确的价值观和职业观。

附三院相关负责人表示，医院开展“改善就医感受，
提升患者体验”主题活动在“患者诊前体验方面”健全门
诊预约挂号机制、制定考核指标等方式，多措并举提高门
诊患者预约率，2023年最高预约率达到58.9%，减少病
人排队等候时间。

据了解，附三院为解决群众看病的急难愁盼问题，以
问题为导向，完成专案改善630余项，医疗新技术新业务
共计开展120余项，其中离体肝脏肿瘤切除、自体肝/肾
移植手术、脊柱感染外科手术等18项技术处于国内先进
水平，经导管主动脉瓣置换术、改良高位骶韧带悬吊治疗
盆底器官脱垂等42项技术位于重庆市先进水平，逐步实
现整体医疗技术重庆一流，部分医疗技术重庆领先。

此外，附三院在门诊就医体验方面，不断丰富多学科
诊疗（MDT），率先在全国和市内开设“慢性肾脏病合并
妊娠多学科诊疗”，全孕期全方位的多学科精准管理，帮
助近百名慢性肾脏病患者安全分娩和成功获得健康宝
宝，无一例严重母胎不良事件发生。

为方便群众就诊，改善患者就医体验，缩短门诊等候
时间，自3月18日起重医附三院门诊工作时间调整如下：

“现在有了这个公交站，多亏了‘城管进社区’行动。”
昨天中午，家住磁器口街道磁建村社区的周云芳从一辆
1223路公交车下车后，向记者介绍起以前这里没有公交
站时的不便，“起码要多走十几分钟的路，现在轻松多了。”

居民口中的磁建村公交站，是在沙坪坝区开展“城管
进社区 服务面对面”以来，由城市管理部门主动协调公
交集团增设公交车站点，方便社区数万居民出行的成果。
此前，增设公交站牵涉的单位部门多，审批时序长，通过开
展“城管进社区”，提升了便民事项办理效率。

实现便民惠民服务零距离
磁建村公交站旁有一个小游园，这个小游园也是开展

“城管进社区”行动以来由城市管理部门牵头实施的惠民
成果之一。磁建村是108个试点社区之一，在社区便民服
务中心，有专门收集群众意见建议的本子，记者翻看了3
月以来的居民意见，有5件反映占用人行道停车，另有一
件反映噪音扰民。“城管进社区”磁建村社区服务站负责人
说：“我们会根据社区群众的意见，及时跟进处理或协调相
关部门共同推进。”

在市城市管理局指导下，今年以来，沙坪坝区全力开

展“城管进社区”服务站建设，打通城市管理“微循环”和服
务群众“最后一公里”，居民反映的城市管理问题及时得到
回应，今年“民呼我为”群工系统接件量环比下降45%，市
民投诉明显下降；人大代表、政协委员关于城市管理工作
相关意见和建议数量同比下降11%，切实增强了群众获
得感、幸福感和安全感。

促进老旧居民区环境变好
在石井坡街道团结坝社区，这里正在开展一场“城管

进社区”院坝会，工作人员向与会群众发放了垃圾分类和
城市管理法规宣传册，同时也在现场向居民征集意见建
议。居民曾文友今年83岁了，是当地的老居民，“在社区
工作人员和城市管理部门的共同努力下，我们这里的乱停
车现象不见了，路边增设了花箱，环境一天比一天好。”

上述两个社区以“红岩城管进社区”品牌建设、一站服
务机制、智慧城管场景应用等方面的表现，通过党建引领，
构建“党旗红+城管蓝、环卫橙、园林绿、市政黄”的共建格
局，为群众带来实实在在的获得感，将服务触角延伸至社
区每一个角落。

据了解，在一季度108个社区试点建设的基础上，二
季度全市再完成100个“城管进社区”试点社区建设，从第
三季度起，“城管进社区，服务面对面”行动在全市各社区
全面推开，实现全年全市完成500个“城管进社区”建设目
标。 新重庆-重庆晨报记者 陈军 摄影报道

西南医院成功举办
义诊、肾友会系列活动

重庆“城管进社区”工作取得初步成效

今年将建设500个社区试点
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近日，2023年世界机器人大赛总决赛——青少年机
器人设计大赛结果公布，重庆市第二十九中学校高2023
级1班黄知含同学经过激烈角逐，夺得Super AI超级轨
迹虚拟机器人赛总决赛冠军。

“成绩出来，我非常高兴，不过也在意料之中，这是我
努力应该有的成果。”昨天，在重庆市二十九中人工智能创
新实验室，回想起这场比赛，黄知含既激动又自豪。

对机器人技术充满热爱
据悉，世界机器人大赛是全球范围内最具影响力的机

器人比赛之一，被誉为机器人界的“奥林匹克”。其中，青
少年机器人设计大赛——Super AI超级轨迹赛作为大
赛“明星赛项”，吸引了国内外多支队伍参赛。

从初赛到总决赛，黄知含一路过关斩将。为了准备总
决赛，今年寒假，她仍坚持不懈地训练和钻研。

“为了加快完成任务的时间，我把原本的五光电程序
改为了七光电，拐角的地方改为走斜线，这样可以更快地
走完全程。不过要求比较高，需要反复去调试时间。”寒假
期间，黄知含在教室一坐就是几个小时，反复尝试如何取
得最好成绩，“我比较专注，所以效率比较高。”

黄知含是从小学三四年级开始接触机器人的，她坦
言，爸爸妈妈发现了她这方面的兴趣爱好，才有了深入的
学习。“刚开始触摸机器人我就觉得十分有趣，你能自己动
手搭建一个能动起来的东西，还能操控它怎么动，这让我
感到非常有意思。”她对机器人技术充满热爱，并开始深入
研究它，怎么把机器人变得更高级一些。

她学习了编程语言，在课余自己常常思考，不懂的地
方询问老师，和同学们一起合作完成任务，在比赛中去历
练，黄知含谦虚地表示，这样一步步下来，自己才获得了很
好的进步和成绩。

初中曾拿下“编程大师”
几年来，她在各级各类比赛中屡屡获奖：2020年青少

年虚拟机器人在线体验活动初中组“编程大师”，第五届重
庆市青少年科学素养大赛决赛二等奖，第二十一届全国中
小学电脑制作活动机器人项目重庆赛区一等奖，渝中区科
技创新大赛一等奖等。

谈到取得的成绩，黄知含也分享了自己的比赛心得。
她说，编程需要长久以来的理解和练习，需要对程序的整
个逻辑有一个梳理，在脑子里有一个清晰的印象，才能在
比赛时发挥稳定，不会出现一些小插曲来浪费时间。搭建
机器人，首先对机器人的样子、它要完成什么任务有一个
构思，然后怎么不断优化完成，要反复去思考、去实践，“将

程序和机器人两者结合在一起，才能完成好一场比赛。”
如何才能学好编程？她认为，要学好编程，首先要有清

晰的思路，需要不断的练习；其次，对它保持良好的兴趣。
此外，学习多种语言，这样可以拓展思维帮助理解程序。

对于黄知含能够拿到这样的成绩，指导老师、重庆市
二十九中学信息中心副主任王希馗也表示在自己的预料
之中。“她性格非常坚韧，踏实、认真、执着，这些良好的品
格决定了她的成功。”王老师说，刚开始学习时，黄知含和
其他同学差不多，但在学习过程中，比如做了方案出来她
自己不满意会主动一遍又一遍地去尝试，力求达到最好的
效果，决赛前，她每次的模拟成绩也是最好的。因此，不仅
是机器人比赛，她的学习成绩也十分优异，在班级名列前
茅。 新重庆-上游新闻记者 秦健

3月15日，根据全球科技评价领域最权威的ESI（Es-
sential Science Indicators，基本科学指标数据库）公布
的最新学科统计数据显示，重庆大学工程学进入ESI全球
前万分之一，标志着该学科已经迈入世界顶尖水平行列；
同时，也标志着我市高校在推进中国特色、世界一流大学
和优势学科建设上实现新突破。

重庆大学工程学是重庆市首个进入世界顶尖层次的
学科，也是西南地区目前唯一进入ESI全球前万分之一的
学科。 新重庆-重庆晨报记者 杨新宇

重庆高一女生斩获世界机器人大赛总决赛冠军

重庆大学工程学进入ESI学科全球前万分之一

黄知含


