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多发性硬化病人
如何改善生活质量

重庆医科大学附属第一医院神经内科
冯金洲

多发性硬化（MS）是以中枢神经系统白
质脱髓鞘病变为特点的炎症性、自身免疫性
疾病。好发于青中年（20~40 岁），女性多
见。临床症状多种多样，以肢体麻木无力、视
力下降，共济失调、大小便障碍等为常见表
现。该病目前尚无根治办法，主要治疗目的
是抑制炎性脱髓鞘病变进展，防止急性期恶
化及缓解期复发；同时采取对症和支持疗法,
减轻神经功能障碍带来的痛苦。因此，做好
生活管理，改善病人的生活质量是MS治疗
策略的重要目标之一。

如何进行日常管理

1.饮食
饮食应注重均衡营养，注意减少高脂，蛋

黄等富含多饱和脂肪酸的食物的摄入。可适
当摄入含多不饱和脂肪酸食物及鱼类食物。

2.运动
多发性硬化患者定期运动既有益于身体

健康也有益于精神健康，运动不仅可以改善
痉挛、平衡失调、尿便障碍等症状，还能减轻
抑郁和疲劳。可适当进行一些轻度到中度的
运动，例如：步行、骑车、瑜伽、太极拳等有氧
锻炼；同时需要避免疲劳、高强度运动与长期
熬夜，在运动前保证足够的休息，运动中短暂
休息。避免温度过高的热水浴或过度炎热的
环境，以免症状加重。

3.工作
MS患者较常人需要更多的休息时间，请

尽可能有弹性地分配工作，尽量避免全天高
强度的工作与需要经常出差的工作。

4.心理和精神障碍的改善
心理与精神失调多见于 MS 患者，并且

精神心理障碍能加剧患者的躯体症状（如疲
劳，残疾），也可能引起疾病复发。其治疗原
则与一般的精神疾病治疗相同，都是可治愈
的。

5.改善疲劳的治疗
60~90%的MS患者在病程中有疲劳的症

状，严重的可导致患者残疾、失业，造成生活
质量严重下降。疲劳常发生于清晨，和温度、
湿度、疾病的进展呈正相关。部分患者疲劳
的发生与精神心理障碍关系密切。常用于治
疗疲劳的药物包括金刚烷胺,莫达非尼,苯哌
啶醋酸甲酯，氨吡啶等。非药物治疗包括理
疗、远离热源、心理治疗等。

6.维生素D与钙的补充
研究显示MS发病与体内维生素D的减

少有一定相关性。MS患者因活动减少，激素
的使用，避免光照(热敏感），维生素D缺乏等
常更容易骨丢失(骨量减少/骨质疏松），因此
需要注意进行骨密度相关检查，必要时请到
医院就诊，补充维生素D3与补钙。

专家点评

重庆医科大学附属第一医院神经内科郑
鹏教授

多发性硬化（MS）是一种青中年好发的神
经免疫病，是可以导致患者致残的神经系统慢
性病。除了规范的药物治疗
外，做好日常生活的自我管
理、改善病人生活质量也非
常重要。冯金洲医生在这篇
文章中深入浅
出地对MS病人
日常生活方面
的自我管理事
项进行了全面
并且清晰的讲解。文章简明
易懂，生动形象，具有很强的
科学性和准确性，有助于指
导患者提高对疾病的认识和
管理，值得推荐。

九龙坡区九龙园区周文华小吃店遗失营业执
照 正 本（统 一 社 会 信 用 代 码 50010760
0441544）食品经营许可证正本（许可证编号
JY25001070260583）以上证件声明作废。

公告
重庆至财和企业管理有限公司：

本委已依法审理邓芡诉你劳动报酬、经
济补偿、二倍工资差额争议一案，现向你公告
送达本委2024年渝合劳人仲案字第137号裁
决书。本公告自发布之日起30日即视为送
达。如不服本裁决，可在本裁决书送达之日
起15日内向有管辖权的人民法院提起诉讼。
逾期本裁决即发生法律效力。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2024年3月21日

关于履行偿还工伤保险先行支付费用的公告
重庆裕园农牧开发有限公司：因你单位未依法支付职工
陈世文相关工伤待遇费用，我中心依照区法院裁决及陈
世文家属申请，根据《社会保险基金先行支付暂行办法》
相关规定，已向陈世文家属陶臣会支付工亡赔付费用
70.63万元。现根据相关规定，你单位应依法履行偿还
我中心先行支付的工伤保险基金费用706289元（大写：
柒拾万陆仟贰佰捌拾玖元整）。请你单位在收到本公告
通知之日起10日内向我中心支付欠款，户名：重庆市巴
南区社会保险事务中心；银行账号：3100082129201
023783；开户银行：工行巴南鱼洞支行。因无法向你公
司直接或邮寄送达，自本公告刊登之日起10日内，视为
送达此通知书。 重庆市巴南区社会保险事务中心

重庆綦江道路材料有限公司
2024年度改性剂供应商服务采购公告

为保障生产，我司拟采购2024年度改性剂供应商服
务公开招标，欢迎有意向并符合相关要求的潜在投标
人参与竞争，请各潜在投标人于2024年3月19日-
2024年3月25日到本公司领取采购文件，开标时间
详见招标公告。地址：重庆市綦江区通惠街道26号
附9号217室,联系人：许老师,电话：023-48880000

◆遗失方远均出生医学证明 编号J500371729作废◆遗失魏宇翔出生医学证明，编号L500134912作废◆遗失重庆津侣新材料科技有限公司食品经营
许可证副本编号JY35001161026348声明作废◆遗失曾加桂之子张杰.于2011年8月18日出
生的出生医学证明编号L500142556声明作废◆遗失陈宇浩出生医学证明，编号T500331489作废◆渝森酒店管理有限公司遗失重庆三峡银行股份
有限公司永川支行开户许可证，账号016201421
0004045，核准号J6530056260801，声明作废◆遗失北碚区智赢佳餐饮经营部食品经营
许可证正副本JY25001091054476作废◆遗失赵弘正2021年1月1日在重庆市江津区妇幼保健院
出生之子李纬承的出生医学证明，编号:V500165375作废◆遗失重庆市璧山区浩翰网吧网络文化
经营许可证副本500195200139作废◆遗失重庆市新纪元电力勘察设计有限公司
财务专用章一枚，编号5002272100694作废◆遗失重庆市西源电力安装工程有限公司财
务专用章一枚，编号500227000016206作废◆遗失邹光木营业执照副本 92500103MA5YJ7E
B9N、食品经营许可证副本JY25001030076063作废◆遗失重庆巨亚汽车销售服务有限公司渝AG015F网络
预约出租汽车道路运输证，证号500112018765声明作废◆经营者名称：喻兰，遗失食品经营许可证副本，
许可证编号：JY15001020118886，声明作废◆遗失吴世军、郑清清之女吴枍诺2020年5月4日在开州区临
江镇中心卫生院的出生医学证明，编号T500375248声明作废。◆遗失蒋光芳食品经营许可证副本JY15002300053487作废

注销公告：经重庆市巴南区接龙镇荷花村农民用水户协
会（统一社会信用代码：515001135540986447）研究决
定，本协会拟将注销。根据《社会团体登记管理条例》及
其有关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之
日起45日内，到本协会办理债务清偿手续。特此公告。

遗失重庆市江北区大石坝街道劳动
就业和社会保障服务所《事业单位法
人证书》副本，统一社会信用代码
12500105793548833U，声明作废。
注销公告：明亚保险经纪股份有限公司重庆江津营业
部（统一社会信用代码：91500103305247012L）研究
决定，本公司拟将注销。根据《公司法》及其相关规
定，请相关债权债务人在登报之日起45日内，到本公
司办理债务清偿手续。特此公告。2024年3月21日

工伤认定限期举证公告
重庆市武隆区冬桦建筑机械设备租赁有限公司：黄廷
合于2024年1月18日向我局提交在你单位工作时受
伤的工伤认定申请。我局于2024年 1月30日受理
后，依法作出《工伤认定限期举证通知书》（武隆人社伤
险举字﹝2024﹞26号）。因无法向你单位重庆市武隆区
冬桦建筑机械设备租赁有限公司邮寄送达该《工伤认
定限期举证通知书》，现向你单位公告送达。请重庆市
武隆区冬桦建筑机械设备租赁有限公司见此公告后，
30日之内到重庆市武隆区人力资源和社会保障局领
取《工伤认定限期举证通知书》。逾期，即视为送达。
重庆市武隆区人力资源和社会保障局2024年3月20日

注销公告：经城口县华翰农业发展有限公司
（统一社会信用代码：91500229MA5U5AK
PXL）股东会决议，本公司拟将注销。根据《公
司法》规定必须在登报之日起45日内，请债权
人到本公司办理债务清偿手续。特此公告。

蔡承英将重庆航悦置业有限公司开具的重庆恒大云
湖上郡联排别墅15号楼－107的购房收据（收据号：
N 0157749，金额508368.00元）、大修基金收据（收
据号：N 0157751，金额8500元）、契税收据（收据号：
N 0157750，金额76255.20元）丢失，声明作废。

注销公告：经四川省云阳县蔬菜产销有限公司
（统一社会信用代码91500235MA61F7GE6K）
股东会研究决定，本公司拟将注销。根据《公司
法》规定在登报之日起45日内，请相关债权债务
人到本公司办理债权债务清偿手续。特此公告

清算组成立公告
四川省云阳县蔬菜产销有限公司（统一社会信用
代码 91500235MA61F7GE6K）于 2024 年 3月
20日决定解散且成立清算组，由魏友军、方泓为
清算组成员，魏友军为清算组负责人。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆谦盛吉劳务有限公司：本委受理吴地洪与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第1095
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2024年5月15日10时在重庆
市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲裁
四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委将
作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年3月21日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
上海百瓴建筑科技有限公司：本委受理张浩与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第1227
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2024年5月15日9时在重庆
市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲裁
四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委将
作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年3月21日

遗失陈均、沈均之子沈炜朝2013年12月9日
出生的出生医学证明O500090758声明作废
遗失陈均、沈均之女沈思辰2012年2月6日
出生的出生医学证明L500431697声明作废

关于南方财经私募股权投资基金有限公司
涉嫌非法吸收公众存款案再次进行确权的公告

南方财经私募股权投资基金有限公司涉嫌非
法吸收公众存款一案，由重庆市九龙坡区公安局依
法立案查处，现法院已依法作出判决。为充分保障
集资参与人的权益，现特公告通知再次进行确权。
请相关人员带齐材料到指定地点进行确权。本次
为最后一次确权登记，凡逾期未进行确权的，视为
自行放弃相关权利。登记时间:即日起至2024年3
月 28日,上午 9:00-11:30，下午 13:00-16:30。
登记地点:重庆市公安局九龙坡区分局歇台子派出
所奥体中心警务室(具体位置:重庆市九龙坡区奥体
中心环道相邻奥体二支路路口)，联系电话:023-
68159508。需携带的材料:1、身份证(本人不能到
场的，可委托他人，并出具授权委托书);2、投资合
同、协议等;3、付款依据(如收款收据、汇款凭证、银
行流水等);4、其他相关证明材料。注:上述材料需
由确权人员准备原件和复印件。

重庆市公安局九龙坡区分局 2024年3月21日

◆遗失重庆市姐弟食品有限公司食品生产许可证正
副本，许可证编号：SC11750014720038声明作废◆遗失四川省云阳县蔬菜产销有限公司统一社会信用代码（9150
0235MA61F7GE6K）是1999年11月13日核发的执照正副本作废◆遗失重庆环美办公家具有限公司公章
一枚，编号5001035038064，声明作废◆遗失吴惠琼私章，编码5101245006652,声明作废◆遗失叶玉展私章，编码5101000235679，声明作废◆遗失朱春梅食品经营许可证正本JY15002300070908作废◆重庆晟亿佳公司渝DC9596运输证500110126478遗失作废◆中国石油运输有限公司重庆分公司车辆渝AH5001营
运证遗失，营运证号码：500104013149，现声明作废。◆遗失九龙坡区绪林日杂用品经营部公章
一枚（编号5001078233119）声明作废◆遗失欧洋昱轩出生医学证明，编号R500265842作废◆遗失刘静医师执业证书，编码210500232000462作废◆遗失沙坪坝区范妈烘琣店食品经营许可证
正副本编号JY25001061071135声明作废◆遗失胡杰2017年7月5日出生证编号R500022858作废◆遗失方政、曾娟之子方文博于2015年6月23日在重庆市
东南医院出生的出生医学证明，编码P500137699，声明作废◆潼南区土地储备中心遗失重庆市行政事业单位资金往来
结算票据，编号：000371156-000371165共十张，声明作废。

责令退款决定书
重庆沃辰信息技术咨询有限公司：

在国家审计署开展的2023年度青年就业见习
资金审计工作中发现，你单位于2022年申报的青年
就业见习补贴中，范仲梅等5人为非毕业学年在校学
生，不具备青年就业见习资格，已获取的72000元
（柒万贰仟元整）见习补贴应予全额退回。我局于
2024年1月8日通过留置送达方式向你单位送达了
《关于退还范仲梅等5人就业见习补贴的函》，要求你
单位于2024年1月15日前将该款项见习补贴退回
我局指定账户，但你单位逾期未退。根据《就业补助
资金管理办法》（财社﹝2017﹞164号）、《重庆市就业管
理资金管理办法》（渝财规﹝2019﹞15号）相关规定，经
研究，决定对你单位作出如下行政处理：责令你单位
在收到本行政决定书之日起3日内将72000元（柒万
贰仟元整）见习补贴退至指定账户。

如你单位对本行政处理决定不服，可以自收到
本处理决定书之日起六十日内向重庆市人力社保行
政部门或重庆市北碚区人民政府申请行政复议，也
可以自收到本处理决定书之日起六个月内直接向重
庆市北碚区人民法院提起行政诉讼。逾期不申请行
政复议、不起诉又不执行本行政处理决定的，我局将
申请人民法院强制执行。
退款账号：
开户名：重庆市北碚区就业和人才中心
开户行：中国银行重庆北碚城南支行
账号：110238936161
请备注：XX（单位名称）见习补贴退款
重庆市北碚区人力资源和社会保障局 2024年3月21日

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆伟之创机械有限公司：本委受理的王绍容（渝碚劳
人仲案字〔2024〕第116号）与你单位因解除劳动关系、
工伤保险、经济补偿引起的劳动争议一案，已审理终结，
现依法向你公司公告送达仲裁裁决书。自公告之日起
30日内来本委领取仲裁文书，逾期则视为送达。本裁
决为非终局裁决，如不服本裁决，可自收到本裁决书之
日起十五日内向有管辖权的人民法院起诉；期满不起诉
的，本裁决书即发生法律效力。一方当事人不执行，另
一方当事人可申请人民法院强制执行。特此公告。

遗失声明
重庆南岸禧洋洋幼儿园遗失《民办非
企业单位登记证书》副本，证书编号：
渝南民政字第010102号，证书代码
编号：585710525，特此声明作废。

◆遗失毛强芬之子毛胤博于2013年4月3日出
生伪出生医学证明编号P500099406声明作废

吸收合并公告
经本公司股东会决定：重庆嘉峰电子有限公司拟吸
收合并重庆市铜梁区康腾电子科技有限公司。合并
前重庆嘉峰电子有限公司注册资本为1,250.00万
元，公司形式为有限责任公司；合并前重庆市铜梁区
康腾电子科技有限公司注册资本1,000.00万元，公
司形式为有限责任公司（法人独资）。本次合并的形
式为吸收合并，重庆嘉峰电子有限公司存续，重庆市
铜梁区康腾电子科技有限公司注销。合并后，重庆
嘉峰电子有限公司的注册资本为1,250.00万元，公
司形式为有限责任公司。重庆嘉峰电子有限公司和
重庆市铜梁区康腾电子科技有限公司的债权债务由
合并后的重庆嘉峰电子有限公司承继。特此公告。

重庆嘉峰电子有限公司
重庆市铜梁区康腾电子科技有限公司

2024年3月20日
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口气清新是现代人追求的健康口腔状态，过去，人们
通过牙膏刷牙来消除口腔异味，今天，口香糖、漱口水、
口气清新剂……各种口腔产品层出不穷。但我们仍然发
现，即便早晚坚持刷牙，口腔还是会出现异味，这是为什
么呢？

昨天是第17个“世界口腔健康日”，记者特意就此问题
采访了上海新华街道社区卫生服务中心口腔科副主任医师
朱洁，她表示，要弄清楚这个问题，需要先了解口腔异味是
怎么产生的。口腔异味，也叫口臭，病因比较复杂。常见的
有生理性口臭和病理性口臭。生理性口臭常见于唾液自身
清洁作用降低，如晚上睡觉时唾液分泌减少就是这种情况，
这种口臭的特点是持续时间短，无需进行特殊治疗。病理
性口臭又包括口腔来源与全身来源两种——口腔来源主要

是由牙周病等口腔疾病引起的，全身来源主要跟呼吸道、消
化道、分泌系统等一些非口腔疾病有关。目前认为，口腔内
存在的细菌是导致所有口腔来源口臭的根源，是由于口腔
中微生物代谢食物残渣、脱落的上皮细胞、血液、龈沟液、菌
斑等产生。舌表面定植的大量细菌是产生生理性口臭的主
要原因，这也就解释了为什么只刷牙无法有效清除口臭，需
要在每天进行口腔清洁的同时清洁舌部，才能达到有效清
除口臭的效果。

对于患有牙周病的患者，需要到口腔医院接受牙周病
治疗，对患有引起口臭的全身疾病的患者，则需要接受全身
疾病相关治疗，解决产生口臭的源头病因才能完全消除口
臭问题。

据科普中国

胃里巨大的毛发团
花了3个多小时才取完

近日，浙江台州医院小儿外科的病房，凌晨接诊了
1名因腹痛就诊的5岁女孩。女孩妈妈介绍，孩子从小
有吃自己头发的习惯，医生赶紧让孩子做了CT检查，
阅片的时候，果然发现了孩子胃里面有一团密度较高
的团块，医生断定孩子长期吃头发导致了胃内毛发成
团，这也是这次腹痛的原因。

医生随即进行了手术，在腹腔镜监视下，打开胃
腔，将毛发团完整装入取物袋，把取物袋的开口由脐部
小切口拉出，将毛发团打碎，一点点地从袋口取出，再
将打开的胃腔严密缝合，冲洗污染的腹腔。经过3个
小时的手术，取出的毛发足足装了半个换药碗。9天
后，孩子的各项指标恢复正常，吃饭、排便都没有问题，
肚子也不痛了，顺利出院。

长发公主综合征
通常与两种心理行为有关

有人因为一种难以抑制的习惯，不断拔自己的头
发并吃下去，这听起来像是来自童话的情节，但实际
上，这是一种真实存在的疾病.它有一个很好听的名字
——“长发公主综合征”，又称“拉庞泽尔氏综合征”，是
以格林童话里的长发公主命名的。这种病不仅仅是个
奇怪的习惯，还是一种严重的健康问题。吃下的头发
不会随食物排出体外，会在胃肠道里堆积成团，可能导
致胃肠道阻塞，营养吸收不良，甚至胃肠穿孔，威胁生
命安全。

这种综合征通常和两种心理行为相关：拔毛癖，即
人们无法控制地拔掉自己的头发或其他身体毛发；异食
癖，即持续吃非食物物质，比如头发、泥土、纸张等。这
些行为可能源自营养缺乏、心理问题或发展行为问题。

长发公主综合征是一种罕见而严重的病症，它凸
显了心理健康问题对身体健康的重要影响。这种综合
征的治疗需要一个多学科团队的合作，包括专业的外
科医生、精神科医生等。通过外科手术移除胃毛团只
是治疗的第一步，长期的心理健康支持和治疗对于解
决根本的心理问题和防止病情复发至关重要。家长发
现孩子有类似的癖好，应及时就医。

全国各地已确诊多起
有这些异常要引起重视

据媒体报道，全国各地此前已出现多起“长发公主
综合征”。医生表示，“长发公主综合征”主要由生理、
环境、心理三方面因素而形成。

■生理因素
缺铁性贫血是儿童异食癖的主要病因，某些患有

缺铁性贫血的儿童也会出现嗜食异物的现象。另外部
分儿童的体内缺乏微量元素锌，锌虽然在人体内含量
比较少，但它具有十分重要的生理作用。锌参与体内
很多种酶的代谢活动，缺锌可引起很多器官和组织的
生理功能异常。

■环境因素
有研究发现那些家庭破裂、缺乏父母的关心和爱

护教育，缺少食物和玩具的儿童发生异食癖的比例明
显增高，是缺乏监护或情感关怀的表现。

■心理因素
还有一种就是儿童有精神方面疾患，易产生幻觉，

不自觉吃异物。也有研究发现，有些儿童对食品需要
的满足与否，并不是以是否吃饱为标准，而是以嘴的运
动需要是否得到满足来衡量的。

医生提醒家长，一定要关注孩子身心健康。如发
现孩子有吞食头发的行为或是粪便中含有毛发，需尽
早至儿童消化科、儿童精神心理科就诊！

据北京日报

为何早晚刷牙 口腔仍有异味

凌晨，5岁女孩肚子疼得直打滚，到医院一检
查，竟是一大团头发堵在胃里，最后被确诊为“长
发公主综合征”。小女孩为什么会患上“长发公主
综合征”？这种病又是哪些因素导致的呢？

5岁女孩腹痛难忍被确诊“长发公主综合征”

这个以格林童话公主命名的病
你听过吗？


