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上海交通大学宁光团队2020年在
《糖尿病杂志》发表研究论文，该研究分
析了超过2.1亿人饮食喜好互联网数

据，以及近10万人的糖尿病、高血压的患病率和
体重指数以及血糖水平等数据。研究发现，油炸
食品、烧烤食品和甜食食品偏好与糖尿病风险呈
正相关，而辛辣食物（如火锅）偏好与糖尿病风险
呈负相关。也就是说，喜欢吃油炸食品、烧烤食
品和甜食食品的人糖尿病风险较高，喜欢吃辛辣
食物的人糖尿病风险较低。

重庆市体育彩票管理中心
2024年3月26日

中国体育彩票排列3
第24076期开奖公告

本期开奖号码：9 6 8

中国体育彩票排列5
第24076期开奖公告
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◆孙伟忠（医师执业证书）编号：1103
20282000031遗失，特此声明作废。◆遗失重庆人道美食品连锁有限责任公司于
2018年9月12日向蒋道军开具的保证金收据
一张，编号0707926，金额20000元，声明作废◆遗失奉节县海角中药材种植专业合作
社公章（号码：5002362005157）作废◆遗失王小芳、桂双明之子桂旭 2011年7月21日
出生的出生医学证编号L500141033声明作废◆遗失巴南区馨园农家乐食品经营许可证副
本，许可证编号JY25001130128348声明作废◆重庆九重天酒业有限公司遗失公章（编号：500
3817148507）、财务专用章（编号：50038171485
08）、发票专用章（编号：5003817148509）声明作废。◆渝北区渝味之作餐饮店遗失食品经营许可证
副本，编号:JY25001120316625，声明作废。◆遗失北碚区兵兵餐饮店食品经营许可证副
本，许可证编号JY25001090091670声明作废◆遗失重庆强博建筑劳务有限公司公章5002240053797
号，财务专用章5002240053798号，戴登琼印鉴章声明作废

现有百年人寿保险股份有限公司
重庆分公司涪陵中心支公司作废
处理共计29份单证，单证代码：
BXD-YBT-03，起止号段如下：
101101721021-101101721030、
101101822421-101101822422、
101101823051-101101823055、
101101823077、101101823079、
101101823081-101101823087、
101101823092-101101823094。

2024年3月27日
重庆嘉企晨科技有限公司，遗失业主委托书壹
份，其编号为0001232；遗失佣金确认书贰份，
其编号为CSYJ0002192、CSYJ0003625；企侠
（重庆）房地产顾问有限公司，遗失佣金确认书
壹份，其编号为CSYJ0003652,特此声明作废！

公告
开州规资公[2024]192号

位于重庆市开州区岳溪镇岳南街44号房屋，用地面积为
40平方米，建筑面积为105.6平方米。经岳溪镇当坝社区
居民委员会、岳溪镇规划建设管理环保办公室、岳溪镇人
民政府确认，该房屋建成时间为1989年。经我局现场查
勘，符合岳溪镇土地利用总体规划。现李斌申请上述土
地初始登记，无法提供土地权属来源证明。按照《重庆市
土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上述拟登
记事项予以公告。相关权利人或利害关系人如有异议，
请以书面形式向我局提出，如无异议或异议不成立的，自
登报公告之日起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。
重庆市开州区规划和自然资源局 2024年3月25日

遗失声明
遗失渝北区芭菲名媛美容店营业执照正
副本（统一社会信用代码为：92500112
MABUJ7KM4C），现登报声明作废。

重庆市荣昌区昌元街道建设环保服务
中心遗失《中华人民共和国事业单位
法人证书》副本，统一社会信用代码：
12500226358704184H，声明作废。

注销公告：重庆市招商投资促进中心（事业单位名
称）依据《事业单位登记管理暂行条例》，经举办单
位同意，拟向事业单位登记管理机关申请注销登
记，现已成立清算组。请债权人自2024年3月8日
起90日内向本单位清算组申报债权。特此公告

浮尸辨认通告
长江流域男尸4202#，身高约1.7米，年龄约
30岁。上身穿黑色长袖衣服，下身穿黑色长
裤，脚穿黑色休闲鞋。请家属七日内前来认
领。长航公安局重庆分局 电话：63770249

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年1月22日，本局在武隆区凤山街道龙湖
路五洲国际（武隆电子商务仓储物流分拣中心韵达快
递分拣场），查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条规定，已于2024年3月26日作出将先行
登记保存的5条假冒注册商标且伪劣卷烟予以没收
的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规
定，现将《行政处理决定书》武烟处理〔2024〕第3号予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市武隆区烟草专卖局 2024年3月27日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆亮汇文化传媒有限公司：本委受理的吴航宇、胡宁
勇、蒋依婷与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案
字〔2024〕第372、377、378号仲裁裁决书。自公告之
日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝
北区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。
本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年3月27日

重庆商业储运有限公司2-4-101经营户王松林遗失保
证金收据一张，收据号14228金额3000元，原收据作废。
重庆恒升资产经营管理有限公司2-4-079经营户李世文遗失
保证金收据一张，收据号1803637金额3000元，原收据作废。
重庆商业储运有限公司2-4-063经营户李世文遗失保
证金收据一张，收据号38223金额3000元，原收据作废。
重庆商业储运有限公司2-4-064经营户李世文遗失保证
金收据一张，收据号166605金额3000元，原收据作废。

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆协合隆建筑材料有限公司：本委受理的张于斌
诉你单位工伤保险争议案（渝巴南人仲案字〔2024〕
292号）已审结。因采取其他方式无法送达，现依法
向你单位公告送达仲裁裁决书。缺席裁决结果如
下：“一、被申请人重庆协合隆建筑材料有限公司于
本裁决书生效之日起五日内支付给申请人张于斌一
次性伤残补助金、一次性工伤医疗补助金、一次性伤
残就业补助金、停工留薪期工资、垫付的劳动能力初
次鉴定费及交通费共计183,684元（大写：壹拾捌万
叁仟陆佰捌拾肆元整）。具体如下：1、一次性伤残补
助金：59,355元；2、一次性工伤医疗补助金：31,952
元；3、一次性伤残就业补助金：71,892元；4、停工留
薪期工资：19,785元；5、因工伤垫付的费用：劳动能
力初次鉴定费400元、交通费300元，计700元。二、
驳回申请人张于斌要求被申请人支付鉴定期间生活
津贴及护理费的仲裁请求。本裁决为终局裁决。自
作出之日起发生法律效力。申请人如不服本裁决，
可于本裁决书送达之日起十五日内，向人民法院提
起诉讼。被申请人有证据证明本裁决有《中华人民
共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规
定的情形之一的，可自本裁决书送达之日起三十日内
向有管辖权的中级人民法院申请撤销裁决。一方当
事人不执行，另一方当事人可申请人民法院强制执
行。”你单位可自本公告发布之日起30日内到重庆市
巴南区鱼洞下河路34号重庆市巴南区劳动人事争议
仲裁委员会领取，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2024年3月27日

公 告
重庆美丽星翼机械有限公司：本委作出关于你单位职
工赵代发的北碚劳初鉴字〔2024〕73号《初次鉴定结论
书》，鉴定结论为：伤残玖级，无生活自理障碍。对本次
鉴定结论不服的，可以自送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。因其他方式无法
向你单位送达，现依法公告送达，自公告发布之日起经
过30日视为送达。重庆市北碚区劳动能力鉴定委员会

公 告
潍坊建壮建筑安装工程有限公司：本委作出关于你单位
职工谢中华的北碚劳初鉴字〔2024〕48号《初次鉴定结
论书》，鉴定结论为：伤残玖级，无生活自理障碍。对本
次鉴定结论不服的，可以自送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。因其他方式无法
向你单位送达，现依法公告送达，自公告发布之日起经
过30日视为送达。重庆市北碚区劳动能力鉴定委员会

注销公告：经重庆市江津区几江天天幼儿园（统一
社会信用代码52500116793502771K）研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

拾婴公告
我辖区一居民自称：于2021年
5月1日在重庆市巴南区南彭大
鱼村捡拾一男婴，身上无胎记，
右手小手指上有个痣。小孩现
年三岁左右，如有知情人士，可
联系重庆市公安局巴南区分局
南彭派出所：66428910。

重庆市江津区规划和自然资源局关于四屏镇四面组团
控制性详细规划B-5-01地块修改方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《四屏镇四面组团控
制性详细规划B-5-01地块修改方案》，该方案已通过
相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性
和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关
规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过江津区
人民政府网站、江津区规划展览馆、修改地块现场、四
面山管委会公示栏对《四屏镇四面组团控制性详细规
划B-5-01地块修改方案》进行公示，广泛征求公众意
见。公示期限为30天（2024年3月30日至2024年4
月28日）。任何单位和个人均可在公示期内登http:
//www.jiangjin.gov.cn/bm/jjgtfg/jjgtfg_index.
html网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮
件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完
善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联
系电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：252603455@qq.com
联 系 人：罗女士 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年3月27日

◆遗失陈三龙营业执照正副本92500103MAD6KHDM4T作废◆遗失夏彦汐出生医学证明，编号L500384788声明作废◆遗失梁远皓出生医学证明，编号R500228639声明作废◆遗失张梅保险从业资格证66050300019382声明作废◆遗失丰都县瑞驰汽车美容中心公章
一枚，编号5002302004280声明作废◆本人刘畅（500103199001271819）遗失江北区海尔电
器抵用卷（编号0002553，金额32862.38元），声明作废◆遗失丰都县恒宇蔬菜专业合作社公
章一枚，编号5002302006192作废◆遗失王杰何银凤之子，王梓逸2017年6月28日在江津妇幼保
健院出生办理的《出生医学证明》编号：R500119997声明作废◆张德珍遗失长江二路140-1号4-1号房屋租赁证，计租面
积：23平方米，租赁证号房租赁证大字第400312号，声明作废◆渝北区发哥餐饮店遗失2021年4月16日核发的食品经
营许可证正、副本，编号：JY25001121026244声明作废。◆遗失霍桂芳食品经营许可证正副本，许
可证编号：JY15001100003642声明作废◆遗失高渝泽出生医学证明，编号N500070918作废◆重庆好运盈公司渝D38427营运证号500110080147遗失

遗失重庆市璧山区布吉农业机械修理站(统一社会信
用代码91500227203901335Y)公章一枚声明作废。
遗失重庆市璧山区布吉农业机械修理站大鹏加油站(统一社
会信用代码91500227MA5UEJ7D25)公章一枚声明作废。
注销公告：经重庆市北碚区复兴街道新苗幼儿园（统一社
会信用代码：52500109660878900M)研究决定，注销本
幼儿园。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其
有关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起
10日内，到本幼儿园办理债务清偿手续。特此公告。

遗失声明：C3.125-129覃宇江遗失云
阳亿联家居建材汽城履约保证金收据
一张，收据编号5319993金额6000元，
交费日期2016-5-13，声明作废

李杰遗失重庆市行政执法证，编号
22000815087声明作废。杨依霖遗失
重庆市行政执法证，编号22000815032
声明作废。苏达维遗失重庆市行政执
法证，编号22000815043声明作废。

◆遗失2021年12月23日，2023年5月23日核发重庆流枫电子
商务经营部（注册号500109214479494）营业执照正副本作废

中风明明是老年疾病，为什么年纪轻轻也会得？近日，
王女士结束了一周的紧张工作后和朋友邀约去推拿馆进行
肩颈按摩放松。技师力道很足，按摩结束，王女士似乎觉得
脖子有点发胀，并没在意。次日凌晨，剧烈的颈痛让王女士
惊醒，发觉自己的右侧肢体动不了，说话也含糊不清。旁边
的男友立即拨打120将王女士送至当地三甲医院急诊抢救
室，经过检查发现年纪轻轻的王女士竟然中风了！

“中风”大家都很熟悉，好发于老年人，常见的
危险因素有高血压、糖尿病、高脂血症、肥胖、吸烟
等，那王女士年纪轻轻，生活规律，无不良嗜好，为
何会中风呢？王女士经医院进一步检查发
现左侧大脑半球出现急性脑梗死，责任血管
左侧颈内动脉已完全闭塞，闭塞段的管壁被
撕开成真假两腔，这种典型的表现高度提示颈动
脉夹层。

什么是动脉夹层呢？

人体的动脉血管壁分为三层：外膜、中膜、内膜，

三层紧密相连。当各种原因导致血管壁中某一层出现破口，
血经破口进入形成假腔，假腔血越来越多导致血管真腔
被挤压，致使血管闭塞，该血管的供血区域出现缺血症
状，即中风了。

而颈动脉夹层是青年人中风的重要原因之一。
颈动脉夹层发生的原因，常见原因可分为两大类：第

一类血管壁发育有问题，脆性增加，容易破裂。可
见于肌纤维发育不良、马凡综合征、唐氏综合症、
烟雾病、结缔组织病、服用避孕药物者；第二类是

血管受到外力损伤，比如颈动脉附近的颈部按摩、
剧烈的转颈动作、举重、瑜伽、分娩、呕吐、猛烈的咳嗽
或喷嚏；另外，有部分人颈部的骨性结构异常，在转头
时可能导致颈动脉被骨性结构戳伤出现动脉夹层。

结合王女士的发病过程，只能说颈部按摩一时爽，手术康复
悔断肠。

如何早期识别颈动脉夹层？

1.剧烈颈痛。因为血管壁出现破口，患者常表现为颈
部疼痛，而且疼痛是比较剧烈的。有些病人会表现头痛、面
部疼痛，和血管受累的范围有关。

2.中风症状。偏瘫、偏麻、言语含糊。部分患者可有搏
动性耳鸣、颈部杂音等表现。

3.发病前的诱因。如剧烈活动、尤其是转颈动作、颈部
外伤或者颈部按摩后等。

颈动脉夹层预后，该疾病的预后和撕裂血管范围有
关。早期治疗能改善患者预后。

庆幸的是，经过医院神经内科团队的积极开通血管联
合药物、康复治疗后，王女士逐渐恢复健康。在这里也提醒
大家，颈动脉很脆弱，过度拉伸或者旋转，以及按摩等，都可
能损伤动脉，严重者出现颈动脉夹层危及生命哦，请小伙伴
们手下留情！

陆军军医大学第一附属医院神经内科 后显华

如果你以为远离“三高”就能完全避免卒中发生，请您
读读姜颖医生的这篇源自真实病例的科普文章，这篇科普
文生动形象地描述了该疾病的整个发病过程，从而提高我
们对此类疾病的发病机制、诱发因素、早期识别以及预后的
了解，有助于降低青年中风概率。

““无辣不欢无辣不欢””的人的人，，好消息来了好消息来了
爱吃辣的人糖尿病风险更低爱吃辣的人糖尿病风险更低

为啥年纪轻轻也会中风
陆军军医大学第一附属医院神经内科 姜颖

多项研究发现：吃辣的好处真不少

1.爱吃辣，可能会更长寿 《英国医学杂志》2015年发
布了一项关于吃辣和死亡风险的研究，哈佛大学的研究

人员对50万名年龄在30~79岁的中国人进行了调
查分析发现，每周吃辣1~2次的人比不吃辣的

人全因死亡率减少了10%，每周吃辣3~7次
的人死亡率更是下降了14%。而且与

不常吃辣的人相比，经常吃辣
的人死于癌症、心脏病和呼吸
道疾病的风险较低。

2.爱吃辣，胃肠道癌风险低
2021 年，英国牛津大学、北京
大学等研究人员在《国际流行
病学杂志》上发表研究显示，爱

吃辣能够降低胃肠道癌风险。与
不吃辣的人相比，每天吃辣的人，食管

癌风险降低19%，胃癌风险降低11%，直
肠癌风险降低10%。而且研究发现，与不吃

辣的人相比，偶尔、每周1-2天、每周3-5天、每天
吃辣的人，食管癌、胃癌、结直肠癌风险都有不同程度

地降低。此外，研究表明，在不喝酒、不吸烟的人群
中，吃辣椒可以带来的益处更大。

3.爱吃辣，高血压风险更低 北京大学公
共卫生学院李立明教授等利用

中国慢性病前瞻性研究项
目中，对我国浙江桐乡近
5.4万人资料信息进行分

析后发现，经常吃辣的食物能
预防高血压，该研究一共纳入约5.4

万名30~79岁的成年人，其中44.4%有
高血压，12.3%的人每周至少吃
一次辛辣食物，但这一现象仅
见于女性。在不喝酒的人中，每

天吃辣者的高血压风险降低了28%。研
究人员指出，吃辛辣食物降低高血压风险的具

体机制仍不明确，可能原因与红辣椒中含有的辣椒素有关。

4.爱吃辣，能补充维生素C 辣椒可是蔬菜中的“维生
素C之王”，不同品种的辣椒的维生素C含量依次为甜椒
（130 毫克/100 克）＞彩椒（104 毫克/100 克）＞小红尖辣椒
（86毫克/100克）＞青尖椒（59毫克/100克）。前两者口感偏
甜，后两者口感偏辣。如果喜欢吃辣，可以选青尖椒，吃100
克就能满足成年人每日维生素C需求量的59%。

5.爱吃辣，食欲会更好 虽然辣椒素具有抑制食欲的
作用，但吃辣的食物却能让人开胃下饭，并且在辣味的刺激
下产生的愉悦感可能会进一步促进食欲。

6.爱吃辣，有助于减肥 吃辣会让人感觉身体发热，甚至
冒汗。长期辣椒素干预可作用于脂肪组织的辣椒素受体，抑
制脂肪合成和预防肥胖。也有另外一项研究显示，吃点辣椒能
让你每顿饭多消耗10千卡；另一项研究显示，吃辣能让你每天
多消耗50千卡。并且，辣椒摄入量与肥胖症患病率和血清胆固
醇水平呈负相关。所以，清淡的吃辣能提高点代谢，对减肥
可能有用，但是很多人吃的辣比较油腻，反而可能会发胖。

并非所有人都适合吃辣

辣味在带给我们快感的同时，也让消化道备受折磨，尤
其是对消化道黏膜的刺激。有人吃辣过头了，就会出现拉
肚子、胃痛的情况。北京大学第三医院心血管内科主任医
师徐顺霖曾在健康时报刊文中提醒，胃部有炎症、有痔疮、
心脏不好的人还是少吃辣为妙。

1.胃有炎症的人少吃辣 患慢性胃炎、胃溃疡、食管炎

的人如果经常吃辣，辣椒素会
刺激黏膜充血水肿，加速肠胃
蠕动，从而引起腹泻、腹痛
等症状，对消化功能也会
有影响。

2.有痔疮的人少吃辣 辣椒素具有刺
激性，会加重便秘症状。痔疮患者进食后还可
能引起痔静脉充血和水肿，导致疾病恶化，诱发肛
门脓肿。

3.心脏不好的人少吃辣 辣椒素还会使循环血量增加，
心跳加快，诱发心动过速。因此心脑血管患者也要少吃辣。

健康吃辣一定记住这4点

既然吃辣有这么多好处，是不是
吃得越多越好呢？事实上并不是这
样。吃了太多辣椒，不仅对健康无
益，甚至还可能有害。

1.不要过度吃辣 如果你想吃辣椒又怕太辣，可以把
辣椒籽、辣椒线去掉，辣味会减少很多。相对来说，辣椒皮
的辣度要低很多。

2.不要空腹吃辣 尽量不要空腹吃辣椒，以减少辣椒
对胃黏膜的刺激，更不要吃完辣椒马上就吃冰镇食品，否则
一热一冷会损伤肠胃血管。

3.解辣喝点牛奶 如果吃辣以后感到肠胃不适，可以
喝点牛奶或者可以喝一点酸奶、发酵豆乳等来缓解辣味的
刺激，帮助调节肠道菌群，减轻肠胃不适。

4.吃点醋也解辣 辣椒素为碱性物质，醋中的醋酸能
与其发生酸碱中和反应，减少辣椒素的含量从而降低辣感，
起到缓解作用。

适当吃辣对健康有益，但过度吃辣则会浑身难受。对
于爱吃辣的小伙伴要注意适可而止，如果不适合吃辣，那就
别为难自己了。 据健康时报

每日科普


