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春季，不少花粉过敏症患者迎来最难熬的时期。专家
提示，一些患者尝试食用蜂蜜或花粉来预防过敏，这种“以
毒攻毒”的民间偏方尚缺乏明确的科学共识，建议患者仍
以避免接触过敏原为主要预防手段。

“蜂蜜中含有微量的蜂毒和花粉颗粒，有的花粉过敏
患者希望通过少量、循序渐进地服用蜂蜜，‘以毒攻毒’来
让身体接纳花粉，减少过敏的发生。”北京大学人民医院耳
鼻咽喉头颈外科主任医师王旻表示，尽管蜂蜜具有一定的
抗过敏作用，但这种方法并没有明确的科学共识。

花粉过敏症通常是由于人体对特定植物的花粉产生
过敏反应。据了解，引发花粉过敏的植物以风媒花为主，
春季常见的有圆柏、榆树、杨树等，秋季则以蒿草等最为常
见，这些风媒花外观往往不是典型的“花朵”，但其花粉量
大且随风散播。王旻建议，对于花粉过敏的患者来说，了
解并避免接触自己的过敏原最为重要。

针对食物过敏，也有家长会采取让孩子少量多次接
触，来“以毒攻毒”实现“脱敏”的做法。北京大学人民医院
呼吸与危重症医学科主任医师马艳良并不推荐轻易尝试
这种做法。她介绍，花生、鸡蛋过敏通常在儿童时期就会
发病并伴随终生，可以造成重度湿疹、特应性皮炎，自行脱
敏可能造成危险。她建议，切勿在没有医生指导的情况下
自行给孩子喂食导致过敏的食物。

多运动能改善过敏体质吗？马艳良认为，过敏与遗传
和环境等多种因素有关，通常不能根治。多运动可以增强
身体免疫力，提高身体抵抗外界过敏原的能力，有助于改
善过敏体质，但避免接触过敏原更加重要。建议患者必要
时可进行过敏原检测，积极配合医生进行治疗，日常注意
做好防护工作，如外出佩戴口罩、护目镜等，来降低过敏发
作的概率。

据新华社

每日科普

1.结肠癌治疗方式

结肠癌的治疗方式有很多，包括有手术切
除、化疗、靶向及免疫治疗等。结肠癌作为实体
肿瘤的一种，手术根治性切除是疗效最确切的治
疗方式。在临床工作中，需要根据患者的具体病
情制订出综合的个体化治疗方案。

不同分期的肿瘤有不同的治疗方案，早期的
结肠癌（部分T1期结肠癌），可以选择内镜下切
除，具体手术方式包括有内镜下黏膜剥离术
（ESD）和内镜下黏膜切除术（ESR）。针对进展期
结肠癌（I~III期结肠癌），根治性外科手术切除是
首选的治疗方案，具体的手术方案需要根据肿瘤
的部位来决定，包括左半结肠切除、右半结肠切
除、乙状结肠切除等，手术方式包括传统的开腹
手术和微创腹腔镜手术以及近年来新兴的机器
人辅助腹腔镜手术。

化疗是非手术治疗中选择最为广泛的治疗
方案，主要适用于进展期肿瘤（II~III期结肠癌）术
前新辅助治疗或术后辅助治疗以降低肿瘤分期，
提高肿瘤治愈率、降低复发风险；以及晚期结肠
癌患者的转化治疗、维持性治疗。

靶向治疗仅仅适用于晚期患者，就是IV期
有远处（肝肺等器官）转移的患者。最常用的靶
向药物包括西妥昔单抗、贝伐珠单抗，具体药物
的选择需要根据基因检测结果决定。

免疫治疗的选择则更加受限，免疫治疗仅仅
适用于微卫星高度不稳定即MSI-H或错配修复
蛋白缺陷即dMMR患者，目前常用的免疫治疗
药物为PD-1抑制剂，包括帕博利珠单抗、纳武利
尤单抗、信迪利单抗等等。

2.直肠癌治疗方式

前面介绍了结肠癌的治疗是以手术切除为
主联合放化疗、靶向及免疫治疗的综合化个体化
治疗，这一治疗原则同样适用于直肠癌患者。同
样直肠癌的具体分期不同，治疗方式也不同。这
里主要给大家重点介绍一下直肠癌的外科手术
治疗。

直肠癌的外科手术涉及一个关键问题就是
保肛，这也是几乎所有直肠癌患者或家属在手术
前咨询最多的问题。要回答这个问题，首先需要
给大家介绍一个概念。什么是低位直肠癌？低
位直肠癌就是指肿瘤距离肛缘<7cm的直肠癌，
若肿瘤距离肛缘<5cm，则称为超低位直肠癌。
也有研究将直肠分为三段，距离肛缘<5cm为低
位，5~10cm为中位，10~15cm为高位。

直肠癌的具体手术方式主要根据肿瘤的位
置来决定，经典的手术方式包括：Dixion术（直肠
前切除术），适用于中上段直肠癌；Miles术（经腹
会阴直肠联合切除术），适用于低位直肠癌无法
保留肛门的手术；最后一种就是Hartmann术，
适用于肿瘤局部浸润严重，无法根治性切除的姑
息性手术。

重庆市人民医院普外科 熊茂

患了结直肠癌该如何治疗？

本篇科普文章通俗易懂地介绍了结直肠癌
的治疗方式，涵盖了手术治疗、化疗、靶向治疗
和免疫治疗等多种方法。作者以简洁明了的语
言，将专业医学知识普及给大众，使读者能够轻
松了解结直肠癌治疗的基
本原则。文中还提及了
不同分期肿瘤所采用
的不同治疗方案，为
患者和家属提供了
重 要 参
考。这种
科普性的
文 章 不 仅
有 助 于 提
高公众对结直肠
癌的认识，还有助
于促进医患之间的
沟通与理解。

重庆市人民医
院普外科教授 龙
赘

专家点评

春天对花粉过敏怎么办？
专家：别轻信“以毒攻毒”偏方

中医认为，人有“四
胖”，胆小的胖子、肿眼袋
的胖子、怕冷的胖子、急
躁的胖子，可以针对性地
采用中医方法进行调理。

中医把肥胖分4类

哪种和你
最接近？

胆小的胖子：气虚

看一个胖子是不是气虚，首先要看胆量。一般来说，胆
小的胖子往往气虚，而且气短懒言，容易疲乏，怯声怯气，还
经常头晕健忘。中医讲“气为血之帅”，气虚推动无力，血液
无法充分到达面部，因此这类人总是白白胖胖的，一般舌体
胖大，舌边有齿痕。

调理方法：1.适当多吃有益气作用的食材，如山药、猪
肚、莲藕、香菇等。

2.服用一些补气药物，如黄芪、白术、炙甘草等。
3.需要控制饮食总热量，避免吃高脂肪的油腻食物，容

易阻碍脾胃运化，加重气虚。

肿眼袋的胖子：痰湿

体内有痰湿的胖子，往往额头油光可鉴，眼睛下挂着两
个大大的肿眼袋。中医认为，脾为生痰之源，如果脾的运化
失调，体内痰湿堆积，脾气不升，眼睑就会浮肿；肺为贮痰之
器，如果体内有痰湿，导致肺失宣降，就会胸闷痰多。

调理方法：1.适当吃冬瓜、赤小豆、荷叶、山楂等食物，
能够化湿、宣肺、利尿、健脾，体内的痰湿化开了，气血就通
畅了，痰湿引起的肥胖也会得到改善。

2.根据自身情况坚持有氧运动，如慢跑、散步等。

怕冷的胖子：阳虚

别看体型肥胖，其中有些人却特别怕冷，大热天还要穿上
秋衣秋裤，此类胖子多为阳虚。中医认为，阳气就像太阳，具
有温煦作用，阳气充足身体才会暖洋洋。阳虚的身体就像不
出太阳的冬天，冷飕飕的，这类胖子往往大便溏薄、小便清长。

调理方法：1.适当进食温补的食材，如羊肉、牛肉、韭
菜、肉桂等。

2.根据不同脏腑阳虚的情况，在医生指导下选择金匮
肾气丸、右归丸、理中丸等中成药调理。

3.督脉总督一身阳气，经常按摩督脉上的长强、命门、
百会等穴，也有益于阳气生发。

急躁的胖子：湿热

还有一类胖子性格急躁，动不动就发火，但这种暴脾气不
是天生的，而是因为体内有湿热。与虚胖不同，这类人群是结
实型的肥胖，大多面垢油光、长痘、舌质偏红、舌苔黄腻。需要
注意的是，大便太干燥或者太湿，都是湿热胖子的表现。

调理方法：1.可以吃绿豆、冬瓜、扁豆、薏苡仁等清热祛
湿的食物，在医生指导下辨证服用龙胆泻肝丸、二妙丸等清

热化湿的中成药。
2.每天可用指端按揉手肘部的曲池穴

（屈肘，肘横纹外侧端），每次3分钟，每日两
次，可以起到疏风解表、清热利湿的作用。

据健康时报

重庆市江津区规划和自然资源局关于四屏镇四面组团
控制性详细规划B-5-01地块修改方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《四屏镇四面组团控
制性详细规划B-5-01地块修改方案》，该方案已通过
相关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性
和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关
规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过江津区
人民政府网站、江津区规划展览馆、修改地块现场、四
面山管委会公示栏对《四屏镇四面组团控制性详细规
划B-5-01地块修改方案》进行公示，广泛征求公众意
见。公示期限为30天（2024年3月30日至2024年4
月28日）。任何单位和个人均可在公示期内登http:
//www.jiangjin.gov.cn/bm/jjgtfg/jjgtfg_index.
html网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮
件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完
善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联
系电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：252603455@qq.com
联 系 人：罗女士 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年3月29日

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2024﹞第6号

现场未发现当事人：2024年1月23日本局在重庆市
綦江区滨河大道14号附51号（中通快递分拣中心）查
获现场未发现当事人涉嫌无烟草专卖品准运证运输
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定已于2024年3月28日作出
将先行登记保存的假冒伪劣卷烟统一公开销毁的决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局
无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规
定，现将（綦烟处理﹝2024﹞第6号、行政处理决定书）
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市綦江区烟草专卖局 2024年3月29日

重庆市江津区规划和自然资源局关于裕城·长江著
地下车库项目布局位置调整方案公示的公告
位于江津区鼎山街道东部新城的裕城·长江

著地下车库项目已经竣工。现因需要，建设单位重
庆市江津区裕城瑞博置业有限公司申请，拟对该地
下车库布局位置进行调整。该事项现将由重庆市
江津区规划和自然资源局对相关情况进行公示，公
示时间为2024年4月2日至2024年4月8日。

重庆市江津区规划和自然资源局将于2024
年4月 2日至2024年4月8日，在项目所在地及重
庆市江津区人民政府网站，对车位拟调整相关情况
进行公示、告知听证权利，具体内容请登陆重庆市
江津区人民政府网站（http://www.jiangjin.gov.
cn/）、到该项目所在地现场察看，欢迎相关利害关
系人以及广大市民提出宝贵意见。
公告单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联 系 人：刘女士 联系电话：47696277

2024年3月29日

渝中区轩鑫甜品店（统一社会信用代码：
92500103MAC26DRD7J）遗 失 2022 年
10月17日注册的营业执照正本，声明作废
渝中区轩鑫甜品店遗失《食品经营许可证》
正本，编号：JY25001031065890，声明作废

◆翁庆诚(身份证号码 51021319690617
2432)遗失警官证，证号106657，声明作废。◆遗失重庆市银河影业有限公司食品经营许可
证正副本，编号JY15001060212910声明作废◆余国龙遗失重庆市南岸区玛瑙苑6号1
单元6-2号房的房屋租约证，声明作废。◆遗失涪陵区曾老幺汽车快修服务部
公章编号5001023075876声明作废◆遗失南川区杨梅副食品经营部食品经营许可证
副本，许可证编号JY15001190059982声明作废◆遗失北碚区思林副食店食品经营许可证正副
本，许可证编号：JY15001090110336声明作废◆遗失城口县殡葬管理所公章一枚声明作废◆遗失重庆恺闰餐饮管理有限公司公章，
财务章印章备案证明原件声明作废◆遗失武隆县皇臣酒店有限公司特种行业许可证
（旅馆业）武隆公特（2014）字第1002171号作废◆遗失重庆市北碚区天津路社区养老服务中心
食品经营许可证副本JY35001090045313作废

重庆联城空间科技有限公司，遗失业主
委托书壹份，其编号为0000666（一式两
联）；遗失租赁合同（一式三联）壹份，其
编号为CSHT0002427，特此声明作废！

重庆市涪陵区烟草专卖局公告
2024年3月22日，我局联合公安、邮管在重庆市涪陵区韵达快递分拨中心查获卷烟（或其他烟草专卖
品），并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市涪陵区烟草专卖局（地
址：重庆市涪陵区宏声大道2号，稽查一大队306办公室，联系人：李新，联系电话：18696913195）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。 重庆市涪陵区烟草专卖局 2024年3月22日

品种
红塔山（硬经典100）
黄金叶（商鼎）
红塔山（硬经典100）
长白山（蓝尚）
黄金叶（爱尚）
钻石（细支荷花）
玉溪（软）
红塔山（硬经典100）
红塔山（硬经典100）
红塔山（硬经典100）
钻石（细支荷花）
黄鹤楼（硬峡谷柔情细支）
玉溪（创客）
黄鹤楼（硬峡谷柔情细支）
黄鹤楼（硬峡谷柔情细支）
贵烟（新贵）
黄鹤楼（硬峡谷柔情细支）
长白山（蓝尚）
长白山（蓝尚）
黄鹤楼（硬峡谷柔情细支）
长白山（蓝尚）
金圣（滕王阁紫光）
中华（细支）
贵烟（跨越）
芙蓉王（硬红宝石84mm）
黄鹤楼（硬峡谷柔情细支）
白沙（硬天天向上细支）
黄金叶（商鼎）
黄鹤楼（硬峡谷柔情细支）
钻石（荷花）
七匹狼（纯境）

数量（条）
25
11
25
36
2
10
33
25
25
25
7
12
10
20
28
9
8
10
10
2
38
12
12
14
8
20
20
11
20
9
10

运单号
433792795776695
433791249652262
433790858689877
433792979461865
433792979461865
321318432370007
433792918856382
312317507199983
433792802499226
433790863366402
433792797238603
433790908737356
433790387172783
433790392501274
433790285726038
312316936043184
433791233346182
433790358238802
433791084677516
433791084677516
433790298139219
433792814266317
312318315413473
433792813502499
433791250112151
433792280873763
433792978691855
433791309043338
433790392501096
433792797265318
433791204182464

品种
七匹狼（纯境）
钻石（细支荷花）
七匹狼（纯境）
钻石（细支荷花）
钻石（细支荷花）
钻石（细支荷花）
钻石（细支荷花）
七匹狼（纯境）
七匹狼（纯境）
大前门（软）
大前门（软）
大前门（软）
大前门（软）
大前门（软）
钻石（细支荷花）
钻石（细支荷花）
黄金叶（商鼎）
黄金叶（商鼎）
黄金叶（商鼎）
钻石（细支荷花）
钻石（细支荷花）
钻石（细支荷花）
钻石（细支荷花）
黄金叶（商鼎）
七匹狼（纯境）
七匹狼（纯境）
七匹狼（纯境）
七匹狼（纯境）
七匹狼（纯境）
七匹狼（纯境）

合计

数量（条）
10
7
10
7
7
7
7
10
10
10
10
10
10
10
7
7
10
10
10
7
7
7
7
10
10
10
10
10
10
10
774

运单号
433791207241014
433791207294060
433791193275046
433791210422242
433791193330457
433791193264985
433791193282693
433791193339412
433791186375328
433790461824695
433790463335161
433790451709489
433790447177503
433790463321379
433792905976769
433792909124104
433792893537881
433792905869382
433792905841590
433792915307882
433792906060845
433792905300808
433792909162096
433792905884489
433790439117322
433790435998242
433790446848893
433790460806399
433790460824693
433790438326329

重庆市开州区公安局交通巡逻警察支队车
辆管理所遗失（2017）批次重庆市政府非税
收入电子缴款专用收据16份，起止号段为：
001049597-001049599、001049601、
001049617-001049618、001049620、
001049622、001049626-001049631、
001049641、001049724，声明作废。

重庆市江津区规划和自然资源局关于滨江新城
核心区控制性详细规划A8-03-6/02号地块建筑
项目车库出入口及A2#楼油烟井方案修改的公告
重庆贝蒙锦城置地有限公司、相关利害关系人：滨江
新城核心区控制性详细规划A8-03-6/02号地块建
筑项目位于江津区滨江新城，其用地西临圣泉湖公园
二期，南临西江大道，东临规划道路。建设单位是重
庆贝蒙锦城置地有限公司，现因规划方案发生调整，
特申请对该项目经依法审定的设计方案进行修改。
该项目已通过相关程序审查，重庆市江津区规划和自
然资源局将于2024年3月31日至2024年4月6日
在重庆市江津区人民政府网站政务公开板块、江津
区规划展览馆、项目现场对修改内容进行公示，告知
听证权利。具体内容请到重庆市江津区人民政府网
站政务公开板块、江津区规划展览馆、项目现场查
看，欢迎相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮 编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局2024年3月28日

注销公告
重庆（人民银行）南湖培

训中心(统一社会信用代码
12500000750054964D) 经 举
办单位同意,拟向事业单位登
记管理机关申请注销登记,现
已成立清算组。请债权债务人
自2024年3月28日起30日内
向本单位清算组申报债权债
务。特此公告。
重庆（人民银行）南湖培训中心

2024年3月26日
彭水苗族土家族自治县梅子垭镇梅花
社区居民委员会遗失重庆农村商业银
行彭水支行梅子垭分理处开户许可证
（账号4408040120010000254、核准
号J6875000874802）声明作废

公告
四川亭辰建设有限公司：龚太华【申请述称：2023年9
月15日13时40分左右，龚太华在四川亭辰建设有限
公司承建宝山嘉陵江大桥工程项目工地场地内在货车
上卸钢材时摔伤，要求认定工伤】于2024年3月8日提
交的龚太华的工伤认定申请，本机关于2024年3月21
日受理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送
达的渝北人社伤险举字[2024]193举证通知书被退回，
现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如
你单位认为龚太华所受伤害不是工伤，根据《工伤保险
条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起
十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年3月29日

声 明
兹有重庆中娱众星文化传媒有限公司在此郑

重声明，我公司于2021年03月23日已完成了公
司法定代表人及股权变更，原法人及股东不再参与
本公司经营。原公司法人及股东在此之前使用公
司资质注册经营的第三方平台账号，并所涉的经济
收益和法律责任均与本公司无关！特此声明！
重庆中娱众星文化传媒有限公司 2024年3月27日

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2024年3月28日，本局联合邮管部门在重庆市綦江区滨
河大道14号附51号（中通快递分拣中心）依法查获涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品的快递包裹（单号
为75369070333184），内有玉溪（软）等品规卷烟，邮管
部门现场交由本局依法处理。通过收件人及寄件人等相
关信息，本局无法与货主取得联系。本局现公告寻找该批
卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内
前来我局（地址：重庆市綦江区文龙街道九龙大道37号；
联系人：白琳；电话：023-48628339）接受调查处理，逾
期不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处
理决定。重庆市綦江区烟草专卖局2024年3月29日

重庆挪瓦食品有限公司遗失公章编号：
5001057332986、财 务 章 编 号 ：5001
057332987、法人章姓名：肖驰，编号：
5001057332988、食品经营许可证正副
本，编号：JY25001051081043，声明作废

选购定向定价商品房通知
地产二期二批次、郭家沱长江大桥、梭草
岗排危、六纵线南段、梨花大道、学知路
延伸段、B72征地项目被拆迁人员：

我中心拟于2024年4月1日至4月
2日分批次开展选购房工作。请上述项
目中办理完安置补偿手续并交出农房拆
除的被征拆人员到国瑞·江南御府楼盘
现场参加选购房。逾期未到现场选房，
我中心将视为你自愿放弃本次定向定价
商品房选购房资格。特此通知

重庆市南岸区征地事务中心
2024年3月29日

公 告
重庆国毅建筑劳务有限公司（统一社会信用代码：
91500104MA60T5QQ8K）：本局于2024年 1月
12日受理陈光文的工伤认定申请，因其他方式送
达无果，现依法向你单位公告送达有关陈光文此
次受伤的《认定工伤决定书》（渡人社伤险认字
〔2024〕142号）。请你单位自本公告刊登之日起
前来本局领取上述文书，经过30日仍未领取即视
为送达。（联系电话：02368083958）特此公告。

重庆市大渡口区人力资源和社会保障局
2024年3月29日

◆遗失姚皓轩.男.2011.8.29出生证编号K500380199作废◆遗失王超（二类驾驶员）中华人民共和国内河船舶船
员适任证书，证号510226197411134633声明作废◆遗失袁锦涛出生医学证明A500155090声明作废◆清算公告：重庆市开州区刀背梁李子种植专业合
作社(统一社会信用代码93500234MA60BWRX7T)
解散，清算及债权人债权债务，无债权债务公告。◆重庆秦嘉国际贸易有限公司工会委员会遗失工会法人资
格证书正、副本，证号：81610000MC80422922，声明作废。◆重庆渝正律师事务所专职律师王基友遗失律师执
业证（执业证号：15001201910645233）声明作废。◆遗失重庆卓鑫供应链管理有限公司印章备
案回执编号(5001072403140008)声明作废

重庆綦江道路材料有限公司2024年度改性剂供应
商服务（第二次）采购公告：为保障生产，我司拟采
购2024年度改性剂供应商服务（第二次）公开招
标，欢迎有意向并符合相关要求的潜在投标人参与
竞争，请各潜在投标人于2024年3月29日-2024
年4月7日到本公司领取采购文件，开标时间详见
招标公告。地址：重庆市綦江区通惠街道26号附9
号217室，联系人：何老师，电话：023-48880000

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号


