
癌症患者能吃发物吗？
多喝汤能补充营养吗？

抗癌路上最关心的296个问题，这部康复指南都有答案
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可指导癌症患者更好地康复

癌症可防可治，但如何科学康复，许多患者心头有不
少疑问。

《抗癌日常 康复有方》主编、中国抗癌协会肿瘤防
治科普专委会常委、重庆大学附属肿瘤医院党委副书记
张维介绍，癌症康复是针对癌症患者的身心功能障碍，利
用先进、系统的综合治疗和康复手段，促进机体功能恢
复，提高生活质量和自理能力，使其最大限度地回归社会
的一种治疗方法。

该书序言作者、中国工程院院士于金明称，癌症
患者结束一个治疗周期后，需要较长时间来恢复身体
和心理机能。在这期间，不仅需要医护人员的科学指
导，也需要患者积极配合和家庭支持。因此，康复不
仅是一次治疗的结束，更是对病情的长期把控，是治
疗的延续。

“不过，作为癌症防治的最后一个环节，癌症康复也
是最容易被忽视的环节。”张维表示，部分癌症患者对康
复不够重视，还有很多癌症患者不了解科学的康复知
识。在具体实践中，患者往往无法第一时间咨询到主管
医生，只能通过网络搜索指导建议，而网上的海量信息真
假难辨，存在片面性、误导性。

为帮助癌症患者更好地康复，这本“癌症患者康复指
南”应运而生。

内容通俗易懂、操作性强

《抗癌日常 康复有方》由重庆大学附属肿瘤医院、
重庆市癌症中心张维、程风敏牵头，组织115名长期从事
肿瘤防治工作的专家历时1年半创作，四川美术学院布
志国团队创作插图，重庆大学出版社出版发行。

该书分为上下篇，上篇为放化疗副反应、用药管理、
营养支持、社会心理等通用康复建议，下篇为16种常见
癌症的个体化康复指导建议。

张维介绍，该书的296个康复问题来源于临床一线
调研，通过对医护人员、患者及家属开展问卷调查、志愿
访谈等方式筛选确定，问题科学系统、覆盖面广。而每个
问题的答案由多位专家撰写并交叉审稿，确保通俗易懂、
操作性强。

图书的插画也是一大亮点。“我们以可爱的‘兔子一家
人’为设计原型，通过创作家庭对话场景，让图书更具亲和
力。”四川美术学院影视动画学院动画系副主任布志国说。

此外，该书将用于市乡村振兴局开展“健康乡村千里
行”活动，向基层市民发放宣传，后续还将配套出版音频
产品《抗癌日常随身听》。

重庆大学出版社社长陈晓阳表示，希望这本书能够
成为癌症患者的康复指南，抗癌路上的一束温暖的光，为
癌症患者坚定治疗、治愈信心，为康复之路保驾护航。

新重庆-华龙网记者 连肖 实习生 曾婷婷

山城步道依地势而建，串联起车水马龙与老城小巷，焕
发了重庆“山水之城”的文化特色与生机活力，成为居民游憩
与游客打卡的重要选择。昨天，记者从市住房城乡建委了解
到，今年我市计划建设山城步道项目共30条、198.2公里。

其中，续建山城步道25条、187.7公里。渝中区5条、沙
坪坝区3条、九龙坡区2条、巴南区2条、北碚区2条、江北区
1条、大渡口区2条、重庆高新区2条、南岸区2条、重庆经开
区3条、渝北区1条。

比如，缙云九峰阳台步道项目位于北碚区，分为九峰阳
台工程及登山步道工程两部分。其中，缙云九峰阳台工程
建设内容主要包括对朝日峰、香炉峰、狮子峰、聚云峰、猿啸
峰、莲花峰、宝塔峰、玉尖峰、夕照峰等九峰进行附属设施功
能完善、植物补栽及原生植物整理，计划增加休闲平台约8
个，修缮平台约5个，增加儿童场地2个，步道新建约0.32公
里，改造约4.1公里。缙云登山步道全长约10.5公里，其中
新建约2公里，改造约8.5公里，主要建设内容包括步道更
换、步道铺装、景观绿化、栏杆安装、导视系统安装、景观灯
安装、相关配套设施等。目前，缙云登山步道已基本完工，
缙云九峰阳台正在加紧建设中。

沙滨路步道项目（“两江四岸”治理提升嘉陵江岸线贯
通工程——沙滨路滴水岩至磁器口段）位于沙坪坝区，长约
6.5公里。该步道项目建设内容包括生态修复工程、公共空
间工程、岸线治理工程、给排水工程、智慧系统等，是感受滨
江沿线慢行体验，丰富江岸空间活动以及提升岸线生态绿
化品质的重要工程。目前，该项目一期已完成垮塌边坡的
修复施工，项目二期正在进行重要节点的绿化提升，计划5
月完工投用。

铜锣山登山健身步道工程位于巴南区，全长10公里，
分左右两线进行建设。其中，左线位于南泉街道和龙洲湾
街道，起于南天门，经幺铺子，止于喻家沟，全长约3公里；右
线位于界石镇新玉村和桂花村，起于内环吉庆隧道上方村
道处，止于新玉村村委旁，全长约7公里。除健身步道外，该
工程将建设综合服务节点、观景台、景观亭、景观休憩廊、服
务设施等。在此基础上，项目还将对步道沿线生态进行修
复及绿化提升，依托界石铜锣山森林防火救火通道，结合沿
线自然风景的分布，分设临崖风景段、森林绿廊段、乡村田
园段、山脊体验段等特色道路，项目预计年内建成投用。

新重庆-重庆日报记者 廖雪梅

“发物”是中医理论和实践中常见的一个词，是
基于药物的四气五味而形成的用药经验，也是中医

“忌口”的代名词，包括一些药物及食物种类。不同
的疾病、服用不同的中药甚至不同的中医，给出的

“发物”名单可能不同，但富含营养、高蛋白的食物如
鱼、虾、牛肉、羊肉、母鸡、鸡蛋、牛奶等，以及刺激性
食物如椒、姜、蒜等往往位列“发物”名单。其原因可
能与食物蛋白质过敏、引起消化道症状，或与正在服
用的其他中药成分有关。现代营养医学强调食物中
的能量和营养素，并不存在“发物”的概念，肿瘤患者
是否能吃上述“发物”取决于患者自身的营养状况和
个体差异。

需要强调的是，肿瘤患者营养不良发生率高，进
食量减少、消化功能差、体重下降快或体重低于正常
值、贫血等症状普遍，从增加能量和蛋白质摄入的角
度，需要在膳食中增加富含蛋白质的食物（包括肉、
蛋、奶等）改善营养不良状况。考虑患者个体差异，如
果对这些“发物”中的蛋白质过敏，则需要避免。

新闻多一点

问题一 肿瘤患者能吃“发物”吗？

很多肿瘤患者及其家属都认为汤的营养价值很
高，营养精华都在汤里。事实上，食物的营养成分只
有小部分会溶到汤里，并且还会受到盐浓度和熬炖时
间的影响。汤里的主要成分是脂肪、嘌呤、维生素和
无机盐，只有原料营养的5%～10%。患者需要的大部
分营养物质（特别是蛋白质）都是在肉或菜里。如果
经常喝这种高嘌呤的汤，还会诱发或加重痛风症状。

值得注意和警惕的是，肿瘤患者若只通过喝汤补
充营养，而不吃肉或菜，很可能导致蛋白质和能量双
缺乏，进而引发或加重营养不良。当然，对于因疾病
限制而只能进食流质饮食的患者，根据情况可以适量
喝汤，但也不宜长期食用。

新重庆-上游新闻记者 石亨

问题二 多喝汤能为肿瘤患者补充营养吗？

放疗后身体带有辐射吗？化
疗真是“杀敌一千自损八百吗”？
长期服用止痛药会上瘾吗？……

癌症患者在康复过程中最关心的296个问
题，都有权威、全面、实用的解答了。

昨天，首部用于指导癌症患者康复——
《抗癌日常 康复有方》新书正式发布，该书
以解决癌症患者的实际问题为出发点，传递
科学康复知识，推广科学康复理念。目前，
该书已面向全国公开发行。

新书发布会现场 主办方供图

今年重庆计划建设30条、198.2公里山城步道

缙云登山步道 北碚区住房城乡建委供图 沙滨路步道 市住房城乡建委供图

今年中心城区续建的25条山城步道


