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重庆市文化和旅游教育培训中心注销登记公告
根据《事业单位登记管理暂行条例》及实施细则有

关规定和《中共重庆市委机构编制委员会办公室关于
撤销重庆市文化和旅游教育培训中心事业单位建制的
复函》（渝委编办〔2024〕143号）文件精神，撤销重庆市
文化和旅游教育培训中心(统一社会信用代码：
1250000045038382XN)，经举办单位重庆市文化和发
展委员会同意，拟向重庆市事业单位登记管理局申请
注销登记，现已成立清算组。请债权人自2024年4月
10日起20日内向本单位清算组申报债权。特此公告。

重庆市文化和旅游教育培训中心2024年4月10日

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2024年4月10日，本局联合邮管部门在重庆

市綦江区滨河大道14号附51号（中通快递分拣中
心）依法查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品的快递包裹（单号为73183640497430），内
有云烟（软珍品）等品规卷烟，邮管部门现场交由
本局依法处理。通过收件人及寄件人等相关信
息，本局无法与货主取得联系。本局现公告寻找
该批卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公告发布
之日起60日内前来我局（地址：重庆市綦江区文龙
街道九龙大道37号；联系人：陈军；电话：023-
48628339）接受调查处理，逾期不到的，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处理决定。

重庆市綦江区烟草专卖局 2024年4月11日

减资公告：重庆渝泰酒水销售有限公司，统一社会信用代码
91500106597973541E（注册号500106000142743）经股东
会决定，本公司拟将注册资本从200万元减至2万元。根据
《公司法》规定必须在登报之日起45日内，请债权债务人到
本公司办理债权债务清偿手续，特此公告。2024年4月9日

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
重庆桓赫建筑劳务有限公司：2023年12月18日易
礼军（公民身份号码：500236198409132255）向本
委提交他本人的劳动能力鉴定申请，2024年1月11
日本委组织专家进行鉴定，结论为“伤残拾级，无生
活自理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初次鉴
定结论书》（合川劳初鉴字〔2024〕63号），自发出公
告之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定结论
不服，可自本结论送达之日起15日内向重庆市劳动
能力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会 2024年4月12日

遗失重庆市渝北区龙溪医院《重庆市门诊医药费专用收据(无碳复写纸)》15408张，票据号码：(2016)NO：
031762254；(2016)NO：031763936；(2016)NO：031765027；(2016)NO：031765564；(2016)NO：031765713；
(2016)NO：031766574；(2016)NO：031767809；(2016)NO：031769054；(2016)NO：031769461；起(2016)NO：
031770215至(2016)NO：031770216；(2016)NO：031770273；(2016)NO：031771424；(2016)NO：031771703；
(2016)NO：031773339；(2016)NO：031773506；(2016)NO：031773690；(2016)NO：031782003；(2016)NO：
031782023；(2016)NO：031783066；(2016)NO：031783779；(2016)NO：031784002；(2016)NO：031784060；
(2016)NO：031784642；(2016)NO：031785715；(2016)NO：031802820；(2016)NO：031805002；(2016)NO：
031810596；(2016)NO：031813181；(2016)NO：031817493；(2016)NO：031754159；(2016)NO：031754165；
(2016)NO：031754238；(2016)NO：031754295；(2016)NO：031754304；(2016)NO：031754308；(2016)NO：
031754367；(2016)NO：031754451；(2016)NO：031754475；起 (2016)NO：031754531 至 (2016)NO：
031754532；(2016)NO：031754535；(2016)NO：031754543；(2016)NO：031754548；(2016)NO：031754823；
(2016)NO：031754962；(2016)NO：031755289；(2016)NO：031755378；(2016)NO：031755426；(2016)NO：
031755454；起 (2016)NO：031755654 至 (2016)NO：031755656；(2016)NO：031755942；(2016)NO：
031756110；(2016)NO：031756194；(2016)NO：031756209；(2016)NO：031756242；(2016)NO：031756355；
(2016)NO：031756396；(2016)NO：031756470；(2016)NO：031756637；(2016)NO：031756681；(2016)NO：
031756775；(2016)NO：031756785；(2016)NO：031756854；(2016)NO：031756898；(2016)NO：031757220；
(2016)NO：031757509；(2016)NO：031757657；(2016)NO：031757772；起(2016)NO：031758226至(2016)NO：
031758227；起 (2016)NO：031758435 至 (2016)NO：031758436；(2016)NO：031758629；起 (2016)NO：
031758740至(2016)NO：031758741；(2016)NO：031758774；(2016)NO：031758943；(2016)NO：031759217；
(2016)NO：031759254；起(2016)NO：031759347至(2016)NO：031759348；(2016)NO：031759452；(2016)NO：
031759515；起 (2016)NO：031759561 至 (2016)NO：031759562；(2016)NO：031759758；(2016)NO：
031759818；(2016)NO：031759870；(2016)NO：031760025；(2016)NO：031760036；(2016)NO：031760061；
(2016)NO：031760332；(2016)NO：031760479；(2016)NO：031760681；起(2016)NO：031760817至(2016)NO：
031760818；(2016)NO：031760883；(2016)NO：031760942；(2016)NO：031761047；(2016)NO：031761181；
(2016)NO：031761536；(2016)NO：031761730；(2016)NO：031761765；(2016)NO：031761835；起(2016)NO：
031778001至(2016)NO：031778031；(2016)NO：031778551；(2016)NO：031778714；(2016)NO：031778757；
(2016)NO：031778836；(2016)NO：031779040；起(2016)NO：031779105至(2016)NO：031779106；(2016)NO：

031779297；(2016)NO：031779472；(2016)NO：031779504；(2016)NO：031780180；(2016)NO：031780599；
(2016)NO：031780746；(2016)NO：031780838；(2016)NO：031781108；(2016)NO：031781113；(2016)NO：
031781300；(2016)NO：031781948；起 (2016)NO：031794001 至 (2016)NO：031794035；(2016)NO：
031794944；(2016)NO：031795464；(2016)NO：031795687；(2016)NO：031795876；(2016)NO：031795915；
(2016)NO：031796108；(2016)NO：031796225；(2016)NO：031796227；(2016)NO：031796271；(2016)NO：
031796558；(2016)NO：031796735；(2016)NO：031796828；(2016)NO：031797001；(2016)NO：031797062；
(2016)NO：031797336；(2016)NO：031797900；起(2016)NO：031792058至(2016)NO：031793988；(2017)NO：
004053337；(2017)NO：004054001；(2017)NO：004054787；(2017)NO：004076285；起(2017)NO：004076385
至(2017)NO：004076386；起(2017)NO：004076421至(2017)NO：004076422；(2017)NO：004077512；(2017)
NO：004077549；起 (2017)NO：004084001 至 (2017)NO：004086000；(2017)NO：004092593；(2017)NO：
004093223；(2017)NO：004093784；(2017)NO：004094425；起 (2017)NO：004118001 至 (2017)NO：
004120000；(2017)NO：004124001；(2017)NO：004125165；(2017)NO：004125353；(2017)NO：004125638；
(2017)NO：004125762；(2017)NO：004126050；(2017)NO：004126985；(2017)NO：116640594；起(2017)NO：
116641815 至 (2017)NO：116642000；(2017)NO：116642101；起 (2017)NO：116643332 至 (2017)NO：
116644000；(2017)NO：116645774；(2017)NO：116647663；(2017)NO：116651286；(2017)NO：116653852；
(2017)NO：116653933；(2017)NO：116654320；(2017)NO：116656937；起(2017)NO：116657290至(2017)NO：
116657291；(2017)NO：116657732；(2017)NO：116658130；(2017)NO：116659173；(2017)NO：116659879；
(2017)NO：116672060；(2017)NO：116672864；(2017)NO：116673665；(2017)NO：116674603；(2017)NO：
116675440；(2017)NO：116675725；起 (2017)NO：116676256 至 (2017)NO：116676257；起 (2017)NO：
116677101至(2017)NO：116677102；(2017)NO：116677418；(2017)NO：116677694；(2017)NO：116678374；
(2017)NO：116678943；(2017)NO：116678951；(2017)NO：116679295；起(2017)NO：004058106至(2017)NO：
004058436；起 (2017)NO：004059019 至 (2017)NO：004059136；起 (2017)NO：004059961 至 (2017)NO：
004059963；(2017)NO：004068337；(2017)NO：004068425；(2017)NO：004068612；(2017)NO：004068624；
(2017)NO：004069074；起(2017)NO：004069135至(2017)NO：004069212；起(2017)NO：004071173至(2017)
NO：004071911；起(2017)NO：004091150至(2017)NO：004092000；起(2017)NO：004116001至(2017)NO：
004118000；起 (2017)NO：004104001 至 (2017)NO：004104811；起 (2017)NO：004121931 至 (2017)NO：
004124000；起(2017)NO：142618644至(2017)NO：142620000；以上收据声明作废。

北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中健赋元健康管理有限公司：本委已受理杨术明（渝
碚劳人仲案字〔2024〕第457号）与你单位劳动报酬、赔
偿金争议。现依法向你单位公告送达申请书副本、仲裁
通知书及开庭通知书，自公告发布之日起经过30日即视
为送达。提交答辩书与相关证据的期限为公告送达期满
后的10日内。本委定于2024年6月3日上午9时在本
委仲裁庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请
准时参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

浮尸辨认通告
长江流域男尸4204#，身高约1.7米，年龄约
40岁。上身穿黑色长袖衣服，下身穿黑色长
裤，脚穿深色袜子。请家属七日内前来认
领。长航公安局重庆分局电话：63770249

重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会公告
株洲桥王建筑工程有限公司：本委受理的王刚与你
（单位）确认劳动关系争议案件（渝武劳人仲案字﹝
2024﹞第57号）已审结。因采取其他方式无法送达，
现依法向你单位公告送达仲裁裁决书。缺席裁决结
果如下：“驳回申请人的请求事项。根据《中华人民共
和国劳动争议调解仲裁法》第五十条的规定，当事人
对本裁决不服，可以自收到裁决书十五日内向人民法
院起诉；期满后不起诉的，裁决书发生法律效力，双方
当事人应当自觉履行；一方当事人拒不履行生效仲裁
裁决的，另一方当事人可以申请人民法院强制执行。”
你单位可自本公告发布之日起30日内到武隆区芙蓉
中路45号重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会领
取，逾期未领取，即视为送达。特此公告。
重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会 2024年4月12日

减资公告：重庆鑫誉精密模具有限公司（统一社会信用
代码91500120MAABXJ3A8D）经股东决定，拟将公
司注册资本由100万元整减少到3万元整。请债权债务
人自减资公告见报之日起45日内，持有效证件到公司
办理债权债务清偿手续。特此公告。2024年4月12日

重庆市忠县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年1月15日，本局在重庆市忠县忠州街道
滨江路28号“韵达快递”点查获涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三的规定，已于2024年4月10
日作出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟：
芙蓉王（硬）2条的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第四项的规定，现将《重庆市忠县烟草专卖局
行政处理决定书》（忠烟处理〔2024〕第1号）予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起
60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以
在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市忠县烟草专卖局 2024年4月10日

◆雷勇遗失《食品经营许可证》副本，编
号:JY25001080168327，声明作废◆何平遗失公运出租公司渝A7859T安全维稳责
任金壹万元收据一张，票号0011417，声明作废。◆遗失重庆铜梁兴隆物业有限责任公
司5002240050319合同专用章作废◆遗失北碚区利翔副食店食品经营许
可证副本JY15001090070342作废◆遗失彭水县自然香餐馆营业执照正副本统一
社会信用代码92500243MA607F154P作废◆遗失重庆市开州区柑橘协会社会团体法人登记证书
副本统一社会信用代码51500154MJP600393T作废◆遗失城口县胡记酒楼食品经营许可证
副本编号JY25002290076555声明作废◆遗失重庆市秋南环保科技有限公司财务专
用章一枚，编号5003810055520声明作废◆遗失秀山县官庄镇小水坡土鸡养殖场在重庆市秀山县农
商行官庄分理处开户许可证J6872000346001声明作废◆重庆博屹物流有限责任公司915001
06MA60DNM872营业执照正本遗失◆遗失声明：九龙坡区梁忠彬食品经营部遗失2022.4.25核发的营
业执照正副本，统一社会信用代码 92500107MAACA74J0M；
遗失食品经营许可证正副本，编号JY15001071145374，声明作废◆遗失江北区清颜堂美肤美容店财务专用章
一枚，编号5001057152399，声明作废。

遗失重庆飞光宏网络科技有限公司财务
专用章编号5001120518725声明作废。
遗失重庆飞光宏网络科技有限公司发票
专用章编号 5001120518726 法人名章
杨潇骏编号5001120518727声明作废。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2024年4月11日，我局在重庆市沙坪坝区垄

安大道安能物流重庆分拨中心查获卷烟，品种有中
华（硬）20条，并依法予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝
区烟草专卖局，联系人：卜玉华(22000652020),陈
涛(22000652019)，联系电话：65336618）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2024年4月12日

公告：原重庆恒大优活城三组团项目，在
重庆市沙坪坝区恒大及类恒大风险防范
化解工作专班的组织协调下，开发建设
主体已由重庆品矩置业有限公司接续，
项目名称变更为尚品壹號。特此公告！

◆遗失赵子扬出生医学证明，编号:L500135147作废◆遗失2017.6.12发北碚区永顺餐饮店营业执照正副本，
统一社会信用代码92500109MA5UD39H9U，声明作废。◆遗失沙坪坝区普鹤翰琳好邻居鹏滨药房（社会信
用代码92500106MA5URR0R55）药品经营许可
证副本，许可证编号：渝DB0070526声明作废◆巫溪县雷镨货物运输有限公司遗失公章一枚，编
号：5002389807720，法人私章一枚，声明作废◆遗失北碚区天府镇人民政府食品经营许可
证正本，编号JY35001090089764，声明作废◆徐劲遗失重庆公路运输有限公司开具的收据
1份，票号011674，金额10000元，声明作废◆遗失潼南区卧佛镇居民黄群，2017.12.5在该区妇
幼保健院所生之女李宣贝，出生医学证明，声明作废◆遗失赵萍之子冯浩然.于2015年10月1日在重庆市江津区
西城医院出生的出生医学证明编号：P500314603声明作废◆遗失王博康.男.2020年7月27日出生证号U500048877作废◆遗失重庆市南川区大兴实业发展（集团）有限公
司财务专用章，编号5003844008608声明作废。◆遗失重庆色勒莫装饰工程有限公司财务
专用章（编号5001068246922）声明作废◆南岸区全滋道餐馆遗失2022年01月27日核发的食品
经营许可证正、副本，编号：JY25001081059989声明作废◆遗失重庆市大足区工商业联合会（总商会）万古商会社会团体法
人登记证书正副本统一社会信用代码51500111578974530Y作废
重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就民安华福
公交站场地面维修工程发布公告进行询价。欢迎
各单位前来递交询价资料，询价资料递交截止时
间2024年 4月15日 17:00时，询价资料递交地
址：重庆市渝北区红锦大道1号理想大厦A栋
2406工程保障部 联系电话：023-60333997（报名
时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可
证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

注销公告
经重庆胜于蓝文化传播有限公司(统一社会信
用代码91500112MA61692766)股东会决议，
本公司拟将注销。根据《公司法》规定，请债权
债务人自登报之日起45日内到本公司办理债
权债务清偿手续。联系人:周先生 联系电话:
18002342188 特此公告。 2024年4月12日

公告 我司承建的北京市炜衡（重庆）律师事务所新办
公室装饰装修工程，已于2023年 3月 26日验收合
格。该工程所有民工工资、材料款、机械款等均已结
清，现对该工程支付情况进行公示，如有异议请在公
示之日起七个工作日内与我司联系（联系人：谭艳玲
13193222835），若超过期限，视为放弃法律权利。
重庆市万州区五星建筑工程有限公司2024年4月11日

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
多珂特尔（重庆）大数据中心：本委受理崔璨与你单位
计时、计件工资劳动争议一案，案号为渡区劳人仲案
字〔2024〕第218号。因直接送达及邮寄送达未果，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、出庭通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2024年6月4日上午9时30分
在大渡口区人力资源和社会保障局（阳光花园二期）
306室仲裁庭开庭审理，请准时出庭。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

公 告
重庆鸿牛建筑工程有限公司：冯明丰【申请述称：
2022年11月5日15时30分左右，冯明丰在重庆鸿
牛建筑工程有限公司承建的重庆市北碚保利茵梦湖
4期38-1项目工地花池锯木板时被电锯锯伤，要求
认定工伤】于2023年12月5日向我局提交工伤认定
申请，我局于2023年12月18日依法受理。本局通
过邮政EMS特快专递两次向你单位送达的渝北人
社伤险举字[2023]933举证通知书均被退回，我局于
2024年1月19日公告送达该举证文书,用人（工）单
位举证期内未提供证据材料。2024年3月29日我
局作出渝北人社伤险认字【2024】1188号认定工伤
决定书。认定为左手拇指末节切割离断伤，左手拇
指末节粗隆开放性骨折，左手拇指甲床损伤。2024
年3月29日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险认字
【2024】1188号认定工伤决定书被退回。现依法向
你单位公告送达渝北人社伤险认字【2024】1188号，
如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日起6
个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，或者60
日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政复议，
自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2024年4月12日

◆重庆灵平公司渝DS6158运输证500110134080遗失作废。◆遗失城口县假日网吧公章5002297012168作废

◆遗失重庆市荣昌区广顺街道综合行政执法大队事业单
位法人证书正本，编号12500226MB1B137194，声明作废◆遗失王黛莉食品经营许可证正副本，许
可证号JY15001070237260，声明作废◆清算公告:开县仁杰种植股份合作社(统一社
会信用代码93500234MA5UEXDA4P)解散，
清算及债权人债权债务，无债权债务公告。◆江北区唐杨雯熙餐饮店遗失营业执照副本，统一社
会信用代码：92500105MAACDYCT35，声明作废◆北碚区韩妹妹烘焙坊遗失食品经营许可证
副本，编号:JY25001090091549，声明作废◆遗失重庆津池国际贸易有限公司在中国银行股份有限公司重
庆黄龙路支行的开户许可证，核准号J6530073388801，声明作废◆遗失赵科英营业执照正本92500234MA5Y5B5R76作废◆晋小华遗失重庆强知大律师事务所专职律
师执业证15001201811052684，声明作废◆渝中区幺鸡哥餐饮店遗失食品经营许可证副
本许可证编号:JY25001030137827声明作废◆遗失开县梅林日化门市营业执照正
本92500234MA5YJY5467声明作废

宫颈癌放疗后
如何防止并发症

宫颈癌是妇科常见恶性肿瘤，临床
上常采用放射治疗，主要并发症为急性
放射性阴道黏膜损伤，表现为：阴道内部
不规则出血、阴道口瘙痒、白带异常及排
出物增多、阴道或宫颈感染等，会降低治
愈率及依从性。

阴道冲洗可改善放疗副反应，对提
高患者满意度及预防放疗并发症具有重
要作用。放疗宫颈癌患者多为中晚期，
肿瘤破裂溃烂，周围的组织血管侵犯，有
脓性感染样白带，常伴有阴道出血以及
浆液性分泌物。

在治疗过程中，阴道、宫颈黏膜会产
生放射反应，肿瘤组织发生坏死脱落，不
断积聚在阴道内，可加重细菌感染，若未
即刻冲洗而导致逆行感染，可引起宫腔
积脓，宫颈口粘连，阻碍伤口愈合，导致
肿瘤细胞对放射敏感性降低，增加放射
性阴道炎损伤的发生。

阴道冲洗是一种宫颈癌放疗后常见
的护理操作及治疗方式，可减少黏膜充
血、水肿，排出阴道内坏死肿瘤组织，加
速上皮细胞愈合，防止阴道粘连。还能减
轻局部炎症反应，增强放疗敏感性，减少并
发症。据研究表明，对于术后补充放疗的
患者，放疗期间进行阴道冲洗并没有显著
临床意义；而对于未经手术的带瘤患者，放
疗期间使用阴道冲洗临床获益显著。

冲洗方法常见两种，一是直接妇科
阴道冲洗器冲洗，二是用阴道窥器暴露
宫颈后将冲洗液灌入阴道。前者可自己
购买冲洗器，由家属协助冲洗。后者常
需要医务人员用专用器具冲洗。

阴道冲洗液如何选择呢？
冲洗器械包括一次性灌肠袋，可调

水温的改良冲洗器以及妇科臭氧治疗
仪。在放疗期间使用妇科臭氧治疗仪进
行阴道冲洗，可减少阴道继发感染，降低
患者不适感，缩短冲洗时间。冲洗液温
度一般以 38℃~42℃为宜，温度不均会
加重患者不适。

除了阴道灌洗，我们还应注意什么？
近年来，宫颈癌发病人群日趋年轻

化，年轻生育期宫颈癌患者对治疗后的
生活质量，尤其是性生活质量有一定要
求，阴道冲洗治疗可以明显改善年轻宫
颈癌患者的性生活质量。

对于接受近距离放疗的患者，阴道
感染率为19.1%、66.7%为G+菌，多为大
肠埃希菌和奇异变形菌，G-菌占29.3%、
4%为真菌感染。阴道冲洗可降低阴道
感染概率，必要时需送分泌物培养使用
抗生素联合治疗。有些患者对阴道冲洗
的重要性认识不足，有嫌麻烦和漏冲洗
的现象，致使患者发生阴道炎及阴道粘
连，甚至宫腔积脓等严重并发症。

重庆大学附属肿瘤医院妇科肿瘤
中心 卢畅

此篇文章将专业知识与科普融于一
体，对于宫颈癌阴道冲洗的原因、原理及
注意事项进行了一一解答，清晰明了、简
洁直白地为公众解答了什么是阴道冲
洗。对于改善疗效，提高患者治疗依从
配合性具有很好的科学普及意义。

重庆大学附属肿瘤医院妇科肿瘤中
心 王冬

专家点评

帕金森病呈年轻化趋势
38岁女子突发手抖肢体僵硬被确诊

4月11日，是世界帕金森病日。今年的主题是“和谐
共生，美好生活”。近年来，帕金森病正出现年轻化趋势。

11日，记者从陆军军医大学西南医院获悉，该院神经内科
近日接诊了一名80后的帕金森病患者，该病人因为突发的手抖
和肢体僵硬入院。

今年38岁的王女士回忆，自己平日里身体都很灵活，但在
前段时间突然出现了非常明显的肢体僵硬，“四肢就跟不是自己
的一样，做事、一个简单的动作有时候都很迟缓。”

王女士还发现，原本睡眠不错的自己开始失眠，对什么事都
变得没有耐心，“做以前喜欢的事也提不起兴趣，就跟变了一个
人一样。”原本以为可以靠自己调节，但随着时间的推移，王女士
的状况却越来越差，甚至不愿意与人交流，而且时不时会出现控
制不住的手抖。家人很担心，带她到西南医院神经内科就诊。

神经内科副主任医师李媛接诊后，发现王芳的反应有些迟
钝，面部表情很少，加上她有手抖等症状，结合全方位的检查，李
媛确定，王女士患上了早发型帕金森病，并为她进行对症治疗。

李媛介绍，类似王女士这样的帕金森病患者，西南医院还接
诊了很多，“在很多人眼中，帕金森是老年人的专属疾病，但根据
临床数据显示，如今的帕金森病患者呈现年轻化趋势，中青年患
者数量上升明显。”

为何帕金森病患者会出现年轻化的趋势？
“除了遗传因素外，还和现在市民的健康意识提升得以及时

发现有关。”李媛说，中青年得的帕金森一般被称为早发型帕金
森病，约占所有帕金森病的5%～10%。

该类帕金森病除了有遗传因素外，还因为随着生活质量的
提高，越来越多的年轻人对帕金森病有更加立体的认识，在出现

“抖、僵、慢”等影响生活质量的症状后，选择及时就医，通过专业
医生仔细的神经系统查体和先进的脑功能检查手段，及时发现
帕金森病，做到早发现、早治疗。“同时，诸如7T核磁、PET CT
等先进设备的应用，也让医生能更好地发现帕金森病的早期症

状。”李媛说。
“不过，虽然

帕金森病的检
测 手 段 在 进
步，但帕金森
病起病隐匿，
进展缓慢，初
期 症 状 复 杂
多 样 且 不 典
型，很容易被

忽视，因此要及
早识别帕金森病
的危险信号，早干
预早治疗。”

李媛说，一般
而言，帕金森病的
症状分为运动症状
和非运动症状。其
中运动症状为运动
迟缓、姿势步态异
常，非运动症状为白
天嗜睡，晚上失眠、记
忆力下降，伴随认知

功 能 障 碍、易 疲
劳、嗅觉减退或
缺失、便秘多
汗及情绪低
落。如果市
民出现上述
症状，一定
要 及 早 到
医院就诊。

这样预防帕金森病
1.适当地运动：

体育锻炼对于降低帕金森病的发生风险是比
较肯定的因素。适当的运动有益，但老年人不宜
过于剧烈地运动，适合的运动有文体活动、太极
拳、八段锦、慢跑、散步等。
2.健康饮食：

①摄入足量蔬菜、适量水果和鱼肉等，也可能
降低帕金森病的风险。

②适当饮用咖啡和茶（绿茶和红茶），有研究
证实，适量饮用咖啡和茶可降低帕金森病的发病
风险，而且这种保护作用在男性中更为明显。

③减少酗酒，研究认为高剂量的烈酒会使帕
金森病的发病风险升高。
3.避免发生创伤性脑外伤。
4.避免农药暴露环境：包括百草枯、鱼藤酮等会增
加帕金森病的发病风险。
5.积极控制慢性病：如高血压、高血糖、高血脂等。
6.避免精神压力过大：学会调节情绪，缓解压力。
7.保护神经系统：避免长期接触重金属等有害物质。
8.定期体检：及时发现和处理潜在的健康问题。
9.增强免疫力：保持良好的免疫系统功能。
10.多参加社交活动：丰富生活，保持心情愉悦。
11.注意职业防护：对于某些特定职业，要注意防
护，减少与有害物质的接触。

新重庆-上游新闻记者 石亨

帕金森病患者
“运动处方”

陆军军医大学第二附属医院（新桥医院）近
日举行了一场健康科普讲座，该院的专家教授在
活动现场为帕金森病患者进行了义诊，耐心解答
大家疑问，提供科学治疗意见。

神经内科副教授卢丽作了《帕金森病非运动
症状识别与处理》专题讲座，从什么是帕金森病、
帕金森病非运动症状的识别、帕金森病非运动症
状处理等方面进行了科普讲解，通过图文并茂的
生动讲解，帮助大家能更透彻了解帕金森病。神
经内科护士长李琴率护士和患者一同为大家进行
了“平衡练习之奥塔戈运动”的训练展示，通过该
训练能有效改善老年人的身体平衡、下肢肌肉力
量，从而避免老年人跌倒。

专家提醒，帕金森病患者病程较长，在帕金森
病患者出现运动症状前，可能先出现非运动症状，
随着疾病进展，患者将经历复杂的症状变化。因
此，患者及家属需要真正认识帕金森病，做到知

“帕”不怕。
健康科普环节还通过“重报健康抖音号”和

“新桥医院视频号”进行了线上同步直播。
文/曾理

新闻多一点
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