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今年4月15日~21日是第30个全国肿瘤防治宣传周，
主题是“综合施策，科学防癌”。4月12日上午，重庆市癌症
中心和重庆大学附属肿瘤医院联合发布《重庆市居民常见
恶性肿瘤筛查和预防指南（2024版）》（以下简称《科普指南
2024版》）。

这份指南结合重庆地区实际情况，针对肺癌、乳腺癌、
结直肠癌、肝癌、宫颈癌、甲状腺癌等25个常见恶性肿瘤，
分析高危人群，提出预警信号，给出筛查建议。

由重庆市卫生健康委员会指导，重庆大学附属肿瘤医
院、重庆市肿瘤防治办公室主办的2024年重庆市全国肿瘤
防治宣传周启动仪式4月12日在重庆市渝北区举行。

与以往的版本不同，《科普指南2024版》在原有的25
个癌种的高危人群、筛查建议的基础上进行了升级，新增了

“预警信号”部分，帮助民众识别日常生活中身体发出的“癌
症信号”，让广大民众能够更加全面地掌握肿瘤防治核心知
识，并帮助市民实现癌症的早发现、早诊断和早治疗。

三分之一的癌
早期发现完全可根治

我国恶性肿瘤发病率和死亡率不断上升，已成为严重
威胁中国人群健康的主要卫生问题之一。2022年，重庆市
新增恶性肿瘤确诊病例10万例，报告死亡病例超过5.7万
例，且总体均呈上升趋势。在重庆，发病前十位的恶性肿瘤
依次是肺癌、结直肠癌、肝癌、乳腺癌、甲状腺癌、食管癌、胃
癌、宫颈癌、脑及神经系统肿瘤和淋巴瘤。

然而，在医学不断进步的今天，癌症已不再是人们传统
认知中的绝症。重庆大学附属肿瘤医院院长徐波表示，癌症
实质上已成为一种可预防、可筛查、可治疗的慢性疾病，其发
展大多需要数年时间，这为我们提供了预防和控制的契机。

世界卫生组织也明确指出，至少三分之一的癌症是可
以通过预防措施避免的，三分之一的癌症若能在早期发现，
则完全有可能得到根治。徐波院长表示，“预防为癌症控制
提供了最具成本效益的长期攻略。”对于高发癌症如肺癌、
乳腺癌和甲状腺癌，如果能在早期进行发现和规范治疗，患
者的五年生存率可以高达90%以上。

“即使癌症的发生无法完全避免，但通过早期诊断和治
疗，我们仍有可能在癌前病变阶段就及时发现并治愈它。”
徐波说。

癌症有无预警信号？
指南教你自查十种信号

既然早期发现能够预防大多数癌症走到无法挽回的地
步，那么应该怎么发现身体的“不对劲”呢？确诊癌症之前，
是否有预警信号？

对此，重庆大学附属肿瘤医院肿瘤内科主任李咏生表

示，虽然不同癌症的症状各异，且多数癌症早期无特异性表
现，但身体出现的某些“预警信号”不容忽视。一旦出现这
些症状，应及时到正规医院进行检查，以明确罹患癌症的可
能性。

这些信号可能包括：
①身体浅表部位出现的异常肿块；
②体表黑痣和疣等在短期内色泽加深或迅速增大；
③身体出现哽咽感、疼痛等异常感觉；
④皮肤或黏膜出现经久不愈的溃疡；
⑤持续性消化不良和食欲减退；
⑥大便习惯及性状改变或带血；
⑦持久性声音嘶哑、干咳、痰中带血；
⑧听力异常，流鼻血，头痛；
⑨阴道异常出血，特别是接触性出血；
⑩无痛性血尿，排尿不畅等。

结合重庆居民生活习惯
指南给出十大抗癌建议

癌症防治与养成良好的日常生活习惯息息相关。目前
已知的致癌风险因素包括：吸烟、缺乏运动、不良饮食习惯、
肥胖和超重、酒精、感染、环境污染、职业暴露等。因此我们
根据世界卫生组织有关癌症研究，结合重庆居民生活习惯，
向广大市民提出十大抗癌建议：

1.保持健康的体重；
2.每天至少运动30分钟，不要久坐；
3.多吃富含全谷物、蔬菜、水果、豆类的食品，每餐有2/

3植物性食品；
4.限制盐分（钠）摄入；
5.合理膳食，适量红肉（如牛肉、猪肉、羊肉），避免食用

加工肉类；

6.限制饮用含糖饮料，限制高能量食物摄入（尤其含糖
高或纤维素量低或高脂肪的加工食品）；

7.不吸烟、限制饮酒；
8.对于防癌，不要用补品（所谓“防癌食品”和“防癌保

健品”）；
9.尽量母乳喂养；
10.在确诊癌症后，请遵循医生建议，规范治疗。
据了解，重庆市肿瘤防治科学传播专家团在更新《指

南》内容时，不仅结合了重庆地区的实际情况，还切身从普
通民众的角度来编写内容。徐波院长表示，“该指南从高危
人群、预警信号和预防筛查三个方面入手，以简洁、权威且
易懂的语言普及防癌抗癌知识，是公众识癌防癌的口袋
书。”市民可依据个人实际情况，对照指南中的高危因素，警
惕各种癌症的危险信号，并积极参与癌症筛查，从而有效预
防和控制大部分常见恶性肿瘤。 据新重庆-华龙网

重庆这些医疗机构
均应纳入院前急救网络 承担院前急救任务

近日，重庆市卫生健康委员会印发《重庆市突发事件医
疗应急工作管理办法（试行）》（下文《办法》）。《办法》提出，
重庆在全市建立市—区域—区县三级应急救治体系，建立
市级—区域—区县—机构突发事件应急医疗物资储备体
系。同时，全市二级及以上公立医院，符合条件的乡镇卫生
院和社区卫生服务中心均应纳入院前急救网络，承担院前
急救任务。

《办法》提出，当出现突发事件时，医务人员应当按照相
关规范和标准对伤病员进行初次检伤分类、持续评估，分别
用绿、黄、红、黑四种颜色，对轻、重、危重伤病员和死亡人员
进行分类，标记在伤病员或死亡人员的手腕或脚踝等明显
部位，以便按照类别开展处置。危重症患者标红色标，应第
一优先处置、转送；重症患者标黄色标，第二优先处置、转
送；轻症患者标绿色标，可第三优先处置、转送；死亡者标黑
色标。在确保安全的前提下，按照“最快到达”原则将伤病
员迅速转送至具备治疗条件的医疗机构。伤病员救治应按
照集中伤病员、集中资源、集中专家、集中救治的“四集中”
原则，首选收治在医疗救治能力和综合水平强的二级以上
综合医院、中医医院和中西医结合医院，成立医疗救治工作
组，统一指挥、统一部署、统筹资源开展医疗救治工作。

根据分级分层分类救治的原则，相应的卫生健康行政
部门组织成立专家组，对伤病员病情进行评估，重症患者应
按照“一人一策”原则进行救治，必要时开展多学科会诊和
远程会诊，保证救治质量。同时，做好伤病员及家属、相关
工作人员等重点人群以及公众的心理援助工作。

新重庆-上游新闻记者 石亨

警惕这十种身体预警信号！

重庆2024版防癌指南建议来了

《重庆市居民常见恶性肿瘤筛查和预防指南（2024
版）》发布 受访者供图

4月12日下午，市委常委会举行会议，深入学习贯彻
习近平总书记在参加首都义务植树活动时、在中央政治局
会议上的重要讲话精神和《中国共产党巡视工作条例》，学
习贯彻中央党的建设工作领导小组会议精神，听取全国巡
视工作会议精神及我市贯彻落实打算汇报，审议全市党纪
学习教育实施方案和市委常委会班子开展党纪学习教育工
作安排，研究部署我市开展群众身边不正之风和腐败问题
集中整治等工作。

市委书记袁家军主持会议并讲话。
会议指出，要学深悟透习近平总书记在参加首都义务

植树活动时的重要讲话精神，深刻领会把握增绿就是增优
势，植树就是植未来的重要要求，因地制宜植绿增绿，筑牢
重庆绿色本底。深刻领会把握扩绿、兴绿、护绿并举的重要
要求，精细化推进国土空间绿化，提质建设长江“两岸青山·
千里林带”，大力发展林下经济、林下产业，努力打造“两山”
转化重庆方案。深刻领会把握绿化祖国要人人尽责的重要
要求，推动林长制全面见效，全力做好森林防火工作，共同
为新重庆建设添彩增绿。

会议指出，要一体学习贯彻习近平总书记关于巡视工
作重要讲话精神、全国巡视工作会议精神和新修订的巡视
工作条例，推动全市巡视工作高质量发展。要把坚决拥护

“两个确立”、坚决做到“两个维护”作为巡视工作一贯到
底的根本出发点，坚守政治巡视定位，深入查找政治偏

差，持续修复净化政治生态，确保“总书记有号令、党中央
有部署，重庆见行动”。要发挥巡视“利剑”作用，紧扣落
实国家重大战略、推动高质量发展、全面提高党的领导力
组织力开展巡视，持续整治不作为、慢作为、乱作为等问
题，以高质量巡视监督支撑保障现代化新重庆建设向纵深
推进。要扎实有效做好巡视“后半篇文章”，层层传导巡
视整改责任，跟进强化监督，做到件件有着落、事事有回
音，实现以巡促改、以巡促建、以巡促治。要以新理念新
机制新方法重塑提升巡视综合监督效能，迭代“巡视问题
清单”，构建完善横向到边、纵向到底联动监督格局，强化
数字赋能，推动巡视工作理念、方法、机制创新。要加强
和改进国资国企监管监督体系，纵深推进全面从严治党，
压实管党治党责任，完善投资管理和风险管控机制，构建
多跨协同国资监管体系。要认真做好巡视工作条例学习
贯彻，开展中央巡视反馈问题整改评估验收，高质量完成
市委巡视任务。

会议强调，开展党纪学习教育，是加强党的纪律建设、
推动全面从严治党向纵深发展的重要举措，是抓好重庆党
风廉政建设的重要抓手。习近平总书记多次发表重要讲
话、作出重要指示，为开展党纪学习教育提供了重要遵循。
要坚决把思想和行动统一到党中央决策部署上来，以党纪
学习教育为契机，推动全市党员干部强化纪律意识、党性意
识，增强政治定力、纪律定力、道德定力和抵腐能力，坚决拥

护“两个确立”、坚决做到“两个维护”。要以党纪学习教育
推动管党治党全面提质增效，引导党员干部树立和践行正
确政绩观事业观，盯住“关键少数”落实落细党纪学习教育
责任，持续修复净化政治生态，把党纪学习成效有效转化为
一体推进不敢腐、不能腐、不想腐效能。要强化组织领导，
突出以上率下，抓好以案促学，做好宣传引导，力戒形式主
义，不折不扣推动我市党纪学习教育一贯到底。

会议强调，要突出目标导向问题导向结果导向，高标准
严要求开展群众身边不正之风和腐败问题集中整治，解决
群众反映强烈问题，推动惠民强企政策落实，释放一严到底
强烈信号。要突出标本兼治推动集中整治走深走实，提升
基层治理效能，强化制度刚性约束，改革创新纪检监察机
制，涵养清廉政治文化，推动全面从严治党向基层延伸。要
把集中整治纳入党建统领工作体系，层层压紧压实责任，确
保实现政治效果、纪法效果、社会效果有机统一。要深刻领
悟习近平总书记有关重要指示精神，举一反三抓排查整改，
加大典型问题通报力度，抓好全链条防治形式主义制度建
设，纵深推进整治形式主义为基层减负工作。

会议听取二季度中央层面整治形式主义为基层减负专
项工作机制会议精神及我市贯彻落实工作汇报，审议重庆
市深化农村改革行动方案、重庆市规划建设保障性住房实
施方案、重庆市积极稳步推进城中村改造实施方案。

新重庆-重庆日报记者 杨帆

市委常委会举行会议

学习贯彻习近平总书记重要讲话精神
研究部署我市党纪学习教育等工作

市委书记袁家军主持并讲话


