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“五一”假期县域旅游火了
景区门票订单量暴增151%
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今要闻>>

珠江流域北江
将发生特大洪水
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身边事>>

西南大学展出
12部珍贵古籍
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看天下>>

上海严禁住酒店“强制刷脸”
忘带身份证刷脸需本人同意
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亲历 >>

挑战100个愿望的癌症妈妈邓静，和丈夫来到重庆

和你在重庆的街头再走一走
看美丽的夜景吃地道的火锅

最近一段时间，一位名为“邓静妈妈”的贵州女子在短视频
平台发布记录自己癌症晚期的生活视频，称要挑战完成100个
人生愿望。

在生命随时可能凋零的情况下，她通过短视频记录、展示
对生命的尊重和热爱。她在病魔前的坚强、乐观，感动了
无数网友。

14年前，邓静和丈夫何哲在重庆生活过一
段时间，这里是他们牵手相爱的地方。4月20
日，邓静在何哲的陪护下来到“做梦都想
来的重庆”，了却她的几个心愿：到当
年相爱的朝天门江边坐坐，
到当年常去的小龙坎
火锅店吃火锅
……

如雷轰顶
被确诊为癌症中晚期

4月20日下午，记者来到沙坪坝一家酒
店，见到了令众多网友牵挂的邓静。

邓静留着短发，言行之间透露出一股男
儿般的英气。很难想象她是一个癌症晚期
病人，头发也是做化疗掉光后刚长出来的。

实际上，经过多次手术和30多次化疗、放
疗后，邓静目前保持精力充沛的状态，一般只
能持续两小时左右。“没电”的她，会恶心干呕，
虚弱无比。

今年36岁的邓静，是贵州省遵义市红花
岗区人，和丈夫何哲曾是职校同学，两人育有
两个孩子。

“有时想老天爷真对我有点不公。”邓静
平静地讲述患癌经历。

2022年5月，刚生下孩子的邓静，疑患
乳腺炎，久治不愈。2023年2月，经北京权

威专家确诊，她患上乳腺癌，
属中晚期。邓静至今还清楚
地记得，2月14日，拿到诊断
结果，她如雷轰顶，哭了4个

小时。当年6月，专家为邓静做
了乳房切除手术，两个月后发现癌

细胞已经转移到肺部。
为了控制癌细胞扩散，专家为邓静

用上两种靶向药，可很快产生耐药性。
目前摆在她面前的只剩最后一种治疗方
案——8201靶向药。

8201靶向药，全称德曲妥珠
单抗（T-DXd，DS-8201），用于治
疗无法切除的或转移性的HER2
阳性乳腺癌患者。用一次要3万元
左右，只能管21天，还不在医保范
围内。而这种药治愈的可能性也极
低，一旦产生耐药性，她将处于无药

可医的境地。

勇敢面对
挑战完成100个

人生愿望
今年初，由于邓静病情仍在

加重，专家背地里叮嘱何哲“尽量
满足她的愿望，少留遗憾”。邓静
也查了相关病例，她这种情况预
计最多只能坚挺6至12个月。

病情发展到这种地步，邓静反
而平静下来，她选择勇敢面对：两
个儿子还这么小，我不想给他们
留下一个病恹恹的妈妈形象，我
想给他们展现妈妈的顽强和力量。
于是，邓静想到用视频拍下一些

愿望，在两个孩子今后遇到困难时，看看
妈妈留下的视频，能多一些力量、变得更
加坚强。

拍一张全家福，看一次海，爬一次遵义凤
凰山，去一趟重庆朝天门，吃一顿地道的重庆老

火锅……陆陆续续写下20多个心愿后，邓静最终确
立了“挑战完成100个人生愿望”的主题。

1月18日，邓静发布了个人视频账号的第一
条视频：“癌症晚期妈妈挑战完成100个人生愿望，为了人
生不留遗憾，为了给家人留下念想，为了给遇到困难和挫折

的人们带来力量和帮助，我会坚持做下去。”
就此，邓静开始通过短视频记录实现愿望的过程，有不懂的，就

请教正在大学学习相关专业的表弟。目前，她已完成了15个愿望。
每完成一次愿望，她都会在视频结尾说出自己的标志性口

号：“有限的生命，无限的可能”。
在视频中，邓静活泼可爱的风格、积极乐观的态度和真诚的

剖白讲述，打动了不少网友，他们纷纷在评
论区送上祝福：

“你一定会好起来的，加油，加油！”
“你虽然得了癌症，但是你是阳光的，

看了你的视频更多的是感动！”
“希望奇迹发生，期盼能像电影里那

样，你的愿望完成后，你的病就好了！”
截至目前，观看邓静视频的全网粉丝

超过了30万人次。
对于在视频中提到的100个愿望，邓

静说：“100个只是个概数，也并没有完全
确定好就是100个，也可能不止100个，我
只是想趁着还有力气，去做一些之前没有
机会去做的事情。”

说起妻子的病情，何哲背地里直抹
泪。他梳理了一下妻子的100个愿望，要
在重庆完成的有十来个。何哲说：“她是我
生命的一部分，无论发生什么情况，我都不
会离开她；我会克服一切困难，力争帮助她
挑战完成100个人生愿望。” (下转3版）

邓静在北京医院住院治疗

39年前32位顶尖艺术家
来渝慰问演出
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