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◆王煜辰（父：王俊旭，母：周琴）遗失出生医学
证明，出生证编号：T500212440，声明作废◆重庆本福果品有限公司（纳税人识别号91500
105666419115H）旧公章遗失，新公章编号500
3817138379，银行印鉴变更为新公章，特此声明。◆遗失重庆市梦佳文化传播中心公章一
枚（编号500107200015902）声明作废◆遗失沙坪坝区筑园酒店《食品经营许可证》正
副本，编号JY25001060220879，声明作废。◆遗失城口县符美星装饰材料经营部公章5002297010584作废◆遗失重庆飞腾林业咨询有限公司公
章编号5002300503154声明作废◆遗失秀山县河谷蔬菜种植专业合作社
公章编码：5002411035622声明作废◆遗失声明：重庆市公安局出入境管理局制证中心遗失重庆市
财政统一票据两份.编号：0000206098、0000206100声明作废◆遗失黄常杰、董长英之女黄思怡2014年9月28日在大渡口区
第二人民医院出生的出生医学证明，编号O500329633声明作废◆遗失卿雨保险执业证020001500000 80002013305229作废◆江北区云兴餐饮店（个体工商户）遗失食品经营许
可证正副本：编号JY25001051163821，声明作废◆李天福遗失警官证证号301151声明作废◆重庆谊品弘渝科技有限公司綦江区沙溪路分公司遗失
食品经营许可证副本编号JY15001100087144声明作废◆遗失重庆青巽文化艺术有限公司公
章一枚，编号5002307004830作废

招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司逸翠庄园分公司管理的
逸翠庄园项目位于重庆市湖云街8号，为高档别墅项
目，现有以下事项公开招标：重庆逸翠庄园保洁服务。
1.具有独立法人资格的专业清洁公司，公司成立时间
不少于5年，注册资金不少于人民币500万；2.公司营
业执照内经营范围须包含“清洁或保洁服务”；3.须提
供不少於3个本地在管项目，管理规模20万平方米以
上的住宅项目清洁服务合同，每份服务合同每年总价
不少于人民币100万，且项目物业服务管理费单价不
低于￥3元/月.m2。4.投标单位必须按合同费用提供
全额增值税专用发票。5.拥有ISO14001环境管理体
系证书或其他有效的质量管理检测证明书更佳。有意
投标公司须于2024年4月26日前携公司资料及相关
证明文件到指定地址，经我司审核通过后领取标书，同
时欢迎贵司加入我司认可承判商，具体可询联系人。
截标日期：2024年5月8日中午十二时正。
联 系 人：何小姐 联系电话：（023）63695236
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路30号（御峰销售中心二楼）
回标地址：重庆市南岸区御泰路30号2楼(御峰销售中心)

重庆市荣昌区烟草专卖局送达公告
荣烟罚送公〔2024〕第6号

无主：2024年1月12日本局在重庆市荣昌区昌州
街道昌州大道东段37号韵达快递公司查获涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定
已于2024年4月9日作出将先行登记保存的假烟
公开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无
法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条第一款第四项的规定，现将荣烟处理〔2024〕6号
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，
即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决
定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市荣昌区烟草专卖局 2024年4月9日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆天骄航空动力有限公司：本委受理王彬与你
（单位）计时、计件工资争议一案，案号为渝北劳人
仲案字〔2024〕第1632号。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定，现依法向你（单位）公告送达仲裁申请书副本
及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲裁文
书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为
送达。现定于2024年6月5日上午9时00分在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年4月23日

公 告
合川区九粥烤鸡店：本委已受理蒋英杰与你单位关
于双倍工资争议一案，现向你公告送达渝合劳人仲
案字【2024】第454号申请书副本、仲裁通知书及
开庭通知书等法律文书。自公告发布之日起经过
30日即视为送达。本委定于2024年6月12日上
午9时00分，在合川区人力资源和社会保障局（地
址：合川区南津街江城大道236号）一楼112室（仲
裁一庭）开庭审理此案，请准时参加庭审。领取本
案裁决书的期限为开庭后的10日内。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2024年4月23日

公 告
合川区海杭木材加工厂：本委已依法审理王景华
诉你解除劳动关系、劳动报酬、经济补偿争议一
案，现向你公告送达本委2024年渝合劳人仲案
字第266号裁决书。本公告自发布之日起30日
即视为送达。如不服本裁决，可在本裁决书送达
之日起15日内向有管辖权的人民法院提起诉
讼。逾期本裁决即发生法律效力。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2024年4月23日

重庆市巴南区界石组团S分区S59-2/02、S61-1/02地块项目交付公告
尊敬的重庆市巴南区界石组团S分区S59-2/02、S61-1/02地块项目3-4幢、
6-8幢业主：

江南万科城所在的巴南区界石组团S分区S59-2/02、S61-1/02地块项目
3-4幢、6-8幢住宅，兹定于2024年4月30日正式交付，我司已按照贵我双方
签订的《重庆市商品房买卖合同》中您所列的地址，以特快专递（EMS）的方式将
上述商品房的《交付通知书》（一式一份）、《交付指引》（一式一份）、以及《授权委
托书（模板）》（一式一份）等共三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上述《交付指
引》中提及的所有有效资料，如期赴江南万科城·锦云组团，办理房屋交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002（每日9：00-18:00）
祝您生活幸福，阖家安康！

重庆博翠置业有限公司
2024年4月23日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年1月25日，本局在重庆市涪陵区圆通快
递分拣场查获现场未发现当事人涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024年4月18
日作出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟：
云烟（软珍品）2条的决定。因受送达人下落不明，且
邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行
政处理决定书》（涪烟处理﹝2024﹞第20号）予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2024年4月23日

注销公告：经丰都县美居乐窗帘经营部（统一社会
信用代码91500230305086503X）投资人决定拟将
注销，根据《个人独资企业法》的有关规定，请债权
人债务人在登报之日起45日之内，到本企业办理
债权债务清偿手续。特此公告！ 2024年4月23日

重庆四帆物流有限公司遗失五菱宏光V中
华人民共和国机动车整车出厂合格证，车架
号：LZWADAGA0PC914526，车辆型号：
LZW6448GBU 发动机号：1CPC1210550，
合格证号：WDS07PC11264382声明作废。

遗失声明
叶家芬遗失重庆市九龙坡区西城房管所
开具的冬笋街27号保证金收据，金额收
据编号：00009520，金额为780元，开票
时间2007年4月5日。声明作废。

减资公告：经重庆偏直装饰设计工程有限公司（统一社
会信用代码：91500104MA61PWKR01）股东决定，将
本公司原注册资本100万元现减资至5万元，根据《公
司法》规定，请相关债权债务人于登报之日起45日内
来公司办理相关事宜。特此公告。2024年4月23日

减资公告：经重庆新信汉建筑工程有限公司（统一社会
信用代码：91500107MACHN5CU5N）股东决定，将本
公司原注册资本500万元现减资至2万元，根据《公司
法》规定，请相关债权债务人于登报之日起45日内来
公司办理相关事宜。特此公告。2024年4月23日

公告：我司拟开展礼嘉时光缆车项目部工作
餐外包服务采购项目比选，邀请潜在竞选人
前来报名，比选文件售价200元（售出不退），
报名截止日期2024年4月25日17:00时，详
情请拨打电话（023）63844536，杨先生。

公告：我司拟开展两路口扶梯分公司工作餐
外包服务采购项目比选，邀请潜在竞选人前
来报名，比选文件售价200元（售出不退），报
名截止日期2024年4月25日17:00时，详情
请拨打电话（023）63844536，杨先生。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆盛途行科技有限公司：本委受理江中豪与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第1635
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2024年6月12日上午9时00
分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁二庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年4月23日

注销公告：经重庆市大足区社会工作者便民服务中心
（统一社会信用代码52500111084696606P）研究决
定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45
日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川建安工业有限责任公司重庆建安底盘系统分公
司、仟霆重庆企业服务有限公司、天霆企业管理（重
庆）有限公司、重庆芮萁企业管理有限公司：本委受
理蒋康见与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2024〕第1743号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2024年6月13
日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年4月23日

注销公告
根据《重庆市道路运输管理条例》第六十一条“道路运输和道路运输相关业务的经营者取得经营许可

后无正当理由超过一百八十日不投入运营或者运营后连续一百八十日以上停运，或者道路运输车辆逾期
未进行年度审验超过一百八十日的，视为自动终止经营，由原许可机关收回并注销相应的道路运输经营
许可证件、道路运输证件。”的规定，我局经过清理，辖区共有38辆道路货物运输车辆逾期超过一百八十
日未进行年度审验，将予以实施注销其车辆《道路运输许可证》，《道路运输许可证》同时宣告作废，并对11
户车辆全部被注销的业户注销其道路运输许可，企业《道路运输许可》同时宣告作废。重庆万卡实业有限
公司渝DK3815道路运输证号500105047119重庆仁友国际物流有限公司渝A55213道路运输证号
500105036884晓悦泰国际货运代理(重庆)有限公司经营许可证号500105015319渝A1615挂道路运输
证号500106059753重庆耀华货运有限公司经营许可证号500105005022渝B2376挂道路运输证号
500105006941重庆家庆物流有限责任公司渝A07399F道路运输证号500105041767渝A14112F道路
运输证号500105041768渝DP8017道路运输证号500113028437重庆憬梵物流有限公司经营许可证号
500105014595渝DH7358道路运输证号500105035789蔡新经营许可证号500105015150渝D81883
道路运输证号500105040341重庆市英雄商业股份有限公司经营许可证号500105001063渝BT6332道
路运输证号500105006348重庆群象物流有限公司渝D8S67挂道路运输证号500105025420重庆其泰
货物运输有限公司渝DS2222 道路运输证号 500105035377 袆恒玮业(重庆)冷链物流有限公司渝
DN8276 道路运输证号 500105036400 重庆轩合霖运输有限公司经营许可证号 500105012396 渝
DK9789道路运输证号500105029254渝D1S50挂道路运输证号500105029236重庆江盛汽车物流有限
公司渝 A9933 挂道路运输证号 500105010655 重庆新民物流有限公司渝 A66090 道路运输证号
500105028247渝A67108道路运输证号500105028291渝A6391挂道路运输证号500105028293渝
A6393挂道路运输证号500105028294渝A6392挂道路运输证号500105028566重庆迅联物流有限公
司渝DY1735道路运输证号500105035164重庆越祥物流有限公司经营许可证号500105009634渝
BU8760道路运输证号500105024263渝A0707挂道路运输证号500105008511益盛通（重庆）国际物流
有限公司经营许可证号500105014737渝D39440道路运输证号500105036616重庆优久汇建筑工程设
备租赁有限公司渝D73402道路运输证号500105042313重庆途顺物流有限公司渝BT5670道路运输证
号500105030039渝BT5393道路运输证号500105034091重庆伟钢建筑设备租赁有限公司渝DA6798
道路运输证号500105038259重庆德勤物流有限公司渝DV5006道路运输证号500105034418重庆雷腾
物流有限公司经营许可证号500105014373渝BM5739道路运输证号500105040165成都宅急送快运
有限公司重庆分公司经营许可证号500105010596渝BP7275道路运输证号500105010986重庆壹玖捌
捌物流有限公司经营许可证号500105015824渝A57NB8道路运输证号500105044636重庆卓全曼物
流有限公司渝D6L00挂道路运输证号500105029035 江北区交通局 2024年4月18日

注销公告
根据《重庆市网络预约出租汽车经营服务管理暂行
办法》第三章第十七条“网约车行驶里程达到60万
km时强制报废。行驶里程未达到60万km但使用
年限达到8年时，退出网约车经营”的规定，现对对渝
DD8883等13台车《网络预约出租汽车运输证》公告
注 销 。 名 单 如 下 ：渝 DD8883 道 路 运 输 证 号
500105014923 渝 D73366 道路运输证号 500105
011550渝AG757J道路运输证号500105016684渝
DB8958 道路运输证号 500105012781 渝 DE9117
道路运输证号500105013275渝DE5586道路运输
证号500105013274渝DC8968道路运输证号5001
05015731渝D83387道路运输证号500105012778
渝DF0700道路运输证号500105013685渝BXQ178
道路运输证号500105015248渝A56073道路运输
证号500105014824渝D81771道路运输证号5001
05015526渝AF207D道路运输证号500105015993

江北区交通局 2024年4月22日

遗失重庆梓匠装饰设计工程有限责任公司
财务专用章编号5001023108632声明作废
遗失重庆梓匠装饰设计工程有限责任公司
发票专用章编号5001023108633法人名章
董昱闱编号5001023108634声明作废

重庆市荣昌区劳动人事争议仲裁委员会公告
申氏泽涵供应链管理(重庆)有限公司：本委受理申
请人王飞、杨彪与你(单位)劳动争议一案，案号为渝
荣劳人仲案字(2024)第215-216号。现依法向你公
告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、
开庭通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2024年5月31
日下午15时00分在重庆市荣昌区昌州街道昌州大
道中段75号，重庆市荣昌区劳动人事争议仲裁委员
会一号仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市荣昌区劳动人事争议仲裁委员会2024年4月23日

◆遗失重庆易杭建筑机械租赁有限公司
公章一枚，编号5002341040578作废◆遗失重庆人道美食品连锁有限责任公司2014
年10月23日开具给周勇票据号：00197221（金
额：1950元）1份保证金收据，声明作废。◆渝中区家味佳鲜餐饮管理馆遗失营业执照副本，统一
社会信用代码：92500103MAC8LLK3XQ，声明作废◆重庆康文企业管理咨询有限公司遗失开户
许可证（号码：J6530021366301）声明作废。◆重庆博捷物流公司渝BS8320运输证500110024722遗失作废◆南岸区金来特小面馆遗失食品经营许可证正、副
本，许可证编号：JY25001081078376，声明作废。◆遗失唐攀在重庆市西南医院住院收据，编号：
12063573，未用其它商业保险报账，特此声明◆遗失周玉瑶医学出生证明，编号p500376315，作废◆遗失周洺浩医学出生证明，编号S500013572作废◆遗失重庆市沙坪坝区四龙种植股份合作社税务登
记证正本，渝税字500106091205393号，声明作废。◆遗失重庆市铜梁区公安局交通巡逻警察支队第一勤务大队
道路交通事故处理专用章一枚，编号5002247082462作废◆遗失重庆市万豪百货有限公司法人私章（陈雪兰）声明作废◆遗失重庆陆捌街电子商务有限公司法
定名称章编号5001137170443声明作废◆重庆时代幸欣子餐饮管理有限公司遗失公章50010
38221406、胡小燕法人章5001038221409，声明作废◆遗失重庆壹沐初源餐饮有限公司法定
名称章编号5001057263583声明作废

吸收合并公告
经股东决议，重庆大正畜牧科技有限公司（简称

甲，统一社会信用代码91500000203643823B）拟吸
收合并重庆丰都良选畜牧有限公司（简称乙，统一社
会信用代码91500230MA60QQD70E）。合并后甲
存续，乙注销。吸收合并前甲注册资本16499.25万
元，乙注册资本30000 万元（实缴16500万元），吸收
合并后甲注册资本变更为32999.25万元。 合并后
乙全部债权债务由甲承继，请有关债权人自本公告
之日起45日内向公司申报债权。特此公告。

联系人:苑永玲，联系电话15123063241
地址:重庆市丰都县工业园区管委会9楼

重庆市永川区烟草专卖局
关于案件调查处理的公告
2024年4月11日，本局在重庆市永川区永

南物流园中通快递站查获涉案卷烟：中华（硬）
6.00条，共计1个品种6.00条，请物主于本公告发
布之日起60日内到永川区烟草专卖局接受调查
处理（电话：023-49896093）。若逾期未来，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市永川区烟草专卖局
2024年4月23日

减资公告：经中凯信息技术（重庆）有限公司（统一社
会信用代码：91500000MA60W9N62G）股东会决
议，将公司原注册资本由1050万元整减少为50.5万
元。根据《公司法》规定，请相关债权债务人于登报
之日起45日内来公司办理相关事宜。特此公告。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
坤元启航（重庆）商贸有限公司：本委受理的肖波、
詹小燕、李俊沅与你单位劳动争议一案，现已审理
终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送
达渝北劳人仲案字〔2024〕第925、926、928号仲裁
裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁
裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院
209室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告
期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，
逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年4月23日

减资公告：重庆发尔糠餐饮管理有限公司（统一社
会信用代码：91500105MA5U76P074）经股东决
定，本公司拟将注册资本由800万元减至50万元。
根据《公司法》规定必须在登报之日起45日内，请
债权人到本公司办理债务清偿手续。特此公告。

招标：万州城区夜景灯饰维修劳务外包进行竞争性比
选。请有意向的竞选单位于公告发布期内到重庆瀚
正工程管理咨询有限公司(万州区棉花地19号楼2单
元601室购买并领取比选文件及其他相关附件)。
联系人：牛老师 电话13594319717 2024年4月23日

高血压是目前常见的一种心血管疾病，伴随着现代
生活中的快节奏和高压力，患高血压的人数也在逐年增
加。而高血压本身并不可怕，但它会带来许多严重的后
果，尤其是脑出血问题。因此，我们必须密切关注自己的
健康状况，并采取有效的措施来预防高血压引起的危害，
其中有3类食物建议少吃。

患高血压离脑出血还有多远

高血压和脑出血之间存在着密切的联系，统计数据显
示，超过50%的脑出血患者都有高血压病史。此外，在所
有的脑出血死亡病例中，高血压患者占了绝大多数。高血
压对于脑出血的影响，主要体现在以下几个方面：

1.高血压会导致脑动脉硬化 随着血压升高，血管壁
逐渐变得僵硬，失去了原有的弹性。同时，血管内层也会
因为胆固醇和其他物质的沉积而逐渐增厚。这些变化让
脑动脉的通畅程度下降，增大了出血的风险。

2.高血压会加速脑血管老化 随着年龄的增长，脑血
管内壁会逐渐变窄，产生血栓，导致脑部供血不足。而高
血压患者由于血管壁和内层的损伤严重，血管老化的速
度更快，使得脑出血的风险也更大。

3.高血压会引起脑部血管炎症 在高血压的情况下，
血液中的炎性因子会对血管壁造成直接损害，导致脑部
血管发生炎症反应，进一步增加了脑出血的风险。

高血压引起脑出血有哪些症状

1.头痛 脑出血后最明显的症状就是剧烈头痛，通常
持续时间较长，甚至可能伴有恶心、呕吐等症状。这是因
为脑部血管出现破裂导致大量血液流入脑组织，并且压
迫周围神经末梢，引起强烈的头痛。

2.意识障碍 脑出血后，由于大量血液压迫脑部神
经，可能会导致意识障碍，表现为昏迷、嗜睡等。还能出

现记忆力减退、语言不清等症状。这些症状都需要引起
重视，并及时就医。

3.牵连运动障碍 脑出血后，由于血液的压迫作用，
可能会对周围神经末梢造成牵连损伤，导致肢体瘫痪、运
动不灵活等症状。此外，还可能出现面部抽搐、手脚麻木
等症状。

4.视力异常 脑出血引起的高血压也可能会影响到
视力。一些患者可能会出现视野模糊、双眼重影等症状，
有些甚至可能会出现视物不清、失明等症状。

5.心悸、气短 高血压引起的脑出血后还可能出现心
悸、气短等症状，这是因为大量的血液流入脑组织后，导
致心脏功能受到影响，进而引发这些症状。

3类食物或会诱发脑出血慎吃

1.含钠高的食物 钠是人体必需的微量元素之一，
但过量的摄入会引起水钠潴留，导致血压升高。高血
压患者应该减少日常饮食中的钠盐摄入量，建议每天
的摄入量不超过6克。因此，高血压患者应该少吃含
钠高的食物，如咸菜、咸鱼、腌肉等。除了以上食品，还
有很多看似不含盐分但实际含有较多钠的食品，
例如方便面、火腿、培根、罐头食品等，也要尽
量少吃。如果条件允许，还可以选择自己烹
饪食物，使用少量的盐来调味。

2.高脂肪食品 高脂肪的食物往往
都含有较多的胆固醇，容易导致动脉粥
样硬化。而在高血压患者中，动脉粥样
硬化的发生率更高。因此，高血压患者要
少吃高脂肪食品，如酥皮、奶油、芝士、猪肉
等。当然，并不是所有的脂肪都是对身体有害
的，一些富含单不饱和脂肪酸的食品反而有助于降
低血压，如橄榄油、坚果、鱼类等。高血压患者可以

适当食用这些食品，但也不能过量。
3.含咖啡因的饮料 咖啡因是一

种刺激性物质，会使血管收缩，增加心
脏的负担，引起血压升高。因此，高血压患者应该少喝含
咖啡因的饮料，如咖啡、浓茶、可乐等。

但是，这并不意味着高血压患者完全不能喝咖啡或
茶。一些研究表明，适量的咖啡因摄入可以刺激中枢神
经系统和心血管系统，提高身体的代谢率，从而有助于降
低血压。所以，高血压患者可以适当地喝一些低咖啡因
的茶或咖啡，但是要注意控制量。

总的来说，高血压患者应该注意饮食，少吃含钠高、
高脂肪、含咖啡因的食品，同时注意增加运动、适量减轻
体重。如果能够长期保持健康的饮食习惯，控制好血

压，不仅可以预防脑出血、心肌梗死等疾病的发生，
还可以提高生活质量，享受更健康的生活。

据人民日报

天气渐热，各种捞汁白灼小海鲜也慢
慢出现在大排档和市场里。不少人也早就
准备好敞开肚皮吃一顿，但在处理海鲜的时
候，一定要小心。近日，一名2岁男童在菜市场接
触了鱼，感染创伤弧菌面临截肢的危险。创伤
弧菌是什么？为什么感染后伤害那么大？

男童感染创伤弧菌面临截肢

4月15日，广东珠海的单亲爸爸谌先生告诉记者，其2
岁儿子跟着奶奶去菜市场时，因接触了鱼而感染创伤弧菌，
住院5天已经花了8万元。据谌先生描述：“奶奶带孩子去市
场买菜，小孩子看到鱼就让奶奶给他买了，鱼是杀好的，给他
提着，就是在这过程中可能接触到鱼了，后来反复发烧，右脚
肿胀”。目前，孩子还在重症监护室，右脚面临截肢，医院仍
在尽力救治。谌先生说，没看好孩子，自己挺内疚的。

对于孩子的遭遇，有网友猜测可能是孩子在提袋子的时
候扎到了小腿，@灰妮表示：“有可能是孩子提着鱼，那个鱼
鳍扎到宝宝小腿引发了感染，装袋的鱼鳍有时也会刺穿袋子
露出来。希望宝贝快快康复！”@一颗茱萸寄相思也表示：

“肯定是被扎了，我家亲戚也是提着鱼，被鱼尾巴扎了一下，
肿了很久。”也有网友表示自己也有类似经历，@蓝子表示：

“大家一定要小心海鲜，我之前就被经常吃的虾扎
了一下，手肿了一下午。”@杨卯卯也建议大家：
“处理虾蟹贝类等海产品时要小心，老公的舅

舅前年买了条海鱼处理的时候被刺扎到了，
住了一周多院，指头和胳膊都肿。”

此前已有多家媒体报道创伤弧菌的病
例。2023年7月，广东深圳一男子不慎被罗非

鱼骨刺伤手指，直到觉得不适才就医，此时离他受
伤已经超过了40小时！医生发现，男子的中指发黑，靠

手掌的关节位置肿大，整个手红肿不堪。更危险的是，男子还
出现了感染性休克。为了保住男子的性命，医生不得不截除
了坏死的手指。经过检查，医生确认男子感染了创伤弧菌。
今年4月15日，澳门一名62岁男性因发热、腹痛及腹泻到仁
伯爵综合医院急诊部就医并留院治疗，体检无明显伤口，17日
由于病情恶化死亡，被诊断为创伤弧菌及感染性休克。

创伤弧菌到底多危险

“创伤弧菌也叫海洋弧菌，它与霍乱弧菌、肠炎弧菌并列
为人类感染疾病之三大弧菌之一，这种细菌相对罕见但十分
凶险，像海鱼、虾、螃蟹、贝类、海胆等海洋生物都可能携带，由
于毒性太强，又被称为‘海洋中的无声杀手’。”浙大一院急诊

科主任陆远强主任医师说，如果被这种细菌感染，细菌会在人
体内快速扩散，50%～70%患者可能会在一到两天内出现皮
肤肌肉坏死、脓毒血症，进而引起多脏器功能衰竭。很多病人
会因此截肢，休克病人死亡率高达50%～75%。

感染创伤弧菌后的症状包括呕吐、发烧、腹泻、低血压、
肿胀和疼痛等，临床最常出现的两种表现为伤口感染以及
原发性败血病。如果伤口接触到海水、贝壳或鱼类，便有可
能感染到此弧菌。一般来说这样的感染多半很轻微，但在
高风险的族群上，此类弧菌感染可以快速地传播，并导致严
重的肌炎和肌膜炎引发严重的坏疽。

创伤弧菌虽凶险但可预防

陆远强表示，创伤弧菌虽然凶险，但其实完全可以预
防。首先在处理鱼虾蟹等海产品时戴手套等防护用品；其
次，一旦不小心被扎到，第一时间用清水冲洗，挤出伤口中
的血，等手干了以后用碘伏正规地涂抹消毒，可以外用一些
抗生素药膏，观察一段时间。如果伤口明显肿起来了，就要
马上到医院，和医生讲你有这个被鱼虾蟹扎到手的经历，以
便于快速定位和处置。

研究显示，存在酒精性肝硬化、基础肝病、糖尿病、类风
湿关节炎、慢性肾衰竭等慢性病或有酗酒习惯的人群，感染
风险较常人增高，因此这类高风险人群或免疫力低下的人
尤其要注意。 据央视财经

只因在菜市场接触了鱼 2岁男童住进ICU面临截肢

被海鲜扎了 小心感染创伤弧菌
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