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球友善意提醒，男子躲过一劫

近日，浙江绍兴的徐先生打球时被球友提醒，去医院
检查，没想到真查出了中风。徐先生今年40岁不到，从事
金融方面的工作，日常工作忙碌又有点微胖，就靠打羽毛
球放松。事发当天，徐先生正在球馆打球，球友阮培弟是
当地一中医院的脑外科主任，看徐先生精神不振，睡眼蒙
眬，运动时步态不稳，嘴巴也有点歪，就去多问了一句，徐
先生表示自己确实有点头晕头痛。阮培弟让徐先生赶紧
停止运动去医院检查。结果显示徐先生脑部小血管破
裂，得了中风。

医生表示，高血压、高血脂、糖尿病、冠心病等慢性病患
者，以及吸烟、饮酒、肥胖等不良生活习惯者，都是中风高危
人群。脑卒中的发生往往突如其来，但它也有一些先兆，比
如说话含糊不清；面部、手臂或腿部突然麻木；视觉模糊；无
走路时摇晃，或者无法保持立姿等。如果周围的人出现上述
任何症状，请立即送其就医。

突发中风的10个信号，一定要留意

大家常说的“中风”，医学上称为“脑卒中”，分为两大类，
一类是缺血性，一类是出血性。缺血性就是脑血管狭窄、堵
住了，又叫脑梗死；出血性就是脑血管破裂，造成出血，俗称

“脑溢血”。新闻中徐先生就是脑部小血管破裂。
一项发表在《卒中》杂志上的研究结果表明：中风患者每

延误治疗1分钟，就会有190万个神经细胞死亡，导致140
亿个突触和7.5英里的神经纤维损失。每耽搁一小时的救治
时间，则将使大脑变老3.6年，因此及时发现并就医非常重
要。

广东省中山市人民医院南朗分院普通内科副主任医师
王文敏介绍，脑出血有10个信号，特别是对于本身有高血压
的人群，出现下面这些情况要注意：

1.突然晕眩
突然感到天旋地转，站立不稳，抬脚费力。
2.剧烈头痛
很多人开始都是断断续续的头痛，但后来转化为持续性

头痛，部分人会伴发恶心和耳鸣。
3.一侧麻木
很多脑出血发生前都会出现面部、胳膊、手指的麻木，特

别是无名指。如果麻木的同时，出现上肢或者下肢的乏力，
情况就更加危急。

4.眼前黑蒙
突然一过性的眼前黑蒙，或者一只眼睛出现视物不清，

看东西模糊，甚至出现重影。
5.白天嗜睡
一些人在脑出血发病前会出现嗜睡症状，即便是在精神

很好的白天也睡意明显、睡不够。
6.经常呛咳

在喝水或者进食的过程中莫名地出现呛咳。
7.哈欠连天
不分时间、地点而情不自禁地打哈欠，正是大脑缺氧的

征兆。
8.舌根发硬
突然感觉舌头根部僵硬，舌头膨大，说话说不清楚。
9.握力下降
手臂突然失去握力，比如拿一个东西明显感觉拿住了，

却掉在地上。
10.常流鼻血
如果伴有高血压，还经常会出现流鼻血的症状要小心。

生活中这5种习惯，会增加中风风险

1.过度疲劳、经常熬夜
身体疲劳和精神压力过大，也会诱发心脑血管疾病，尤

其是现代社会，工作和生活双重压力，总是每天负能量，导致
精神方面紧绷，积累到一定程度的时候很容易患病。

北京朝阳医院急诊科医师马帅指出，熬夜会导致生物
钟紊乱，交感神经过度兴奋，使心跳加速，引发室速、室
颤，造成心源性猝死。还会引发脑中风，原因是血压过高
使脑血管破裂。

2.吃饭口味重
都知道吃盐太多会增加高血压风险。而《中国高血压患

者教育指南》指出，高血压是脑卒中最重要的危险因素。我
国70%的脑卒中患者有高血压。空军军医大学西京医院神
经内科主任赵钢表示，患有高血压的人脑卒中发病率高于正
常人6倍，如果有糖尿病，危险性升高至8倍。

3.晚餐不规律
2021年《营养素》杂志发表的一项研究提示：晚餐时间不

规律，将大大增加脑出血风险。与晚上8点前吃晚餐的人相
比，不规律吃晚餐出血性中风的死亡率升高44%。不规律的
晚餐时间，与缺血性中风、冠心病死亡风险之间，没有发现明
显的关联性。不过，在肥胖参与者中，晚餐不规律与脑中风、
脑出血和总心血管疾病死亡率之间，均存在正相关关系。

4.有饮酒、吸烟习惯
2019年4月《柳叶刀》发表了一项覆盖我国50多万成年

人的研究发现：平均每日饮酒量每增加40克，脑卒中发生风
险上升35%。如果当前男性人群均不饮酒，可预防8%的缺
血性脑卒中和16%的出血性脑卒中发生。此外，吸烟会加速
血管硬化，增加脑出血的风险。《中国脑卒中防治指导规范
（2021）》指出，吸烟可使缺血性脑卒中的相对危险增加90%，
使蛛网膜下腔出血的危险增加近2倍。

5.经常生气、情绪激动
武汉大学人民医院中医科主任宋恩峰表示，生气会引起

交感神经兴奋、血压升高、心率加快，这的确会加重心脑负
担，这时往往容易突发心脑血管意外事件。

据羊城晚报
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◆遗失重庆旭立升物流公司财务章（编码:500239
1104303）、法人章（冷际旭5002391104305）声明作废◆提单遗失声明：提单号:CBNDH
150103536，此票提单遗失,现作废。◆遗失重庆伟丽广告传媒中心公章一枚
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减资公告：经重庆星梦新展企业管理有限责任公司（统
一社会信用代码91500000MA5YMJ6Y5R）股东会
决议，本公司拟将注册资本从400万元少到364万
元。根据《公司法》规定，请债权债务人在登报之日起
45日内，到本公司办理债权债务清偿手续，特此公告。

招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司管理重庆

多个高端住、商项目，位于重庆市南岸区、渝北
区，现有以下事项公开招标：为家利物业重庆项
目提供饮料类自助贩卖服务。

承包商要求：1.公司成立不少于5年，在国
内合法注册并具有独立法人企业，注册资金1,
000万以上；2.备具食品生产、销售及自动售卖
机安装、维护等相关资质；3.能提供3个以上最
近3年内类似项目参考数据。

有意投标公司或个人须于2024年5月13
日前携公司资料及相关证明文件到指定地址，
经我司审核通过后领取标书，同时欢迎贵司加
入我司认可承判商，具体询联系人。
截标日期：2024年5月20日中午十二时正。
联系人：谭小姐 联系电话：（023）62969658
索取标书地址：重庆市南岸区南滨路26号

珊瑚水岸物业服务中心
回标地址：重庆市南岸区御泰路30号2楼

注销公告：经重庆市璧山区璧城教育文体协会 (统一社
会信用代码 51500120MJP446613G)研究决定，本协会
拟将注销。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》
及其有关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报
之日起45日内，到本协会办理债务清偿手续。特此公告

声明
重庆高新区星光社会工作服务中心（统一社会
信用代码：52500193MJP62087XH）原拟停办
注销，并于2024年4月30日在重庆晨报第12
版刊登了注销公告，现经理事会商定该单位即
日起恢复经营，不再向相关行政机构申办注销
事宜，仅办理机构法人变更事宜，特此声明！

沙坪坝区辣满餐饮店（个体工商户）统一社会信
用代码：92500106MAD9ENQX3X 遗失 2024
年1月24日注册的营业执照正副本，声明作废
沙坪坝区辣满餐饮店（个体工商户）遗失《食品经营许
可证》正副本，编号：JY25001061154962，声明作废

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年02月27日本局在重庆市渝北区翔宇路圆
通快递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定已于2024年05月06日作出行政处理
决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无
法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将渝北烟
处理【2024】第97号予以公告送达。自本公告发布之日
起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以
自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申
请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提
起行政诉讼。 渝北区烟草专卖局 2024年5月8日

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
两江新区益沁商务信息咨询服务部：本委受理张
丹等诉你单位因计时计件工资劳动争议一案，因
采取其他方式无法送达，现依法向你单位公告送
达渝江劳人仲案字（2024）第320、321、322、324、
325、326、327、328、329、330、331、334、335、
336、338、341、342、343、348、349、350、351、
352、353、354、355、357、358、359、360号仲裁裁
决书。限你公司自公告之日起三十日内来本委领
取前述裁决书，逾期则视为送达。特此公告

2024年端午节工会会员慰问品采购
竞争性比选结果公示

采购人：重庆北部公共交通有限公司工会委员会
项目名称：2024年端午节工会会员慰问品采购
公示期：2024年5月8日至5月10日
采购人联系电话：023-68357813
中标候选第一单位：重庆沃购商贸有限公司，
候选第二单位：重庆德亿隆商贸有限公司。

公告
福建省富通建设有限公司：方喜全（述称2024年1
月2日3时左右，方喜全在福建省富通建设有限公司
承接的重庆铁路枢纽东环线项目隧道内开挖台车上
使用钻机时被掉落的钻杆打伤）向我局提交工伤认
定申请，本局已于2024年4月12日依法受理。因本
局通过特快专递向你单位送达的渝北人社伤认举字
﹝2024﹞235号举证通知书被退回。现依法予以公告
送达。为保障你单位的合法权益，如你单位认为方
喜全所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条例》第十
九条第二款规定，请你在本公告送达之日起十五日
内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责任，
本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工伤认
定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告自
刊登之日起经过30日即视为送达 。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年5月8日

公 告
重庆南部公共交通有限公司将进行2024年维修厂环保
治理设备耗材采购竞争性比选，估算总投资50万元，合
同期24个月，2024年5月10日16:30报名截止（唐老
师，电话：023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，
营业执照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权
委托书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱708917303@
qq.com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行一品街道房屋修
缮竞争性比选，估算总投资29.42万元，施工工期80
天，2024年5月10日16:30报名截止（唐老师，电话：
023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营业执
照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委托
书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱 708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

重庆华虹仪表有限公司开具给成都市汇智
讯新能源科技有限公司增值税专用发票，发
票代码5000221130，发票号码10965318，
价税合计7400元，此壹份发票的发票联和
抵扣联均遗失且未申报抵扣，声明作废。

拍卖公告
受委托，我公司定于2024年5月22日14时在重

庆市沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室对以下重
庆市房产标的进行公开拍卖。1、万州区白岩一支路
38号3单元20-1房产，建筑面积130.92㎡，挂牌价
55.17万元，保证金6万元；2、万州区文化里15号2-
802房产60%份额，建筑面积52.09㎡，挂牌价6.74万
元，保证金1万元；3、万州区文化里15号2-201房产
60%份额，建筑面积50.04㎡，挂牌价7.04万元，保证
金1万元。展示时间地点：自2024年5月8日至2024
年5月20日法定工作时间（9:00-17:00）预约到标的
所在地查看。竞买登记手续办理：在公告期内（2024
年5月8日至2024年5月20日）交纳竞买保证金到重
交所指定账户（竞买保证金截止时间为2024年5月
20日24时，以到账时间为准），并于2024年5月22日
12时前凭竞买保证金交付凭证原件及有效身份证件
重庆市沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室办理竞
买登记手续方可取得竞买人资格，逾期不予办理。佣
金：按成交价的4%收取；交易服务费：按成交价的1%
收取（不足1000元按1000元收取）。咨询报名方式：
023-65559669 15723044382刘老师

北京中拓国际拍卖有限公司 2024年5月8日

注销公告：经重庆市开州区食用菌协会（统
一社会信用代码5150023405039515M）研
究决定本协会拟将注销，根据《社会团体登
记管理条例》，请相关债权人在登报之日起
45天内向拟注销协会申报债权，特此公告。

重庆市武隆区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年2月29日，本局在武隆区凤山街道龙湖
路五洲国际（武隆电子商务仓储物流分拣中心韵达快
递分拣场），查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条规定，已于2024年5月7日作出将先行登
记保存的4条真品卷烟（走私烟）予以没收的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法
直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将《行
政处理决定书》武烟处理〔2024〕第15号予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。
如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市武隆区烟草专卖局2024年5月8日

注销公告：重庆市大足区医疗保险协会（统一
社会信用代码 51500111054827281W），于
2024年5月6日经研究决议注销，现成立清算
组，请相关债权债务人于45天内报告清算组，
联系人：蔡胜洪 ，联系电话：18996058468。

债权转让通知书
债务人：林锋（身份证号码：51022419670315****）
根据《中华人民共和国民法典》和相关法律的规定，
现本人将对你享有的渝北区人民法院作出的
（2020）渝0112民初13974《民事判决书》中的债权
与相关的其他权利全部转让给杨莉鹂（身份证号码：
50011219810802****），请你自接到该债权转让通
知书后向杨莉鹂履行全部义务。本债权转让通知未
经债权受让人书面同意不得撤销，特此通知！
债权人：王光胜（身份证号码：51102619701030****）

二O二四年五月八日

认尸公告
2024年5月3日在涪陵区乌江二桥
长江水域发现一具男尸，约30岁，尸
长1.7米，穿黑色长袖、黑色长裤，戴
黑色智能手表，请知情人与长江航运
公安局重庆分局联系：63770249。

认尸公告
2024年5月6日在江津区米邦沱长
江水域发现一具男尸，约50岁，尸长
1.72米，穿黑色皮衣、黑色衬衫、黑色
长裤、棕色皮鞋，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

合川区土桥子锅底凼区域生态环境系统整治
项目环境影响报告书（征求意见稿）公示

一、环境影响报告书征求意见稿获取方式和途径：
（1）网络链接：环境影响报告书征求意见稿网络链
接：https://pan.baidu.com/s/1e8LJeqlPsnfghu8
5lgr61g（提取码dufb）。（2）纸质报告书：前往建设
单位地址（重庆市合川区南津街街道铜合路19号）
获取纸质报告。二、征求意见的公众范围：环境影响
评价范围内的公民、法人和其他组织的意见。三、公
众意见表的网络链接：公众意见表的内容和格式由
生态环境部制定，《公众意见表》下载途径：http://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/
t20181024_665329.html。四、公众提出意见的方
式和途径：公众可填写公众意见表，可以通过电话、
信函、电子邮件等方式，向建设单位反映关于该项目
环评工作的意见和建议，不接受与环境保护无关的
问题。建设单位：重庆市合川区铭城建设发展有限
公司，联系人及联系电话：谭承波，15096971351，邮
箱：917138941@qq.com。五、公众提出意见的起止
时间：自公示发布之日起10个工作日内。

公示单位：重庆市合川区铭城建设发展有限公司

◆重庆商储物流有限公司1-8-271经营户肖刚义遗失保证
金收据一张，收据号0098267金额1000.00元，原收据作废。◆遗失重庆泽瑞医疗美容有限公司公章一枚，编号：50
01030810743；财务专用章一枚，编号：5001030810744；
法人（宋毅）章一枚，编号：5001030810746，声明作废。◆遗失王亮营业执照正副92500234MA616BKJ48作废◆遗失重庆皖渝装饰工程有限公司企业法
定名称章，编码：5002341017636声明作废◆现有重庆市出租汽车有限责任公司第四分公司车辆渝A
98T91道路运输证遗失，证件编号50010041848。特此声明。◆遗失綦江区美韵阁美容院食品经营许
可证副本JY15001100087388作废◆遗失沙坪坝区开间无限续烤肉店营业执照正本92500106MA
CE8WHQ3A、食品经营许可证正本JY25001061117935作废◆遗失重庆市江津区津城巨像科技有限公司
公章（编号5003817130532）声明作废。◆遗失江北区惠彦五金建材经营部（个体工
商户）公章编号5001070026791声明作废◆遗失谷晓芳道路运输经营许可证副
本，编号500110010792声明作废。◆遗失重庆恒远安全设备经营部公章
编号5002211061150声明作废◆遗失重庆还阔以科技有限公司公章、财务专用章、法人名章作废

重庆市合川区人力资源和社会保障局公告
重庆桓赫建筑劳务有限公司：2024年1月19日杨宇
平（公民身份号码：512322197111118326）向本机关
申报其本人的工伤认定申请。申请材料显示：你单位
承建了重庆渝蓉高速公路大足服务区施工项目工程，
杨宇平在该工程务工。2023年7月6日17时30分左
右杨宇平在该工程巨能天府一标段工地在脚手架上
拆架子过程中不慎摔落致左上肢及全身多处受伤。
本机关于2024年4月9日依法受理该工伤认定申请，
作出了《工伤认定申请受理决定书》（合川人社伤险受
字〔2024〕259号）以及《工伤认定限期举证通知书》
（合川人社伤险举字〔2024〕81号）。现向你单位公告
送达上述文书，请你单位自公告之日起30日内前来
重庆市合川区人力资源和社会保障局（地址：重庆市
合川区南津街江城大道236号）领取，逾期视为送
达。提出举证的期限为送达之日起15日内，逾期不
提供举证材料的，承担举证不能的责任。特此公告。
重庆市合川区人力资源和社会保障局 2024年5月8日

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
王斌、合川区斌鑫建材经营部：2023年12月7日曹
肖（公民身份号码：511622199709064910）向本委
提交他本人的劳动能力鉴定申请，2024年1月11
日本委组织专家进行鉴定，结论为“伤残捌级，无生
活自理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初次
鉴定结论书》（合川劳初鉴字〔2024〕79号），自发出
公告之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定结
论不服，可自本结论送达之日起15日内向重庆市劳
动能力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会2024年5月8日

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
重庆洪豪物流有限公司：2023年12月14日吴喜明
（公民身份号码：510226196607115819）向本委提
交他本人的劳动能力鉴定申请，2024年1月11日
本委组织专家进行鉴定，结论为“伤残玖级，无生活
自理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初次鉴
定结论书》（合川劳初鉴字〔2024〕84号），自发出公
告之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定结论
不服，可自本结论送达之日起15日内向重庆市劳动
能力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会2024年5月8日

重庆市荣昌区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆勇创金属表面处理有限公司：本委受理申请人
周小兵与你(单位)劳动争议一案，案号为渝荣劳人
仲案字(2024)第260号。现依法向你公告送达仲
裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2024年6月14日上
午10时00分在重庆市荣昌区昌州街道昌州大道
中段75号，重庆市荣昌区劳动人事争议仲裁委员
会一号仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市荣昌区劳动人事争议仲裁委员会 2024年5月8日

遗失声明：重庆南开中学校友会（统一社
会信用代码51500000450417989W）遗
失中国工商银行重庆三峡广场支行银行
开户许可证（核准号：J6530012325001，
许可证编号：653000168328），声明作废。

◆江津区年利亨酒店遗失公章一枚，
编号：5003817029520，声明作废◆遗失潼南区振丰食品经营部（统一社会信用代码
92500152MACMR6XD90）公章一枚，声明作废。◆遗失重庆幼贝乐教育科技有限公司食品经营许可
证正副本，许可证编号JY35001090105883声明作废◆重庆澳成公司渝D87227运输证500110089015遗失作废◆遗失王永琴保险执业证02000050011380020180400461作废◆遗失北碚区静观镇福兴食品店食品经营许可证
副本，许可证编号JY15001090096551声明作废

男子打球被球友看出状态不对救了一命

这10个中风信号，一定要留意
人到中年之后，身体的抵

抗力会下降，身体的各个器官
都开始走“下坡路”，各种各样

的疾病就会找上门，而中风就是很常见
的一种“健康杀手”，因为其高致死、致
残率，成为了很多人害怕的一种疾病。
近日，一名男子在打羽毛球时，球友发
现他状态不对，让他去医院检查，最终
确诊中风，球友的善意提醒救了他一
命。医生提醒，中风的人轻者会出现偏
瘫，严重的甚至会丧失生命，大家一定
要注意十大中风前兆。

5月7日是世界哮喘日。当天，陆
军军医大学西南医院呼吸与危重症医
学科主治医师周利航在接受记者采访
时表示，久咳不愈也可能是哮喘。如
果出现喘息、胸闷、气短等症状时，需
及时就医，明确症状后，及时接受针对
性治疗。

“原来我是哮喘，之后我再出现类
似症状一定会注意。”5月6日，呼吸与
危重症医学科病房内，市民王新（化
名）对医生说。不久前，身体一向健康
的他因为连续高强度地加班，得了一
次持续大半个月的感冒。从那以后，
他的免疫力就下降得厉害，咳嗽一直
断断续续，咳得晚上根本睡不着。之
后，他到多家医院就诊，均未能明确病
因。来西南医院就诊后，周利航根据
王新的症状和病史，确认他患上了哮
喘。在吸入硫酸沙丁胺醇溶液和异丙
托溴胺溶液后，王新的症状明显缓解。

事实上，类似王新这样的患者，西
南医院还接诊了不少。周利航告诉记
者，很多市民认为，只要不喘就不是哮
喘，但其实哮喘的一个重要分类就是
咳嗽变异性哮喘。“此类哮喘由于没有
喘憋症状，常常被人们误以为得了肺
炎或者支气管炎等肺部感染性疾病，
且肺部CT和肺功能检查又通常是正
常的，往往难以对症治疗，诊疗结果当
然也不尽如人意。”周利航说。

那么，应该如何区分咳嗽变异性
哮喘和一般的咳嗽呢？周利航表示，
与咳嗽相比，咳嗽变异性哮喘患者的咳
嗽不仅以干咳为主，且咳嗽和夜咳的时
间会更长。“同时，该类患者对外界的刺
激也具有很高的敏感性，如接触到油
烟、烟雾、刺激性气体、冷热空气变化等
都会出现剧烈咳嗽。”周利航说，市民
如果有类似症状，应及时就诊。

周利航提醒，哮喘防治的关键是
早期诊断、规范治疗、全程管理。“一旦
确诊为哮喘，应尽早开始规律地控制
治疗，才能取得最佳疗效，目前哮喘治
疗的主要措施是吸入控制药物治疗。”
周利航表示，哮喘病人切忌不能因为症
状减轻而随意停药，否则很容易造成哮
喘的反复，甚至加重症状。“此外，患者
需要遵医嘱规律用药，定期到医院复
查，评估病情控制情况，根据医生建议
调整治疗方案。”周利航说，生活方式的
调整也是哮喘控制中的重要一环。

在日常生活中，哮喘患者需注意
避免接触过敏源，如尘螨、花粉等；保
持生活环境的整洁、干燥；不要养宠
物；加强体育锻炼，提高身体素质，避
免呼吸道感染；避免剧烈运动、情绪波
动，以免诱发哮喘发作。在饮食上，哮
喘患者则需注意营养均衡，少吃油腻、
辛辣食物，不食用鱼、虾、蟹、蛋类、牛
奶等易过敏食物。在运动选择上，哮
喘患者可根据年龄和自身体能状况选
择适合的运动形式，一般是有氧运动、
抗阻运动和柔韧性训练相结合。“我们
一般建议，哮喘患者不宜突然进行高
强度运动，如快跑，动感单车等，可进
行诸如慢跑等运动。不过，哮喘患者
运动时如出现哮喘症状，应立即停止
运动，并采取相应的缓解措施。”周利
航说。

新重庆-华龙网记者 林红

只咳不喘
也可能是哮喘吗

专家：出现这些症状都需及时就医


