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5月8日是世界红十字日
一起走近我市三名志愿者
领略志愿者的风采

一抹志愿红
万分暖与爱

有那么一群人，他们把自己的知识
义务向他人倾囊相授；他们“工作”不计报
酬，甚至不惜自掏腰包也要帮助别人；他

们去城市的每个角落、去偏远的乡村，即便身体疲
惫不堪却依然觉得“这是最快乐的事”。

人道、博爱、奉献——这是他们的口号。为
了心中这份事业，他们奔走、呼吁，身体力行。

他们，来自红十字志愿服务队。5月8日，
世界红十字日，我们走近三名志愿者，了解那
“一抹红”背后，最动人的故事。

开展关于急救知识方面的公益培训，
自筹资金20万元购买7台AED设备进行公
益投放和捐赠
黄猛：用所有的力量寻求他人的安全

当你看到有人突然倒地或者发生晕厥后，正确的
处理方式是怎样的？

“首先要观察现场环境，确定救援的环境是否安
全，再判断患者是否有意识，同时，让人拨打120，去拿
其他急救物资。第四步，判断患者是否有呼吸，如果呼
吸不正常，则需要马上进行心肺复苏或者人工呼吸。”

5月6日上午，在南岸区弹子石社区的红十字日公
益活动现场，重庆吉救团红十字志愿服务队的队长黄
猛和志愿者们，正在教市民急救知识。

黄猛已记不清做了多少场关于急救知识方面的公
益培训，但每一次培训，他耐心指导参与者，一个动作要
领都不落下，让他们能够真正地掌握急救知识与技能。

黄猛也是中国红十字应急救护师资、中国医学救
援协会培训导师，也是全国红十字志愿服务先进典型，
对于急救，他的理解更为深刻：“我们无法预知下一秒
会发生什么，有可能你去救人，也有可能你被人救。我
们让更多人有了急救的认知、能力和技术，我们的社会
也就会更安全。”

大学时，黄猛就开始做志愿服务，现在的他更多了
一份社会责任感。他的朋友圈签名栏里写着这样一句
话：“用所有的力量寻求他人的安全，急救普及，功在当
代，利在千秋。”他也是这样践行的，做一名“急救跑
者”，普及急救知识，挽救更多的“身边人”。

平日里，黄猛积极组织和参与社区公益志愿服务
活动，为中学生开展急救技能培训，在重庆主城和区县
多地进行社区应急救护培训和服务。此外，还与社区
协作，常态化开展社区应急救护培训。

随着公众急救意识的提高，公共区域的急救设
备（AED）的铺设也尤为重要。黄猛自筹资金20万
元购买7台AED设备和管理系统进行公益投放和
捐赠。如今大家对急救越来越重视，黄猛感受到了
人们对学习急救知识观念的变化，是从开始的“要求
学”到现在“我想学”的转变。

“你要问我为啥做志愿者？我想说的是，‘人道、
博爱、奉献’不只是一句口号，而是我们放在心里的
箴言。”黄猛说。

拉上老伴当志愿者，一干就是二十多
年；和儿子同时办理遗体器官捐献手续，
这是重庆第一例

方兴志：让生命更辽阔

“方孃孃，我们这边准备好了，好久开始？”
“方老师，第三个节目顺序要换一下。”
……
观音桥附近的佳瑞家康养公寓，老年人活动大

厅里，一群身穿红色马甲的志愿者穿梭在老年人和
小朋友中间，忙得不亦乐乎。

大家喊的这位志愿者叫方兴志，是重庆市红十
字无偿献血志愿服务队队长。头发花白、年过七旬
的她精神头十足，活跃在一群中青年志愿者中，应付
自如。

这是一场联谊活动，这家养老院的老年人、江北
区新村实验小学附属幼儿园的小朋友以及红十字志
愿者们一起联欢，合唱、讲故事、诗歌朗诵……现场
一片欢腾，欢声笑语不断。

联谊活动结束后，方兴志与志愿者一起，把老年
人一个一个地送上电梯，搀扶到房间安顿好。分别
时，一对九十多岁的老夫妻，过来拥抱方兴志，“谢谢
你们志愿者哦，下次你也要来哈。”

年近80岁的陈婆婆拉住方兴志的手，诚恳地问
道：“妹儿，我也可以来当志愿者不？”方兴志耐心解
释：“你现在最重要的是保重好自己的身体。”

像这样的公益活动，方兴志和队员们每个月都
要去。看着在现场忙上忙下、利落爽朗的方兴志，你
不会想到，她其实是一名癌症患者。

2009年，方兴志被查出子宫内膜低分化腺癌中
晚期。“一场手术下来，光是输血就用了1000毫升。”
方兴志回忆，因为之前有过4次献血经历，按照用血
政策，输血费用都被免除，这件事给她留下了深远的
影响，“无偿献血不仅是助人为乐，还是助人利己的
事情。”

方兴志一边治疗一边工作，还同时坚持做志愿
服务。“在帮助别人的过程中，自己也充满了力量。”
方兴志乐呵呵地介绍，她的身体已逐步好转，“除了
还需要长期吃药，我自己觉得就是个健康人，精神好
着呢！”

方兴志本人是全国红十字志愿服务先进典型，
她的老伴王邦忠也是一名志愿者，夫妻俩携手做志
愿服务已有二十多年，都是重庆市五星级志愿者。

老伴对方兴志全力支持，但有一件事情，他一开
始并不同意。

二十多年前，方兴志就决定捐献
遗体器官。这事儿王邦忠很反

对，方兴志动之以情、晓之以
理，给他分析捐献的好处，后
来王邦忠终于松了口。

捐献遗体和器官的想
法，儿子很支持，2000年，方
兴志和儿子王睿，一起在重庆

红十字会填写了造血干细胞和
遗体器官捐献登记手续，成为当

时母子同时办理捐献手续的重庆
第一例。
“我们的工作是值得的！志愿

者队伍从几个人到一群人，一步一步
走来，大家都在力所能及地贡献自己
的力量，大爱在持续传递。”在方兴志
的带领下，重庆市红十字无偿献血志
愿服务队的志愿者目前有225名，服务
社区涉及渝中、江北、渝北、九龙坡、南
岸、沙坪坝、北碚等地。

据新重庆-华龙网
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组建志愿者服务团队走进乡村学校，走近
留守儿童献爱心，开展心理健康课，目前团队已
走进60多所学校，20000多个孩子受益

何彦儒：让爱在相互滋养中丰富和成长

听说何彦儒和她的志愿者团队要来，江津区永兴镇澄心
小学校长漆晓华赶紧通知了老师和孩子们，大家一起把校园
收拾得干净整洁，早早地等待着。

何彦儒是江津区红十字“幸福心点爱”心理志愿者队队
长，这是她第六次来到这所乡村小学。回忆起3年前刚来这
里的场景，她印象很深。

“小朋友们怯生生地，眼神躲闪，不敢主动开口说话。”那
是个六一儿童节，孩子们额头上点着“朱砂痣”，给到访的志
愿者表演精心编排的节目。“小朋友们很认真，但眼睛里少了
那种童真和快乐。”

何彦儒坐在台下，她的心像被什么刺了一下，眼泪止不
住地往下流。她思考着，留守儿童、困境儿童大多缺少正面
肯定和鼓励，很少获得心理感受的正确引导，自信心不足，心
理力量偏弱。

她当下就决定，每年都带着志愿者团队来这里，给孩子
们上一堂心理健康课。

“小到家庭，大到国家，都希望孩子更加自信、自爱、自
尊。希望通过我们的努力，向这些孩子提供支持，在他们的
心里注入点点温暖的爱。”

何彦儒针对乡村的孩子，专门设计和开发了公益项目：
小红花好行为箱——红十字青少年心理健康公益活动。“小
红花是小时候的奖励，寓意着鼓励、肯定。同时，每一个孩子
也都是一朵美丽的、坚强的小红花。”何彦儒给团队中的志愿
者进行培训，让大家都熟练掌握课程内容，现在他们已经把
这个课程推广到了江津区几乎所有乡村小学。

“请保持你的善良，因为你不知道，谁会借着你的善良，
走出了绝望。”在澄心小学的教室里，孩子们大声朗读着黑板
上志愿者们写下的文字，脸上满是快乐。何彦儒设计的课程
中，通过游戏、朗读、互动来让孩子们勇敢地表达自己，认可
自己，赞扬他人，大方自信地接受别人的表扬。

这一次来澄心小学上课，志愿者们感触很深，志愿者曾
利说：“很明显地感觉到孩子们的变化，慢慢看到他们眼里的
光，越来越自信，越来越大胆，孩子们正在变得勇敢，这就是
志愿服务的意义和价值。”

除了小红花好行为箱项目外，何彦儒还自主设计了多个
促进青少年心理健康的公益课程，包括“我的身体我做主

——儿童防性侵公益课程”“红色故事点亮心灯——
儿童心理健康公益课程”“倾听心声音对话青少年
——心理健康公益课程”等。

与此同时，何彦儒的志愿者服务团队力量也
在壮大，这些志愿者中，有医生、心理学老师、全
职妈妈、销售人员、蓝天救援队成员等。目
前，团队已走进60多所学校，20000多个孩
子受益。何彦儒也被评为重庆最美巾帼倡
导者、中国红十字会会员之星。
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重庆市红十字无偿献
血志愿服务队队长、
全国红十字志愿服务
先进典型：方兴志

江津区红十字
“幸福心点爱”
心理志愿者队
队长、中国红十
字会会员之星：
何彦儒

重庆吉救团红十字志
愿服务队的队长、全
国红十字志愿服务先
进典型：黄猛
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