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重庆王府井百货闭店公告
尊敬的各位顾客：

感谢您长期以来对重庆王府井百货的支持与
惠顾！我们非常遗憾地通知您，由于重庆王府井
沙坪坝店租约即将到期，我店将于2024年6月30
日后正式闭店，终止重庆王府井百货有限责任公
司的经营，对此给您带来的不便，我们深表歉意。

为了保障各位顾客的合法权益，关于重庆王
府井百货会员卡、购物卡及各类品牌充值卡的处
理方式特公布如下：

1.重庆王府井百货会员卡内积分，可于2024
年 6月 30日前到我店兑换使用，2024年5月25
日所有积分系统将自动清零处理，返利券在会员
卡包直接使用，购物会员卡将不再积分。会员积
分无法使用的顾客，可以到三楼综合服务岛进行
人工处理。会员积分自2024年5月25日-2024
年6月30日黄铂金也能使用会员返利券。

2.持有重庆王府井百货购物卡且有尚未消费
余额的顾客，请于2024年 6月 30日 前尽快使用，
营业终止日次日起将无法使用。使用范围：除收
银台自营商品外，黄铂金也能使用提货卡。

3.由重庆王府井百货内各租赁商户、功能餐
饮商户自主发行的储值卡，您需要提前与商户联
系卡内余额的解决及转移到商户在重庆的其他连
锁店等事宜。

4.咨询电话：023-65395125
备注：逾期未办理会员积分、提货卡未尽事宜

将不再进行集中处理。
重庆王府井百货全体员工将继续为您提供优

质的服务至闭店结束，欢迎各位顾客朋友继续前
来购物。二十载风雨同路，再次感谢您一直以来
的信任与厚爱，愿时光长存，未来我们再相见。

重庆王府井百货有限责任公司
二O二四年五月十五日

湖北工品消防工程有限公司石柱分公司遗失公章（编号500
2403016711）、财务专用章（编号5002403016712），声明作废
湖北工品消防工程有限公司酉阳分公司遗失公章（编号500
2425024166）、财务专用章（编号5002425024167），声明作废

1.重庆港丰贸易公司遗失营业执照正副本原件（统
一社会信用代码:91500000MA61E77333）、公
章、法人章、财务专用章、合同专用章，现公告作废。
2.中国重庆国际经济技术合作公司国际贸易公司遗失营业执
照正副本原件（统一社会信用代码:91500000MA61E6C83D）、
公章、法人章、财务专用章、合同专用章，现公告作废。
3.重庆远程交易中心遗失营业执照正副本原件（统
一社会信用代码:91500000MA61E9D370）、公
章、法人章、财务专用章、合同专用章，现公告作废。
4.重庆市渝北区国旅出租汽车有限责任公司遗失营业执照
正副本原件（统一社会信用代码:91500112203148654Y）、
公章、法人章、财务专用章、合同专用章，现公告作废。
5.中国重庆国际经济技术合作公司技术贸易公司遗失营业执
照正副本原件（统一社会信用代码:91500000MA61E70Q7D）、
公章、法人章、财务专用章、合同专用章，现公告作废。
6.中国重庆国际经济技术合作公司中侨贸易公司
遗失营业执照正副本原件（统一社会信用代码:
91500000MA61E70R58）、公章、法人章、财务专
用章、合同专用章，现公告作废。
7.中国重庆国际经济技术合作公司海外发展公司
营业部遗失营业执照正副本原件（统一社会信用代
码:91500000MA61E9NW80）、公章、法人章、财
务专用章、合同专用章，现公告作废。
8.中国重庆国际经济技术合作公司海兰克工贸公司遗失营业
执照正副本原件（统一社会信用代码:91500108202824155C）、
公章、法人章、财务专用章、合同专用章，现公告作废。

9.中国重庆国际经济技术合作公司贸易公司遗失
营业执照正副本原件（统一社会信用代码:
91500108MA61MPM31Y）、公章、法人章、财务
专用章、合同专用章，现公告作废。
10.中国重庆国际经济技术合作公司外汇商品供应
站商场遗失营业执照正副本原件（统一社会信用代
码:91500000MA61E75R7T）、公章、法人章、财务
专用章、合同专用章，现公告作废。
11.中国重庆国际经济技术合作公司利达分公司遗
失营业执照正副本原件（统一社会信用代码:
91500000MA61EB3049）、公章、法人章、财务专
用章、合同专用章，现公告作废。
12.中国重庆国际经济技术合作公司华江分公司成都经
销部遗失营业执照正副本原件（工商注册号:90203193-
0）、公章、法人章、财务专用章、合同专用章，现公告作废。
13.中国重庆国际经济技术合作公司淄博分公司遗
失营业执照正副本原件（统一社会信用代码:
91370300MA93HMNK9E）、公章、法人章、财务
专用章、合同专用章，现公告作废。
14.中国重庆国际经济技术合作亚美实业公司遗失
营业执照正副本原件（统一社会信用代码:
91500000MA61E7936P）、公章、法人章、财务专
用章、合同专用章，现公告作废。
15.中国重庆国际经济合作技术公司边贸分公司遗失
营业执照正副本原件（工商注册号:22938139-0）、公
章、法人章、财务专用章、合同专用章，现公告作废。

通知
崔 勇（51122219800306****）
邹光其（51222319640809****）：

你二人无故不到岗40多天至今，且无法联
系，已违反约定和法律规定，视为你们自动离
岗。请见报后，及时到公司办理交接。

重庆金纳船务有限公司 2024年5月17日

◆遗失重庆市合川区铜溪自来水厂公章
（编号：5003823000943）一枚，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆承吉马术俱乐部有限公司：本委受理邓若木与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
1401号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2024年7月5日15时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲
裁二庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委
将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年5月20日

重庆兴益建新实业有限责任公司裕安分公
司遗失营业执照正副本，统一社会信用代
码91500103MA61KTRC7F声明作废。
重庆兴益建新实业有限责任公司渝久分公
司遗失营业执照正副本，统一社会信用代
码91500107MA61KTRB9E声明作废。
重庆兴益建新实业有限责任公司建筑材料
分公司遗失营业执照正副本，统一社会信用
代码91500103MA61M9H95D声明作废。
重庆兴益建新实业有限责任公司天九分
公司遗失营业执照正副本，统一社会信用
代码91500107678670438U声明作废。

◆遗失重庆市铜梁区林贸商务服务有限公司公章壹枚声明作废

致命的“日本脑炎”是什么

“日本脑炎”其实就是流行性乙型脑炎（简称乙脑）。乙脑是
由乙脑病毒经蚊虫叮咬传播引起的一种急性传染病，也是一种人
畜共患病，因最早在日本发现并被日本学者分离，又被称为“日本
脑炎”。乙脑病毒主要侵犯人的中枢神经系统，病死率和后遗症
率均较高。乙脑并不罕见，属于乙类传染病。根据国家卫生健康
委发布的《2022年我国卫生健康事业发展统计公报》统计，
2021~2022年我国乙脑发病数为353例，死亡人数为9人。

在我国，乙脑的流行季节是每年的5~10月，发病高峰通常
出现在7~9月。人群普遍易感，10岁以下儿童尤其容易中招。

乙脑是如何传播的

■传染源
乙脑是人和动物共患的自然疫源性疾病，家畜（如猪、牛、

马、羊等）、家禽（如鸡、鸭、鹅等）等多种动物可感染乙脑病毒，猪
是主要传染源。因此，猪圈及附近可能是乙脑“高危区域”。

■传播媒介
能传播乙脑的蚊虫很多，已被证实主要有库蚊、伊蚊、按蚊

的某些种类，其中三带喙库蚊是最主要的传播媒介。
■传播途径
主要传播途径为猪→蚊→人：蚊虫先叮咬体内乙脑病毒滴

度达到一定程度的猪，后再叮咬人，人就可能被感染。

人与人接触会不会传染

由于乙脑患者血液中的病毒含量低、存留时间短，且病人的
分泌物及排泄物不含有病毒，因此乙脑一般不会在人与人之间
传播，也不需要对乙脑病人实施特别隔离。

乙脑发病隐匿、起病急、病情发展较快。发病初期的主要症

状有发热、头痛、恶心、呕吐、嗜睡等，易被误认为是感冒。若未得
到及时规范治疗，随后2~3天可能出现意识障碍、惊厥或抽搐等
严重症状，部分病例可留下神经系统后遗症，比如失语、肢体瘫
痪、意识障碍、精神失常及痴呆等，严重者可导致呼吸衰竭死亡。

目前尚无针对乙脑的特效抗病毒药物。应对乙脑的流行，
关键在预防。

预防乙脑，这2件事很重要

●接种乙脑疫苗
接种乙脑疫苗，是预防乙脑最经济最有效的措施。乙脑减

毒活疫苗(2剂次)接种：8月龄和2周岁龄各接种1剂次；乙脑灭
活疫苗(4剂次)接种：8月龄接种2剂次，第1、2剂次间隔7～10
天，2周岁和6周岁各接种1剂次。

宝爸宝妈们需注意：查看孩子的疫苗接种记录，是否已接种
乙脑疫苗。若已到接种月龄却没有接种，应尽快预约接种。

6个方面教你防蚊灭蚊

隔：出门穿着浅色长袖衣服及长裤，尽可能多遮盖身体，防
止蚊子叮咬。

驱：在外露的皮肤及衣服上涂蚊虫驱避剂。
避：避免在蚊虫出没频繁的时段（上午7~9点和下午4~6点）

在树荫、草丛、凉亭等户外阴暗处逗留。
装：家里安装纱门纱窗和使用蚊帐。
清：排清可能滋生蚊虫的积水，进入多雨汛期一定要注意定

期“翻盆倒罐”清积水。
灭：适时使用蚊香、电蚊拍、杀虫喷雾剂等进行驱蚊灭蚊。
国家应急广播提醒，当前已进入乙脑流行季，请大家做好疫

苗接种和防蚊灭蚊，出现症状及早就诊。
据羊城晚报

5月17日，#台湾首现2
例日本脑炎病例1人死亡#话
题冲上热搜，引发网友热议。
据台湾《联合报》报道，台“疾
管署”5月15日公布2例“日
本脑炎”病例均在高雄市，其
中1名男子在发病9天后死
亡，患病中一度出现颈部僵
硬、脸部神经麻痹等症状。“日
本脑炎”是新型病毒吗？
会不会出现人传人现象？

小满时节湿热增 健脾养心好度夏
今日迎来小满节气，此后气温升高明显、降水增多，容易产生湿热之邪。中医专

家提示，小满节气养生要注意防热防湿、护脾养心，从而安然度夏。
中国中医科学院西苑医院治未病中心赵玉清博士介绍，小满之后，由于天气逐渐

闷热潮湿，人容易出现头昏沉如裹、胸闷、嗜睡、身体困重、肢体倦怠以及皮肤湿疹、瘙
痒等表现。同时，湿邪最易损伤脾胃，进而导致脘腹痞闷、纳差、口苦口黏、多汗但汗
出热不解等不适。这一时期宜选择具有健脾利湿、清热祛湿、养阴作用的食物，如苦
菜、赤小豆、薏苡仁、绿豆、冬瓜等；同时，为防止发生湿疹等皮肤疾病，应适当节制
肥甘厚味、生湿助湿、辛辣助热食物的摄入，如生蒜、辣椒、海鱼、羊肉等。

“小满节气养生还要做到起居追太阳、着装不沾湿、运动不大
汗。”中国中医科学院西苑医院治未病中心主任张晋说，这一时
期气温日差仍较大，早晚仍会较凉，加之空调的使用逐渐频繁，
切忌贪凉卧睡，同时宜早起晚睡（23时前），以保持精力充沛；衣
着可选择透气性好、棉质、能吸汗的浅色衣服，防止吸热过多的
同时又可避免湿邪郁遏；还可适当运动，但需避免剧烈运动、
大汗淋漓。

“夏应心而养长，养心也是小满节气养生的重要方面。”
张晋说，夏季心阳旺且气温高，容易出汗、烦躁、焦虑，而
汗为“心之液”，汗出过多，损伤心之阴阳，使人更加疲

惫。张晋提醒，小满之际需做好自我调节，保持心情
愉悦，切忌乱发脾气，绘画、书法、下棋、钓鱼、太

极拳等活动可使心气平顺；平时亦可食用莲
子、百合等清心养心、宁心安神药膳。

据新华社
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5月12日至18日是全民营养周，今年活动主题为
“奶豆添营养，少油更健康”。如何科学用油、合理增豆和
加奶？为此，记者采访了辽宁省沈阳市疾病预防控制中
心食品安全与营养所所长陈慧中。

“目前我国居民烹调油平均摄入量已超出推荐量的
三分之一，长期过量摄入烹饪油会导致肥胖，增加血脂
异常、动脉粥样硬化、冠心病和糖尿病等慢性病的发病
风险。”陈慧中表示，减油的重点在于减少烹调油，成年
人每天烹调油合理摄入量为25克至30克。因此，家庭
烹饪时可使用带刻度的控油壶，实现定量用油、总量控
制；蒸、煮、炖等烹饪方式不仅更健康，还可减少油的用
量。

“大豆及其制品营养丰富，可提供优质蛋白质，适
合所有人群。常吃大豆及其制品对儿童生长发育有

益，可降低成年人心血管疾病、乳腺癌、绝经后女性骨
质疏松等发病风险，有助于延缓老年人肌肉衰减。”陈
慧中建议成年人平均每天摄入15克至25克大豆或相
当量的大豆制品，“北豆腐约60克、南豆腐约110克、
豆腐干约45克、豆浆约300克相当于20克大豆的营
养含量。”

奶及奶制品作为钙与蛋白质的优质来源，充足摄入
有利于肌肉和骨骼健康。“建议每天摄入300毫升至500
毫升液态奶或相当量的奶制品。值得注意的是，选择奶
及奶制品时应先看配料表和营养标签，不能用含乳饮料
替代奶；乳糖不耐受人群可选择无乳糖、低乳糖奶或酸
奶、奶酪等发酵乳制品；超重肥胖、高血脂人群可选择脱
脂奶或低脂奶。”陈慧中说。

据新华社

全民营养周 专家建议减油增豆加奶促健康


