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◆现有一辆长安启源A07车辆合格证遗失，车架号：
LS6AKE0M8RL200031，颜色：远山紫。现声明作废◆重庆市南岸区周幺妹青年志愿者服务中心遗失2021年12月
13日核发的营业执照副本52500108MJP617443Y，声明作废◆清算公告:开县先权种植股份合作社(统一社
会信用代码93500234MA5UE2JT3E)解散，
清算及债权人债权债务，无债权债务公告。◆遗失证明：船名：泰龙68中华人民共和国船舶营业
运输证，登记证明书编号：渝19ZX202000001作废◆方小英不慎遗失重庆红星美凯龙公司二郎店开
具的质保金收据一张，收据编号：ZY2010
2000470877，收据金额：40000元，现声明作废 。◆遗失杨吉、张娇之子杨浩天，2011年07月06日
在重庆市江津区吴滩中心医院出生《出生医学证
明》，身份证号：500116201208162419，声明作废◆遗失犹欣宜（女）2017-9-22出生证编号R500142783作废◆重庆禀天科技有限公司遗失道路运输经营许可
证副本/正本，证号：500107610025，声明作废◆重庆聚瑞家房地产经纪有限公司两江新区分公司遗失营业执照
正本，统一社会信用代码：91500000MAAC0LNY8A，声明作废◆遗失重庆力军波建材销售有限公司的公
章；印章编码5001137122118声明作废◆遗失重庆市光宁珍稀动物养殖有限公
司财务章编码5002270002550 作废◆遗失巫溪县旺家坡养殖有限公司法定
名称章一枚，编号5002389801682作废◆遗失重庆盛鑫久泰科技有限公司公章
一枚，编号5001087127630，声明作废◆遗失沙坪坝区宁家好饺餐饮店食品经
营许可证正本JY25001061077787作废

结婚喜报
新郎杨俊龙与新娘李元莉

于2024 年05月21日正式结为夫妇。

特此登报，敬告亲友，亦作留念。

拟申请注销登记公告：重庆市教育建筑规
划研究院拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请债权人自
2024年 5月20日起 90 日内向本清算组
申报债权。特此公告。 2024年5月20日

通告
全体农民工：由我单位广州市第二市政工程有限公司
负责建设的江北区观音桥塔坪片区老旧小区配套基
础设施工程（一期）EPC 总承包项目，位于重庆市观音
桥塔坪片区于2024年1月23日竣工验收完毕（终止
施工）。若您在本项目有工资被拖欠，请自本通告发
出后7日内，与广州市第二市政工程有限公司联系。
联系人：冉瑞尧，18228191097。监督单位：重庆市江
北区劳动保障监察机构，023-67531971
广州市第二市政工程有限公司江北区观音桥塔坪片区
老旧小区配套基础设施工程（一期）EPC 总承包项目部

2024年5月21日

母亲邓渠霞，父亲盘其勇之女儿盘慧
恩2012年2月5日在福建省晋江市陈
埭镇妇幼保健院出生，出生编号L35
0359047，现出生证明遗失，声明作废
伍万元以下零星工程施工单位库比选结果公示
采购人：重庆北部公共交通有限公司
项目名称：伍万元以下零星工程施工单位库
公示期：2024年5月21日至2024年5月23日
采购人联系电话：023-68862521
第一中标候选单位：重庆欧邦建设工程有限公司
第二中标候选单位：重庆博竣建筑工程有限公司
第三中标候选单位：重庆市伟田建设工程技术有限公司
第四中标候选单位：重庆世盛建设工程有限公司
第五中标候选单位：重庆隆衡建设工程有限公司

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2024﹞第67号 2024年5月13日，我局在重
庆市九龙坡区巴福镇福旺街84号门面前道路旁临时
摊位查获卷烟（或其他烟草专卖品），并依法予以先行
登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第四
十七条之规定，我局执法人员对先行登记保存的物品
进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物主于本
公告发布之日起60日内到重庆市九龙坡区烟草专卖
局（地址：重庆市九龙坡区杨家坪西郊路19号附16
号，联系人：甘华(执法证号22000752033）、程勇（执法
证号22000752030），联系电话：023-68409817）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖
品作出处理。特此公告。

重庆市九龙坡区烟草专卖局
2024年5月21日

品种规格 单位 数量
中华(软) 条 60
共计：（品种）1个
总计：（数量）60条

评审结果公示
重庆北部公共交通有限公司于2024
年5月15日完成了维修分公司工装
采购的竞争性比选，经评审，第一候
选人为重庆菲斯特服饰有限公司，第
二候选人为重庆朗欧服饰有限公司，
现予以公示，联系电话：68357841

遗失声明：遗失重庆平安人寿离职业务员
执业证一批，号码如下，声明作废：
杨天秀02000150010180020170306135，
姚世梅02000150010180020180500011，
肖海琼02000150000080002015276266，
张 军02000150010180020170804604，
向 华00001850010100002019013537，
唐小玲00001850000000002019201170，
黄 梅00001850000000002019214371，
郑文龙02000150011880020170200364，
许凤梅00001850000000002019182951，
刘汉利02000150011880020160501579。

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行一般管理人员培训
班（第二次）竞争性比选，估算总投资17.54万元，合同
期12个月，2024年5月23日16:30报名截止（唐老师，
电话：023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，营
业执照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委
托书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱 708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

催款公告
石燕(身份证号51022119740518****）杨宇（身份证号
51021219770416****）：立即归还所欠陈杰、陈萍、周
自平（李晓红）、周自林、凃禹洪（易玉玲）、罗开渝（张艺
德）、成勇的借款协议和收条款项。 债权人：陈杰等

通 知
致：【赵勇刚】根据贵方与我司重庆龙湖嘉博地产发
展有限公司签署的《龙湖·租赁合同》（以下简称租赁
合同），后鉴于贵方的违约行为，我司按约行使了合
同解除权，该租赁合同及补充协议（若有）已于2024
年3月31日解除。租赁合同解除后，贵方未按约支
付欠费且未按约搬离租赁房屋内遗留物品、未将租
赁房屋恢复至毛坯状态交还我司。我司现再次告知
贵方：请贵方务必立即按约完清欠费、搬离租赁房屋
内物品、将租赁房屋恢复至毛坯状态后交还我司。
否则，视为贵方自动放弃留置在目标商铺内全部物
品的所有权，我司将在不另行通知贵方的情况下自
行处置贵方留置物品，收回租赁房屋（包括但不限于
将租赁房屋恢复至毛坯状态等），由此产生的全部
费用（若有）以及给贵方造成的损失（若有）均由贵
方承担，该笔费用我司有权在应退给贵方的款项
（若有）中直接予以抵扣或向贵方追偿。同时我司
保留追究贵方其他违约责任的权利特此通知！
重庆龙湖嘉博地产发展有限公司 2024年5月21日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆汇鑫云强实业集团有限公司：本委受理的倪达
诉你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字
〔2024〕第498号）已审结。因采取其他方式无法送
达，现依法向你单位公告送达仲裁裁决书。缺席裁
决结果如下：“被申请人重庆汇鑫云强实业集团有
限公司于本裁决书生效之日起五日内支付给申请
人倪达2023年11月1日至2024年1月18日期间
的工资共计7740元（大写：柒仟柒佰肆拾元整）。
本裁决为终局裁决。自作出之日起发生法律效
力。申请人如不服本裁决，可于本裁决书送达之日
起十五日内，向人民法院提起诉讼。用人单位有证
据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲
裁法》第四十九条第一款规定的情形之一的，可自
本裁决书送达之日起三十日内向重庆市第五中级
人民法院申请撤销裁决。一方当事人不执行，另一
方当事人可申请人民法院强制执行。”你单位可自
本公告发布之日起30日内到重庆市巴南区鱼洞下
河路34号重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会
领取，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2024年5月21日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆汇鑫云强实业集团有限公司：本委受理的石翼诉
你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字〔2024〕
第499号）已审结。因采取其他方式无法送达，现依
法向你单位公告送达仲裁裁决书。缺席裁决结果如
下：“驳回申请人石翼要求被申请人重庆汇鑫云强实
业集团有限公司支付2024年1月1日至2024年3月
22日期间工资差额的仲裁请求。当事人对本裁决不
服的，可以自收到仲裁裁决书之日起十五日内向人民
法院提起诉讼；期满不起诉的，裁决书发生法律效
力。”你单位可自本公告发布之日起30日内到重庆市
巴南区鱼洞下河路34号重庆市巴南区劳动人事争议
仲裁委员会领取，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2024年5月20日

公 告
重庆川霜渝建筑劳务有限公司：冯永成（申请述称：
2023年6月20日18时20分左右，冯永成在重庆川
霜渝建筑劳务有限公司承接的两江新区龙兴新城智
能网联新能源汽车产业园基础设施配套项目涂装二
车间二楼穿应急照明线时被升降车挤压伤）于2023
年8月1日提交的工伤认定申请，本机关于2023年
8月14日受理。本局通过邮政EMS特快专递向你
单位送达的渝北人社伤险举字【2023】645号举证通
知书，2023年8月31日中止，2024年1月5日恢复，
用人（工）单位举证期内未提供证据材料。2024年1
月17日，我局作出渝北人社伤险认字【2024】600
号认定工伤决定书，认定冯永成为左手第4掌骨骨
折；左手皮肤软组织挫伤。2024年2月19日向你
单位邮寄送达了渝北人社伤险认字【2024】600号
认定工伤决定书被退回。现依法向你单位公告送
达渝北人社伤险认字【2024】600号认定工伤决定
书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日
起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2024年5月21日

清算公告：重庆市九龙坡区康逸逸园养老服务中心( 统一
社会信用代码52500107MJP606736T)拟将注销，请相
关债权债务人自登报之日起45日内到本单位清算组提
供有效凭据，办理债权债务清偿手续。逾期不予受理。
特此公告。联系电话：15310907233 联系人：谷老师

终止办学公告
重庆南岸蓝滨城幼儿园，办学许可

证号：教民150010860001248 号，统一
社会信用代码：525001080703180737。
拟于2023年11月1日终止办学，特此公
告相关债权债务人。
联系电话:19922924960 联系人:钟老师

《初次鉴定结论书》送达公告
重庆蓝天建筑劳务有限公司：你单位职工陈德权向我委
提出劳动能力鉴定申请，经鉴定，我委于2024年4月21
日作出《初次鉴定结论书》（丰都劳初鉴字〔2024〕72号），
并以邮寄方式向你单位送达，但因收件人未在收件地址
被退回。因多方联系无果，现向你单位公告送达陈德权
的《初次鉴定结论书》。请你单位自公告之日起30日内
到我委领取陈德权的《初次鉴定结论书》，逾期则视为已
送达。 丰都县劳动能力鉴定委员会 2024年5月20日

雷渝生（身份证号510214194408240030）、卓昌
利(身份证号510213194506081225）遗失位于九
龙坡区黄桷坪电力二村41-8号的黄桷坪小湾片
区旧城改建房屋征收项目(二期)货币补偿协议书，
编号：九征(2020)小湾二期字第662号，声明遗失。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
张钰文：本委受理何秋菊、秦治毫与渝北区渝膳湘餐
饮店、张钰文劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕
第825、826号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2024年7月12日下
午14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年5月21日

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

公告
重庆舜予建筑工程有限公司：你公司职工李加平（身
份证号：500234198603183539），2020年12月25日
在你公司承建的新鸥鹏教育小镇哈佛公馆A区门窗、
百叶及栏杆安装工程工地发生的事故伤害，被认定为
工伤，且鉴定为伤残玖级。李加平于2024年3月27
日向我中心申请先行支付住院期间伙食补助费、鉴定
费、一次性伤残补助金、一次性工伤医疗补助金等待
遇。根据《社会保险基金先行支付暂行办法》第七条
的规定，我中心于2024年5月11日依法向你工伤发
出《先行支付催告通知》，请你单位自收到催告通知书
5个工作日内，履行仲裁裁决，支付李加平的工伤待
遇，如在上述规定期限内未按时足额支付，我中心将
按照规定先行支付应当由工伤保险基金支付的项目，
同时取得要求你单位偿还的权利。因《先行支付催
告通知》无法向你公司直接或邮寄送达，现依法公
告送达，自公告发布之日起经过30日视为送达。

重庆市北碚社会保险事务中心 2024年5月20日

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
铁本医疗科技（重庆）有限公司：本委受理陈雨桐、张
春霞、陆翀、刘艳与你单位计时、计件工资劳动争议
四案，案号为渡区劳人仲案字〔2024〕第 284-287
号。因直接送达及邮寄送达未果，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依法向你单位
公告送达仲裁申请书副本、出庭通知书等仲裁文书，
上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2024年7月11日下午14时30分在大
渡口区人力资源和社会保障局（阳光花园二期）306
室仲裁庭开庭审理，请准时出庭。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆九艮建筑劳务有限公司：本委受理吴莉与你单位
二倍工资差额、解除劳动关系经济补偿争议一案，现已
审理终结。因直接送达及邮寄送达未果，依照《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条规定向你单位公告送
达渡区劳人仲案字〔2024〕第207号仲裁裁决书。自公
告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆
市大渡口区松青路72号大渡口区劳动人事争议仲裁
院305室），逾期视为送达。若有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决书送达之日起三
十日内向重庆市第五中级人民法院申请撤销裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

◆遗失重庆承璞商贸有限公司公章一
枚，编号5001141042201声明作废◆遗失两江新区耳栋韦餐饮店营业执照副本92500000MAA
C115U1C、食品经营许可证副本JY25000001043851作废

我们该如何避免中招
陈丽君患的急性肠胃炎其实在闷热的夏季比较

常见，如何避免中招？来看看预防要点。
■高温天气，食物易受污染
夏天闷热潮湿，有利于细菌滋生。尤其是一些

卫生条件不好的路边摊，食材和器具遭到细菌污染
的情况常见。家庭冰箱里食物储存不当，也容易造
成细菌滋生和交叉污染。

■生冷重口刺激肠胃
胃肠黏膜受到强冷和辛辣的刺激，引起毛细血

管收缩，导致胃部功能受损，造成急性肠胃疾病。冷
刺激还会干扰肠胃的正常蠕动，导致消化功能失调。

■饮食不规律肠胃罢工
相较其他季节，夏季人们更容易饮食不规律，要

么没胃口，要么吃宵夜，饥一顿饱一顿或者暴饮暴
食，极易打乱胃肠的工作节奏。天热导致食欲不振、
消化功能减弱，肠胃更容易受到外界刺激。

如何对症下药治疗肠胃炎
如果不慎得了急性肠胃炎，我们该如何治

疗呢？专家给出5点建议：
1.饮食调理
急性肠胃炎患者应尽量选择清淡、易消化

的食物，如稀粥、面条等。避免油腻、辛辣等刺
激性食物的摄入。

2.补充水分
急性肠胃炎患者常常因呕吐和腹泻而失

水过多，因此应及时补充水分，以预防脱水。
可以选择口服补液盐或温开水。

3.药物治疗
针对腹泻、恶心、呕吐等症状，医生可能会

开具止泻药、止吐药等。若患者出现发热等症
状，还需使用退烧药物。若为细菌感染引起的
急性肠胃炎，还需使用抗生素进行治疗。

4.休息与锻炼
急性肠胃炎患者应保持良好的休息，避免

过度劳累。在症状缓解后，可适当进行锻炼，
以增强身体免疫力。

5.就医治疗
若症状严重或持续时间较长，建议及时就

医，以便医生根据具体情况制定合适的治疗方
案。 据健康时报

这种热量超低的瘦身水果
糖尿病人也能放心吃

5月什么水果不能错过？樱桃绝对榜上有名！最
近个大味甜的国产樱桃已开始批量上市，受到不少消
费者的欢迎，接下来樱桃将大量上市，价格预计也会便
宜很多。樱桃有哪些营养？吃樱桃真的会上火吗？

常吃樱桃有益于心脏健康

樱桃之所以受人欢迎，除了汁水丰沛、味美酸甜，
还有种说法称能够促进心脏健康。因此，樱桃又有“心
之果”之称。对于这一点，国内外一些研究结果还真发
现了部分可能相关的证据。

樱桃在心脏、血管相关的营养学研究中表现出的
最值得称赞的，是其强大的抗氧化性。强大的抗氧化
性能在保护人体心血管因自由基造成的损伤方面，可
以发挥积极作用。另外，也能在自由基对人体造成的
其他方面损害中，发挥抵御作用，如抗炎、抗衰以及对
一些癌症的预防和辅助改善作用等。一项随机对照研
究发现，酸樱桃汁对老年人收缩压和低密度脂蛋白胆
固醇的改善有正面影响。那些每天饮用一定量酸樱桃
汁的老年人，在研究结束时，普遍表现出低密度脂蛋白
胆固醇水平降低、收缩压下降的现象。

樱桃的四大营养价值

其实，除了对预防和改善心血管疾病可能有一定
的益处，樱桃的优点还有不少。

1.热量低 首先，樱桃的热量在一众水果中，算是很
低的。每百克樱桃的热量仅为46千卡，是同等重量香蕉
（93千卡/100克）热量的50%。这对于喜欢吃甜味水果，但
又怕摄入太多热量的朋友来说，非常友好！

2.钾含量较高 其次，樱桃的钾含量较高。樱桃
的钾含量为232毫克/100克，和大家公认的补钾小能
手香蕉比起来也不逊色（香蕉的钾含量为 256 毫克/
100克）。再考虑到樱桃的热量远比香蕉低，它无疑是
补钾降压的良好选择。

3.抗氧化作用强 樱桃中以花青素、槲皮素等为代
表的多酚类化合物，具有很强的抗氧化作用，有助于抗
炎、增强人体免疫力和预防癌症。此类抗氧化物还能通
过促进血液循环、降低淀粉消化酶活性、延缓糖分吸收速
度等作用，间接帮助调节血糖、血尿酸的水平。

4.改善睡眠 樱桃能帮助改善睡眠。樱桃中不仅
含有能直接改善睡眠的物质——褪黑素，同时樱桃中还
含有较丰富的色氨酸，而色氨酸是制造血清素（5-羟色
胺）的重要原料。血清素在人体发挥着调节睡眠、情绪、
情感障碍等重要作用。

关于樱桃的这些说法别信

关于樱桃，民间还流传着不少说法，有些甚至两相
矛盾。比如有人说“吃樱桃补血”，又有人说“孕妇不能
吃樱桃”，到底这些说法孰真孰假呢？

虽然樱桃看起来色泽艳红，但“以形补形”的说法
在这里的确行不通。樱桃的铁含量仅为0.4毫克/100
克。不仅和红肉类，如瘦猪肉（3毫克/100克）比起来
相差甚远；而且，由于樱桃中的铁为非血红素铁，会受
到植物中植酸、草酸等的影响，吸收利用率也较低。如
果你真想补铁，还是老老实实地去吃含铁丰富、铁吸收
利用率高的红肉、动物肝脏等食物吧。

至于“孕妇不能吃樱桃”的传言，大概最早来源于
“吃樱桃上火”“樱桃核中有氰化物可能引起中毒”的以
讹传讹。事实上，樱桃不仅热量低，血糖生成指数也
低，对于担心孕期血糖偏高的女性朋友也是很适合
的。而所谓的“上火”症状，如口干舌燥、便秘等，适量
食用樱桃时并不会出现。毕竟，樱桃水分含量丰富、含
糖量不高，加上樱桃中有丰富的果胶，不仅补水，对于
排便也是有促进作用的。

至于樱桃核中含有氰化物能够导致中毒的流言，
大家也无须担心，只要我们在进食这些水果时，避免一
次性大量食用水果核（还得是咬破了硬壳去吃里面的
核仁，比如苦杏仁），就不会有中毒的风险。

据科普中国

因急性肠胃炎晕倒
越剧名角演出中断引全网关注

昨日，越剧名角陈丽君登上热
搜，原来，原定在5月19日演出的
越剧《新龙门客栈》，因陈丽君的临

时缺席而被迫取消。据悉，陈丽君在演出前
突发急性肠胃炎，病情严重到需要紧急呼叫
救护车送往医院。这一突发事件不仅让观
众们失望，更在网络上引发了关于艺人健康
与工作强度的讨论。不少网友表示非常理
解：“在各大城市来回奔波，忙碌的行程，高
强度的演出，铁打的身体也扛不住。心疼君
君，希望好好休息，早日康复！”医生提醒，急
性胃肠炎常见于夏季，饮食不当、腹部受凉、
病原体感染等原因都会导致。

什么是急性肠胃炎
说到急性肠胃炎，大家似乎或多或少都听说

过，这个病是日常生活中经常容易碰到的。它是
一种常见的消化系统疾病，症状包括急性腹痛、
腹泻、恶心、呕吐和发热等。研究显示，因急性胃
肠炎到医院就诊的患者中，最常见的症状为恶心
(93%)、腹泻(89%)、呕吐(81%)和腹痛(76%)。急
性肠胃炎是什么引起的呢？有以下4个原因：

1.饮食不当：食用过期、变
质或受污染的食物，以及过多食
用辛辣、油腻等刺激性食物，都
可能导致急性肠胃炎的发生。

2.病毒感染：轮状病毒、诺
如病毒等肠道病毒是引起急性
肠胃炎的常见原因之一。

3.细菌感染：沙门氏菌、
大肠杆菌等细菌也可能引起
急性肠胃炎。

4.其他因素：免疫力低
下、药物过敏、气候
变化等因素也可
能导致急性肠胃
炎的发生。

陈丽君


