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你的脊柱健康吗？

北京儿童医院骨科副主任医师姚子明介绍，正
常人体脊柱由24块椎骨组成，其中颈椎7块、胸椎
12块、腰椎5块、腰椎下方有骶尾骨与骨盆相连。
每块椎骨之间有椎间盘隔开，使椎骨间具有一定的
活动度。

脊柱内包裹着脊髓，并在各个椎体间的双侧发
出神经，控制躯干四肢的感觉、运动以及大小便。
从正面观察脊柱应该是直的，从侧面观察脊柱应有
四个生理弯曲：颈椎和腰椎向前凸，腰椎和骶椎向
后凸。

脊柱号称人的“第二生命线”，是人的“支柱与
栋梁”，内连五脏六腑，外接四肢百骸。它是我们
身体最重要的骨骼之一，同时也是最容易出现病
变的骨骼之一，脊柱损害是“百病之源”。不良的
生活习惯，如长期坐姿不良、饮食不规律引起的

营养不良等都容易引起脊椎骨错位，使脊
髓神经受压迫，从而出现脊柱问题。

我国中老年人群中97%患有脊柱疾
病，近年来又呈现出年轻化的趋势，在

40岁以下的人群中，40%以上的人
脊柱有各种疾病。脊柱疾病是比

癌症、中风、心脏病、糖尿病
和阿尔茨海默病更普遍的

疾病，也是最主要的残
疾原因之一。常见的有
颈椎病、颈椎间盘突出

症，颈性眩晕、头痛，腰椎间盘突出症、腰扭伤、腰肌
劳损、腰椎增生性骨关节炎、腰椎滑脱、慢性疲劳综
合征等。

警惕青少年脊柱侧弯

姚子明表示，青少年特发性脊柱侧弯是当前最
常见的类型，主要集中在10~15岁，约占发病人数
80%以上，且女生发病较多，与男生比例约为7比
1。其发病原因目前并不明确，多认为与基因和胚
胎时期的环境有关联。

脊柱侧弯不仅会对孩子的生长发育造成不良
影响，可能出现肩背部不平、胸廓畸形等，还可能由
于侧弯带来的挤压对心肺发育产生影响。另外，脊
柱椎管中含有丰富的血管、神经，发生侧弯可能会
压迫神经，导致腰背部疼痛，甚至四肢麻木、肢体活
动障碍，以及下肢疼痛、下肢瘫痪等情况。

有哪些方法可以帮助家长尽早发现孩子脊柱
侧弯？姚子明介绍，首先可以观察孩子体型的外在
表现，在站立时看肩膀是否齐平，还可在孩子弯腰
的时候，观察两侧背部有无高低之差。另外，最准
确的可以通过影像学检查进行判断。

姚子明建议儿童青少年每年进行一次健康体
检，对于青春期的孩子，比如 10~13岁的女孩和
11~14岁的男孩，由于正处于脊柱侧弯的高
发期，尽量每半年进行一次查体。“外科
医生就可以进行检查，不一定每次都
要通过影像学检查来判断脊柱是
否侧弯。”

脊柱侧弯青少年发病占八成，女生更多

让孩子“挺直腰板”

预防儿童青少年脊柱侧弯
学生、家长、学校需要怎么做

■学生
1.关注自己脊柱健康情况，如有颈肩腰背不舒适

的情况，及时告知家长和老师。
2.合理安排学习和休息时间，控制电子产品使用

时间。
3.增加身体活动和体育锻炼，适当增加护脊运动。
4.改变久坐行为，纠正不良站姿和坐姿。
健康小提示：减少视频、久坐时间，培养良好的读

写姿势和合理的作息不仅对近视防控很重要，对脊柱
健康也很重要！
■家长

1.督促孩子养成正确坐姿和站姿，保持健康用脊
习惯和意识。

2.以身作则，帮助孩子规划和控制每天的视频时
间和学习时间，陪伴孩子加强体育锻炼。

3.帮助孩子正确选择及使用背包，建议使用双肩
式背包，保证双肩重量尽量相等。

4.为孩子提供营养均衡、有益于骨骼健康的膳食，
促进脊柱健康发育。

5.定期调整学习课桌椅高度，使其适合孩子身高
的变化。

6.不在孩子卧室摆放视频产品。
■学校

1. 开展学生脊柱弯曲异常防控相关健康教育课
程、活动和知识讲座，提升师生相关健康素养，提高学
生的自我护脊的意识。

2. 开展年度儿童青少年脊柱弯曲异常的体检筛
查，将脊柱弯曲异常筛查结果纳入学生健康档案。

3.减轻学生学业负担，依据国家课程方案和课程
标准组织安排教学活动。

4.在学校体育课程中增加护脊运动，推广课间“护
脊操”，进行颈胸腰椎及四肢关节的放松和锻炼。

5.定期调整课桌椅高度和教室的座位位置。

儿童脊柱侧弯该如何治疗
北京儿童医院骨科主任医师曹隽表示，目前对于

儿童脊柱侧弯有一套完整的治疗方案，对于侧弯角度
小于15度的患儿，一般在医生的指导下做一些基础训
练，定期进行复查，观察病情进展，超过15度的脊柱侧
弯必须进行干预。如果侧弯较大或病情进展较快，就
需要进行手术治疗。“无论是保守治疗还是手术治疗，
都能获得很好的治疗效果，一般主张能不做手术尽量
不做。”曹隽说。

针对已经出现脊柱侧弯的患儿，提倡家长带孩子
前往专业医疗机构诊治。在日常生活中，家长要督促
孩子加强脊柱和脊柱周围肌肉力量的锻炼，学龄期的
孩子建议每天都要进行20分钟至半小时中等强度的
体育运动，推荐做一些针对性较强的运动，比如引体
向上、平板支撑等。“虽然脊柱侧弯与坐姿不正没有明
确关联，但坐姿端正对于保障脊柱健康非常重要。”曹
隽说。 据健康中国、新华社等

脊柱犹如一棵大树
的树干，支撑着人体的各
个器官和各项功能，儿童
青少年脊柱侧弯问题受
到家长关注。5月21日
是世界脊柱健康日，脊柱
侧弯有哪些危害？家长
如何及早发现？记者采
访了骨科专家。
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关于清理债务的公告
我公司在清理应付账款时发现有应付相关单

位款项。为了使相关单位及时了解并及时行使权
力，请以下相关单位(或法定代表人)于公告之日起5
个工作日内与我公司联系，并提供债权相关材料，
逾期未办理的，逾期视为自动弃权，同时我公司不
再受理和承担相应经济及法律责任。重庆高新区
开发投资集团有限公司资产经营分公司(重庆高新
区开发投资集团有限公司):金额179.36万元

联系电话:023-81926657 联系人:莫治斌
重庆博奥医学检验实验室有限公司 2024-05-23

重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局公告
2024年5月21日，我局执法人员在重庆市石柱土家
族自治县万寿大道84号申通快递分拣场内查获卷
烟：芙蓉王（硬）3条，并依法予以先行登记保存。请物
主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市石柱
土家族自治县万安街道都督大道11号高成大厦1303
稽查支队办公室，联系人：刘洪（22002752013），冉川
（22002752014），联系电话：023-73332737）接受调
查处理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告
重庆市石柱土家族自治县烟草专卖局 2024年5月22日

公 告
福建路亿兴建筑劳务有限公司：本委作出关于你单位职
工喻林的北碚劳初鉴字〔2024〕221号《初次鉴定结论
书》，鉴定结论为：伤残拾级，无生活自理障碍。对本次
鉴定结论不服的，可以自送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。因其他方式无法
向你单位送达，现依法公告送达，自公告发布之日起经
过30日视为送达。 重庆市北碚区劳动能力鉴定委员会

重庆市江津区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年4月28日在江津区圣泉街道小刘便利店查
获卷烟中华（硬）3条。2024年4月30日在江津区
珞璜工业园区南区大道德邦快递西南总部基地查获
卷烟红旗渠(新版银河)77条、红旗渠（硬银）116条。
请物主于本公告发布之日起60日内到区烟草专卖
局接受调查处理（电话：47521378）。若逾期未来，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江津区烟草专卖局 2024年5月23日

重庆市武隆区烟草专卖局公告
武烟公﹝2024﹞第 41号

2024年5月22日，我局在重庆市武隆区凤山街道五
洲国际（武隆区电子商务仓储物流分拣中心圆通快
递分拣场）查获卷烟（或其他烟草专卖品），并依法予
以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日
内到重庆市武隆区烟草专卖局（地址：重庆市武隆区
芙蓉街道芙蓉西路107号，联系人：董俊，联系电话：
023-77712527）接受调查处理。若逾期不来接受处
理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十
三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品
作出处理。特此公告。
重庆市武隆区烟草专卖局

2024年5月22日

品种规格 单位 数量
中华(双中支) 条 2
中华(细支) 条 1
贵烟(跨越) 条 1

共计：（品种）3 个
总计：（数量）4 条

重庆市江津区规划和自然资源局关于
《江津区慈云镇（B区）控制性详细规划A4-2/03、

A5-1/02等地块》修改方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区慈云镇（B区）控制性
详细规划A4-2/03、A5-1/02等地块修改方案》，该方案
已通过相关技术审查。为了进一步增强规划方案的科学
性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关
规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆市江
津区规划和自然资源局网站、修改地块现场、江津区规划
和自然资源局公示栏、慈云镇人民政府公示栏对《江津区
慈云镇（B区）控制性详细规划A4-2/03、A5-1/02等地
块修改方案》进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为
30天（2024年5月26日至2024年6月24日）。任何单
位和个人均可在公示期内登https://ghzrzyj.cq.gov.cn/
zz/jjq/zwxx/bmdt/网站查询相关规划内容，并以文字、
图件、电子邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟
通和完善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和
联系电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：46738492@qq.com
联系人：夏先生 联系电话：023-47696279

重庆市江津区规划和自然资源局 2024年5月23日

公 告
开州规资公[2024]298号

位于重庆市开州区岳溪镇岳溪村1组的一
处房屋，用地面积为244.70平方米，建筑面积为
134.40平方米。经岳溪镇岳溪村村民委员会、
岳溪镇规划建设管理环保办公室、岳溪镇人民
政府确认，该房屋建成时间为1979年。经区规
划自然资源局现场查勘，符合区国土空间总体
规划。现重庆市开州区交通建设发展中心申请
上述土地房屋初始登记，无法提供土地房屋权
属来源证明。按照《重庆市土地房屋权属登记
条例》第四十二条规定，现对上述拟登记事项予
以公告。相关权利人或利害关系人如有异议，
请以书面形式向我局提出，如无异议或异议不
成立的，自登报公告之日起30日后，我局将对该
土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]299号

位于重庆市开州区九龙山镇三义村3组的
一处房屋，用地面积为621.47平方米，建筑面积
为279.57平方米。经九龙山镇三义村村民委员
会、九龙山镇三义村第三村民小组、九龙山镇规
划建设管理环保办公室、九龙山镇人民政府确
认，该房屋建成时间为1982年。经区规划自然资
源局现场查勘，符合区国土空间总体规划。现重
庆市开州区交通建设发展中心申请上述土地房
屋初始登记，无法提供土地房屋权属来源证明。
按照《重庆市土地房屋权属登记条例》第四十二
条规定，现对上述拟登记事项予以公告。相关权
利人或利害关系人如有异议，请以书面形式向我
局提出，如无异议或异议不成立的，自登报公告
之日起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公〔2024]300号

位于重庆市开州区竹溪镇平溪村二社的
一处房屋，用地面积为1413.87平方米，建筑面
积为678.86平方米。经竹溪镇平溪村村民委
员会、竹溪镇规划建设管理环保办公室、竹溪
镇人民政府确认，该房屋建成时间为 1982
年。经区规划自然资源局现场查勘，符合区国
土空间总体规划。现重庆市开州区交通建设
发展中心申请上述土地房屋初始登记，无法提
供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市土地
房屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上
述拟登记事项予以公告。相关权利人或利害
关系人如有异议，请以书面形式向我局提出，
如无异议或异议不成立的，自登报公告之日起
30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]301号

位于重庆市开州区长沙镇左元村5组的
一处房屋，用地面积为1005.90平方米，建筑面
积为646.81平方米。经长沙镇左元村村民委
员会、长沙镇规划建设管理环保办公室、长沙
镇人民政府确认，该房屋建成时间为 1965
年。经区规划自然资源局现场查勘，符合区国
土空间总体规划。现重庆市开州区交通建设
发展中心申请上述土地房屋初始登记，无法提
供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市土地
房屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上
述拟登记事项予以公告。相关权利人或利害
关系人如有异议，请以书面形式向我局提出，
如无异议或异议不成立的，自登报公告之日起
30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]302号

位于重庆市开州区长沙镇左元村5组的
一处房屋，用地面积为155.40平方米，建筑面
积为55.25平方米。经长沙镇左元村村民委员
会、长沙镇规划建设管理环保办公室、长沙镇
人民政府确认，该房屋建成时间为1965年。
经区规划自然资源局现场查勘，符合区国土空
间总体规划。现重庆市开州区交通建设发展
中心申请上述土地房屋初始登记，无法提供土
地房屋权属来源证明。按照《重庆市土地房屋
权属登记条例》第四十二条规定，现对上述拟
登记事项予以公告。相关权利人或利害关系
人如有异议，请以书面形式向我局提出，如无
异议或异议不成立的，自登报公告之日起30日
后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公〔2024]303 号

位于重庆市开州区雪宝山镇尚华村4组
的一处房屋，用地面积为441.12平方米，建筑
面积为206平方米。经雪宝山镇上华村村民
委员会、雪宝山镇规划建设管理环保办公室、
雪宝山镇人民政府确认，该房屋建成时间为
1981年。经区规划自然资源局现场查勘，符合
区国土空间总体规划。现重庆市开州区交通
建设发展中心申请上述土地房屋初始登记，无
法提供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市
土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，现
对上述拟登记事项予以公告。相关权利人或
利害关系人如有异议，请以书面形式向我局提
出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之
日起 30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]304号

位于重庆市开州区敦好镇长寿村的一处
房屋，用地面积为1060.41平方米，建筑面积为
766.89平方米。经敦好镇长寿村村民委员会、
敦好镇规划建设管理环保办公室、敦好镇人民
政府确认，该房屋建成时间为1988年。经区
规划自然资源局现场查勘，符合区国土空间总
体规划。现重庆市开州区交通建设发展中心
申请上述土地房屋初始登记，无法提供土地房
屋权属来源证明。按照《重庆市土地房屋权属
登记条例》第四十二条规定，现对上述拟登记
事项予以公告。相关权利人或利害关系人如
有异议，请以书面形式向我局提出，如无异议
或异议不成立的，自登报公告之日起30日后，
我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]305号

位于重庆市开州区长沙镇福城村1社的
一处房屋，用地面积为1523.10平方米，建筑面
积为453.98平方米。经长沙镇福城村村民委
员会、长沙镇规划建设管理环保办公室、长沙
镇人民政府确认，该房屋建成时间为 1985
年。经区规划自然资源局现场查勘，符合区国
土空间总体规划。现重庆市开州区交通建设
发展中心申请上述土地房屋初始登记，无法提
供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市土地
房屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上
述拟登记事项予以公告。相关权利人或利害
关系人如有异议，请以书面形式向我局提出，
如无异议或异议不成立的，自登报公告之日起
30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]306号

位于重庆市开州区铁桥镇铁锁桥社区双
桥街64-1号房屋，用地面积为945.86平方米，
建筑面积为610.41平方米。经铁桥镇铁锁桥
社区居民委员会、铁桥镇规划建设管理环保办
公室、铁桥镇人民政府确认，该房屋建成时间
为1980年。经区规划自然资源局现场查勘，
符合区国土空间总体规划。现重庆市开州区交
通建设发展中心申请上述土地房屋初始登记，
无法提供土地房屋权属来源证明。按照《重庆
市土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，现
对上述拟登记事项予以公告。相关权利人或利
害关系人如有异议，请以书面形式向我局提出，
如无异议或异议不成立的，自登报公告之日起
30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公〔2024]307号

位于重庆市开州区巫山镇中兴社区钟落
街250号房屋，用地面积为1449.68平方米，建
筑面积为535.66平方米。经巫山镇中兴社区
居民委员会、巫山镇规划建设管理环保办公
室、巫山镇人民政府确认，该房屋建成时间为
1988年。经区规划自然资源局现场查勘，符合
区国土空间总体规划。现重庆市开州区交通
建设发展中心申请上述土地房屋初始登记，无
法提供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市
土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，现
对上述拟登记事项予以公告。相关权利人或
利害关系人如有异议，请以书面形式向我局提
出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之
日起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]308号

位于重庆市开州区温泉镇乐园村3组的
一处房屋，用地面积为367.65平方米，建筑面
积为207.20平方米。经温泉镇乐园村村民委
员会、温泉镇规划建设管理环保办公室、温泉
镇人民政府确认，该房屋建成时间为 1972
年。经区规划自然资源局现场查勘，符合区国
土空间总体规划。现重庆市开州区交通建设
发展中心申请上述土地房屋初始登记，无法提
供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市土地
房屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上
述拟登记事项予以公告。相关权利人或利害
关系人如有异议，请以书面形式向我局提出，
如无异议或异议不成立的，自登报公告之日起
30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024309号

位于重庆市开州区九龙山镇幺店村的一处
房屋，用地面积为418.87 平方米，建筑面积为
195.96平方米。经九龙山镇幺店村村民委员会、
九龙山镇幺店村第一村民小组、九龙山镇规划建
设管理环保办公室、九龙山镇人民政府确认，该
房屋建成时间为1988年。经区规划自然资源局
现场查勘，符合区国土空间总体规划。现重庆市
开州区交通建设发展中心申请上述土地房屋初
始登记，无法提供土地房屋权属来源证明。按照
《重庆市土地房屋权属登记条例》第四十二条规
定，现对上述拟登记事项予以公告。相关权利人
或利害关系人如有异议，请以书面形式向我局提
出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之日
起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]310号

位于重庆市开州区天和镇安静村5组的一
处房屋，用地面积为393.52平方米，建筑面积为
213.34平方米。经天和镇安静村村民委员会、天
和镇安静村村民委员会第五村民小组、天和镇规
划建设管理环保办公室、天和镇人民政府确认，
该房屋建成时间为1979年。经区规划自然资源
局现场查勘，符合区国土空间总体规划。现重庆
市开州区交通建设发展中心申请上述土地房屋
初始登记，无法提供土地房屋权属来源证明。按
照《重庆市土地房屋权属登记条例》第四十二条
规定，现对上述拟登记事项予以公告。相关权利
人或利害关系人如有异议，请以书面形式向我局
提出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之
日起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]311号

位于重庆市开州区温泉镇金霞村3组的
一处房屋，用地面积为2027.61平方米，建筑面
积为601.55平方米。经温泉镇金霞村村民委
员会、温泉镇规划建设管理环保办公室、温泉
镇人民政府确认，该房屋建成时间为 1962
年。经区规划自然资源局现场查勘，符合区国
土空间总体规划。现重庆市开州区交通建设
发展中心申请上述土地房屋初始登记，无法提
供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市土地
房屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上
述拟登记事项予以公告。相关权利人或利害
关系人如有异议，请以书面形式向我局提出，
如无异议或异议不成立的，自登报公告之日起
30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]312号

位于重庆市开州区白鹤街道三合村5组的
一处房屋，用地面积为1615.31平方米，建筑面积
为886.75平方米。经白鹤街道三合村村民委员
会、白鹤街道三合村第五村民小组、白鹤街道规
划建设管理环保办公室、白鹤街道人民政府确
认，该房屋建成时间为1982年。经区规划自然资
源局现场查勘，符合区国土空间总体规划。现重
庆市开州区交通建设发展中心申请上述土地房
屋初始登记，无法提供土地房屋权属来源证明。
按照《重庆市土地房屋权属登记条例》第四十二
条规定，现对上述拟登记事项予以公告。相关权
利人或利害关系人如有异议，请以书面形式向我
局提出，如无异议或异议不成立的，自登报公告
之日起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]313号

位于重庆市开州区紫水乡花岭村八社的一
处房屋，用地面积为265.67平方米，建筑面积为
303.78平方米。经紫水乡花岭村第八村民小组、
紫水乡花岭村村民委员会、紫水乡规划建设管理
环保办公室、紫水乡人民政府确认，该房屋建成
时间为1981年。经区规划自然资源局现场查
勘，符合区国土空间总体规划。现重庆市开州区
交通建设发展中心申请上述土地房屋初始登记，
无法提供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市
土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，现对
上述拟登记事项予以公告。相关权利人或利害
关系人如有异议，请以书面形式向我局提出，如
无异议或异议不成立的，自登报公告之日起30
日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]314号

位于重庆市开州区敦好镇新华社区新华
街的一处房屋，用地面积为295.42平方米，建
筑面积为563.48平方米。经敦好镇新华社区
居民委员会、敦好镇规划建设管理环保办公
室、敦好镇人民政府确认，该房屋建成时间为
1965年。经区规划自然资源局现场查勘，符合
区国土空间总体规划。现重庆市开州区交通
建设发展中心申请上述土地房屋初始登记，无
法提供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市
土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，现
对上述拟登记事项予以公告。相关权利人或
利害关系人如有异议，请以书面形式向我局提
出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之
日起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]315号

位于重庆市开州区郭家镇羊岭村3组的一
处房屋，用地面积为1142.92平方米，建筑面积
为473.89平方米。经郭家镇羊岭村第三村民小
组、郭家镇羊岭村村民委员会、郭家镇规划建设
管理环保办公室、郭家镇人民政府确认，该房屋
建成时间为1985年。经区规划自然资源局现场
查勘，符合区国土空间总体规划。现重庆市开州
区交通建设发展中心申请上述土地房屋初始登
记，无法提供土地房屋权属来源证明。按照《重
庆市土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，
现对上述拟登记事项予以公告。相关权利人或
利害关系人如有异议，请以书面形式向我局提
出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之日
起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]316号

位于重庆市开州区雪宝山镇白马社区
440号房屋，用地面积为64平方米，建筑面积
为187.20平方米。经雪宝山镇白马社区居民
委员会、雪宝山镇规划建设管理环保办公室、
雪宝山镇人民政府确认，该房屋建成时间为
1981年。经区规划自然资源局现场查勘，符合
区国土空间总体规划。现重庆市开州区交通
建设发展中心申请上述土地房屋初始登记，无
法提供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市
土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，现
对上述拟登记事项予以公告。相关权利人或
利害关系人如有异议，请以书面形式向我局提
出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之
日起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]317号

位于重庆市开州区大进镇年华村2组的一
处房屋，用地面积为2217.82平方米，建筑面积为
1064.52平方米。经大进镇年华村第一村民小
组、大进镇年华村村民委员会、大进镇规划建设
管理环保办公室、大进镇人民政府确认，该房屋
建成时间为1988年。经区规划自然资源局现场
查勘，符合区国土空间总体规划。现重庆市开州
区交通建设发展中心申请上述土地房屋初始登
记，无法提供土地房屋权属来源证明。按照《重
庆市土地房屋权属登记条例》第四十二条规定，
现对上述拟登记事项予以公告。相关权利人或
利害关系人如有异议，请以书面形式向我局提
出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之日
起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]318号

位于重庆市开州区镇东街道镇东社区12组
的一处房屋，用地面积为1044.90平方米，建筑面
积为132.84平方米。经镇东街道镇东社区第十二
居民小组、镇东街道镇东社区居民委员会、镇东街
道规划建设管理环保办公室、镇东街道办事处确
认，该房屋建成时间为1979年。经区规划自然资
源局现场查勘，符合区国土空间总体规划。现重
庆市开州区交通建设发展中心申请上述土地房屋
初始登记，无法提供土地房屋权属来源证明。按
照《重庆市土地房屋权属登记条例》第四十二条规
定，现对上述拟登记事项予以公告。相关权利人
或利害关系人如有异议，请以书面形式向我局提
出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之日起
30日后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

公 告
开州规资公[2024]319号

位于重庆市开州区高桥镇八仙社区63号
房屋，用地面积为213.39平方米，建筑面积为
355.26平方米。经高桥镇八仙社区居民委员
会、高桥镇规划建设管理环保办公室、高桥镇
人民政府确认，该房屋建成时间为1988年。
经区规划自然资源局现场查勘，符合区国土空
间总体规划。现重庆市开州区交通建设发展
中心申请上述土地房屋初始登记，无法提供土
地房屋权属来源证明。按照《重庆市土地房屋
权属登记条例》第四十二条规定，现对上述拟
登记事项予以公告。相关权利人或利害关系
人如有异议，请以书面形式向我局提出，如无
异议或异议不成立的，自登报公告之日起30日
后，我局将对该土地房屋依法登记。

重庆市开州区规划和自然资源局
2024年5月20日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆物之法法律咨询有限责任公司：本委受理陈雯
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
1526号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2024年7月11日10时30
分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年5月23日

公 告
垫江县鲜师傅苗木有限公司：本委已受理刘建容与
你单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2024〕第115
号），因无法向你送达仲裁文书，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位公告
送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过六十
日即视为送达。现定于2024年8月2日上午9时30
分在本委第二仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月阳
路劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。

垫江县劳动人事争议仲裁委员会

公 告
合约到期,无法经营,会员卡内有余额

者，请联系，期限三个月，自本公告发出之日
起算，逾期未联系者，视为自动放弃！
电话：400-023-0512
地址：重庆市沙坪坝区印象汇五楼北疆饭店

2024年5月21日

公司合并公告
根据重庆保安集团金盾押运有限公司(甲

方)与重庆同昶保安培训考试有限公司(乙方)的
合并协议, 甲方吸收合并乙方，吸收合并后甲方
存续，乙方注销。乙方的债权债务由合并后存
续的甲方承继。为保障债权人的合法权益，请
相关债权人自接到告知函之日起三十日内、未
接到告知函的自本次公告之日起四十五日内,
凭有效债权凭证要求公司清偿债务或提供相应
担保。债权人未在上述规定期限内行使上述权
利的，合并将按照法定程序实施，特此公告。

联系人:赵路 联系方式:15086739759
重庆保安集团金盾押运有限公司
重庆同昶保安培训考试有限公司

2024年5月22日

招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司珊瑚水岸分公司

管理的珊瑚水岸、珊瑚都会项目位于重庆市南岸区
南滨路，为大型住宅项目，现有以下事项公开招标：
招标事项：重庆珊瑚水岸及珊瑚都会电梯、扶梯维修
保养。竞标要求：1.投标人必须具有法人资格的企业
单位的独立法人，能出具增值税专用发票；2.注册公
司成立不少于5年，注册资金不少于人民币500万；3.
营业执照必须具有电梯安装、维修经营范围及中华
人民共和国《特种设备生产许可证》（电梯）A级资质；
4.提供最少3个最近3年曾承接电梯维修保养合同
数据，每个维修保养合同总价不得少于人民币50万，
并必须有维保“华升富士达”品牌电梯（含3米高速电
梯）、扶梯经验或同等品牌之高速梯维保工作﹝需出
示相关证明资料﹞；5.必须有效提供原厂“华升富士
达”品牌电梯零配件；6.具有 ISO9001质量管理体
系、ISO14001环境管理体系及GB/T28001职业健
康安全管理体系认证或其他认可质量管理资格较
佳。有意投标公司须于2024年5月27日前携公司
数据及相关证明文件（工商执照、资质证明等）原件
到指定地址，经我司审核通过后领取邀标函及招标
文件，回标期限为2024年6月5日中午12：00前，同
时欢迎贵司加入我司认可承判商，具体咨询联系人。
联系人：程小姐 联系电话：（023）63695234
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路30号2楼
回标地址：重庆市南岸区御泰路30号2楼

拍 卖公告
受委托，我公司定于2024年6月7日14时在

重庆市沙坪坝区渝碚路39号庆泰大厦会议室对以
下重庆市房产标的进行公开拍卖。1、万州区白岩
一支路38号 3单元20-1房产，建筑面积130.92㎡，挂牌价47.29万元，保证金5万元；2、万州区文
化里15号2-802房产60%份额，建筑面积52.09㎡，挂牌价5.78万元，保证金1万元；3、万州区文化
里15号2-201房产60%份额，建筑面积50.04㎡，
挂牌价6.04万元，保证金1万元；4、北碚区月牙村
24-7-4房产，建筑面积62.27㎡，挂牌价21.93万
元，保证金3万元。展示时间地点：自2024年5月
23日至2024年6月5日法定工作时间（9:00-17:
00）预约到标的所在地查看。竞买登记手续办理：
在公告期内（2024年5月23日至2024年6月5日）
交纳竞买保证金到重交所指定账户（竞买保证金截
止时间为2024年 6月 5日 24时，以到账时间为
准），并于2024年6月7日12时前凭竞买保证金交
付凭证原件及有效身份证件重庆市沙坪坝区渝碚
路39号庆泰大厦会议室办理竞买登记手续方可取
得竞买人资格，逾期不予办理。佣金：按成交价的
4%收取；交易服务费：按成交价的1%收取（不足
1000元按1000元收取）。咨询报名方式：023-
65559669 15723044382刘老师

北京中拓国际拍卖有限公司 2024年5月23日

重庆市万盛经开区烟草专卖局送达公告
万盛烟罚送公﹝2024﹞第8号

无主：2024年3月13日本局在重庆市万盛经济技术
开发区盛世华城申通分拣中心查获无主涉嫌无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条、《中华人民共
和国烟草专卖法实施条例》第三十条的规定已于
2024年5月22日作出将先行登记保存的假冒注册
商标且伪劣卷烟依法公开销毁决定。因受送达人下
落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮
寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将（万盛烟
处理﹝2024﹞第8号、行政处理决定书）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处罚（处理）决定，可以自收到本决定
书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复
议，也可以在15日（处罚决定）/6个月（处理决定）内
直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万盛经开区烟草专卖局 2024年5月22日

◆遗失沙坪坝区刘昌连餐饮店《食品经营许可证》
正本、副本，编号：JY25001061048884，作废声明◆舒熙桐于2024年5月22日不慎遗失身份证，
身份证号：500227199303292419，特此声明◆遗失重庆市武隆区恒民生态农业有限责任公
司,编号：5002325020515公章一枚.声明作废◆周容遗失执业医师资格证，编码：199850110，声明作废。◆龙贵权遗失渝A76T31、971907车辆于2018年5月23日
在重庆公路运输（集团）有限公司开具的人民币2万元安全
维稳责任金的收据（编号0027117）一张，特此声明作废。◆遗失重庆先邦科技有限公司财务专用章
壹枚(编号5001141057931),声明作废。◆九龙坡区刘文辉糊辣壳面店遗失食品经营许可证
正本，许可证编号：JY25001071159560，声明作废。

◆重庆谢氏胶粘制品有限公司遗失公
章，编号5003824010522，声明作废◆遗失李洪碧爆破作业人员许可证，
编号5000000206219声明作废◆重庆智网充新能源有限公司遗失财务专用
章一枚（编号5001078383507），声明作废。◆遗失云阳县亮叔兰柑橘种植场公章
一枚，编号5002351032209作废◆遗失南川区大斤牛茶楼食品经营许
可证正本JY25001191013403作废◆遗失园丁梦苑首届业主委员会公章
（编号：5001141220838）声明作废◆重庆融冠智能家居有限公司公章，财务专用章，
法人名章印章备案证明原件，遗失声明作废。

◆遗失梁福秀食品经营许可证副本JY25002300062408作废◆遗失重庆市铭凯农业开发有限公司公
章一枚编号5003812004987声明作废◆遗失重庆弗锐特科技有限公司公章
一枚编号5001141074911声明作废◆张旭遗失护士执业证，证号：20095002
2983，执业单位：重庆市人民医院，声明作废◆重庆云网广告有限公司遗失快手APP推广服务合
同1份，合同号：cqyw-cqks-20230008，声明作废。◆遗失黄世江食品经营许可证正本JY25001101019088作废◆遗失两江新区苏慕餐馆食品经营许可证
副本编号JY25003590024225声明作废◆遗失巫溪县八零年代老火锅餐厅公章
一枚，编号:5002389816590声明作废

◆贺涛遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽
车分公司开具的安全维稳责任金，自编号：971862，
收据号：0010280金额：10000元，声明作废。


