
宽敞的房间里，长
桌座位之间用隔板打造
成“格子间”，每个座位

配备台灯、电源插座、笔记本电
脑，功能齐备……随着人工智能
的发展和教育市场的变革，近年
来，一种“AI+自习”的全新自习
室在重庆悄然兴起。在这里，学
生们在智能硬软件产品辅助下，
享受个性化的查漏补缺，以实现
“精准提分”。这种学习模式是创
新还是噱头，能否提升学习效
率？记者就此展开调查。
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模式很新颖
查找个性化学习盲区

在某生活资讯平台搜索关键词“AI自习室”，立
马会弹出百余家名称各异的自习室，这些自习室大多
开设在学校周边，或者大型社区附近。

5月19日，记者走进大学城景阳路的一家AI状
元自习室里，首先映入眼帘的是一套布艺沙发，这里
是自习室的休息区和茶水区，学习之余可以在这里简
短休息。穿过休息区，就是自习室的核心区域，四个
小教室跟一个咨询室，小教室内每一个座位都打造成
了“格子间”，不大的空间配置了台灯、电源插座、桌上
放着一台小巧的笔记本电脑。正值周末，30个“格子
间”被占去25个，多为中小学生。现场的督学老师不
时穿梭其间，或查看学习情况，或指导进度练习。

这家自习室的督学老师陈老师介绍，简单来说，
AI自习室就是在传统自习室的基础上，配备各种智
能教育产品，如学习软件、智能灯、智能屏等设备，借
助人工智能、物联网等技术，为学生提供更加便捷、个
性化的学习体验。根据当前市面上各家提供的服务
来看，这种模式的特点和优势包括智能化管理、个性
化学习、互动交流等。“每名新来的学生首先进行测
评。”陈老师说，也就是通过做一套试题，查找学生的
知识薄弱点，比如哪些题不会，做题时间长短，专注度
等，最终由大数据生成后续的学习计划，帮助学生查
漏补缺，完成系统布置的任务，巩固类型题型，以达到
掌握知识和分数提升。

通过家长的口口相传，这家营业3年的自习室，
已经有不少学生报名参加。“感觉还不错，就像错题本
记录下自己的不足，再加强练习。”一位来自科学城南
开小学四年级的男生说，通过软件来学习每一章节的
内容，最后做题验收，没掌握的知识点和不会做的题，
都有视频讲解，精准有针对性地加强。

“感觉这种模式很新颖，娃儿也很喜欢。”一位参
加完免费体验的家长罗女士说，辅导孩子学习是一件
痛苦的事情，经常忍不住想生气发火。在自习室，20
分钟就测试出某一单元知识点掌握情况，还有测试报
告。“大数据分析还是很准的。”罗女士评价，学习报告
很清晰地看到娃儿学习薄弱的地方，为孩子制定学习
计划，家长随时在后台可以查看孩子学习情况，比如
一道题做了多久，正确率如何。

AI自习室
不等于“学习机+视频课”

“双减”政策落地后，如何帮助中小学生提高自主
学习的效率，成了家长最头疼的问题。在此背景下，
国内不少科技企业开始布局AI+教育。去年8月，读
书郎AI智习室项目招商会，签约全国35个运营中
心。事实上，不只读书郎，近年来，市面上还涌现了松
鼠、启檬、错题邦等品牌的自习室。

5月21日，江北区某购物中心四楼，一家品牌连
锁AI自习室内，偌大的房间靠墙位置四周，被隔成一
个个小小的半封闭学习空间。18点过，开始有放学
的学生前来，记者停留的一小时内，前后只有4名学
生学习，一名家长咨询。“周中学生少一些，周末远一
点的都会来。”自习室老板李女士说。

在李女士指导下，记者尝试后发现，AI自习室的
核心实际上就是一套智能软件，可以引导中小学生学
习。比如选择小学五年级秋季数学三单元课程，预习
和复习的方式不同。对于预习的学生，软件里有每个
知识点的视频，学生学习后通过做题检验，未掌握的
知识软件自动记录，再通过复习和做题加强，学会为
止。巩固和学习的学生，任何科目都能测评，每个单
元通过20道题检测，并生成学习报告。报告记录了
孩子不会或薄弱的知识点，系统形成学习计划，大数
据还会根据孩子的学习程度推送练习，每3天巩固一
次，连续三次全对才能过关。也就是通过测、学、练、
测的学习闭环掌握知识点。

“AI自习室既不是录播课也不是切片课，而是一
个系统。”李女士介绍，技术层面上最简单的一种是精
准查，在做题的过程中通过做错的题目总结出薄弱的
知识点，从而推送相关的题目针对性学习；还有一种
是知识图谱搭建的能力，把知识链串联起来，调整题
目的维度，可以上溯至以往几个学期乃至几年没有掌
握的知识点，弥补比较久远的薄弱点。

张先生的儿子目前读初一，由于学校没有晚自
习，每周二、四、六他都会陪儿子去自习室。“来了4个
月，我了解了一下，过来的学生大多处于中等或中下

水平。”张先生坦言，之前儿子在家学习时效率低下，
常常拖到深夜才能完成作业。来到自习室后孩子收
获蛮多，现在不仅坐得住了，数学成绩有了进步。更
重要的是孩子愿意跟着学习计划走，做题过程中，哪
些知识点不会都有记录，视频老师讲解通俗易懂，孩
子接受起来比较容易。“算起来40个月需要1.2万元，
但能达到学习目的，还是值得。”这笔费用包括笔记本
电脑和软件系统。结束后电脑归学生所有，如想继续
则会重新付学习软件的费用。

就AI自习室的教学能力及教学效果，采访中也有
部分家长持怀疑态度。有家长担心用久了智能设备，孩
子失去了创新学习能力。也有一部分路途较远的家长
觉得每天来自习，对孩子来说也是时间上的浪费。另
外，还有家长觉得学习费用也是一笔不小的开销。

既是天使也是魔鬼
小学生尽量少碰AI设备

“AI智能也能帮助一部分优等生提升。优生也许
不存在知识点的问题，但有更高的个性化学习需求，那
就由大数据分析智能制定学习方案，调配学习资源。”
有业内人士坦言，这是目前人为做不到的，但是通过技
术的层面就能实现，这就是智能学习。AI智能的优点
是能测试出不同学生的知识薄弱点，然后根据需要补
足教学，采取一对一针对性的同步高效学习。

“可以说，AI用好了是天使，用不好是魔鬼。”重
庆创新智慧教育研究院副院长、心理咨询师操馥凌
称，AI自习室是“双减”之后滋生的一个新领域，不像
传统办课是违法违规的，自习室是可以办理营业执
照，门头能挂牌子。AI自习室的出现从某种方面来
说是社会科技进步的体现。眼下，人工智能技术的快
速发展已经改变我们的生活和学习方式，其在教育领
域的应用也是必然的趋势。

操馥凌认为，AI教育优势是可以依据不同类型
的知识点，设置考察点，再依据不同考察点的认知方
式和记忆特点，设置不同的题型。比如语音以听力题
为主，而词汇则综合使用听说读写多种考察方
式。但在她看来，接触AI教育要区分学生的
年龄段。从孩子身心健康角度来讲，小学
阶段的孩子正处于身体的发育期，长时
间通过平板电脑学习，会对眼睛不利，影
响视力。

另外，教育是有情感的，面对平板电脑，冷
冰冰的学习方式，不利于孩子的情感培养，长时
间的形成，会对孩子语言功能开发不利。操馥凌建
议家长不要盲目追求、跟风给孩子报AI自习室，一定
要根据自己孩子的情况，评估孩子是否适合AI学习，
是否自律。适合的，才是最好的。

用好人工智能
在“优质”场景上发力

随着人工智能在教育领域得以应用，学校教育和
学生学习都在创新。市教委科技处相关负责人表示，
当前，人工智能、大数据、云计算、物联网、ChatGPT
等新技术的出现，深刻影响着现有的教育模式、教学
目标、教学理念和教学方法。要重新审视人才培养体
系，在培养理念、目标、模式、方法等方面作出转型与
发展，并以此驱动未来的教育教学改革。

AI课件精准教学、智慧书法教室、智慧黑板……
越来越多的智能设备进入重庆中小学校园。如何运
用人工智能、大数据等现代信息技术，提升课堂教学
质量，让教学更加科学合理，让学校课后服务基本满
足学生需要，已经成为全社会关注的焦点。

目前，重庆全市中小学建有智能教室9.78万间，拥
有多媒体教室的学校占比达100%。据了解，近年来，
重庆持续推动“三个课堂”的常态化应用，发挥名师、名
家、名校、名课在义务教育优质均衡发展中的作用，帮助
边远山区、薄弱学校开好国家规定课程，培育出巴蜀云
校、八中“双师课堂”等一批线上线下融合教学新场景。

今年，市教委将深入实施教育领域“人工智能+”
行动，运用人工智能在教育教学、教育管理、教研科研、
校园服务等“优质特色”场景上发力，引导各区县和学
校将人工智能用于打造无边界、互动型、高沉浸感的新
型学习场景。此外，遴选出50所市级智慧校园建设示
范学校，形成一批可复制、可推广的智慧教育应用模式
和高质量示范案例，思考如何用人工智能
教育发展，辅助学生学习，且育人更有效，
学得更有创造性。
新重庆-重庆晨报记者 王尊 摄影报道

“AI自习室”重庆悄然兴起
是创新还是噱头？

AI自习室吸引了不少学生前往学习

学生在自习室学习

工作人员介绍学习软件的使用情况


