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一 神往

睡美人睡美人，，一座山名一座山名，，它耸立于重庆市彭水县县城乌江老它耸立于重庆市彭水县县城乌江老
虎口边上虎口边上。。隶属于武陵山系隶属于武陵山系，，与摩围山云顶寺相对而立与摩围山云顶寺相对而立，，中中
间被一条碧波荡漾的乌江河隔开间被一条碧波荡漾的乌江河隔开，，是彭水县城西大门的一是彭水县城西大门的一
道天然屏障道天然屏障。。山峰高约山峰高约13001300米米，，山上全被茂密的植被所山上全被茂密的植被所
盖盖，，松柏相依松柏相依，，杂树环绕杂树环绕，，葱茏碧透葱茏碧透，，四季常青四季常青，，是休闲游玩是休闲游玩
的好地方的好地方；；山下江中涟漪泛波山下江中涟漪泛波，，早晚荧光映照早晚荧光映照，，虹桥飞渡虹桥飞渡，，城城
阁林立阁林立，，游人如织游人如织，，景色宜人景色宜人。。

睡美人山峰睡美人山峰，，状貌奇柔状貌奇柔。。其山势其山势，，远远看去就像是一个远远看去就像是一个
妙龄美女仰躺在乌江河畔的小山丘上妙龄美女仰躺在乌江河畔的小山丘上，，悠闲自得地观赏着悠闲自得地观赏着
天宇流云似的天宇流云似的，，那轻盈的秀发那轻盈的秀发，，垂放在清澈如镜的乌江江垂放在清澈如镜的乌江江
畔畔，，被江水梳妆洗涤被江水梳妆洗涤，，丝丝流瀑丝丝流瀑，，柔若泼黛柔若泼黛。。因此因此，，当地人称当地人称
它叫睡美人山它叫睡美人山。。

我曾在我曾在《《七律七律··睡美人睡美人》》诗中这样写道诗中这样写道：：
隔江遥望阿峰秀隔江遥望阿峰秀，，移步频瞻草木丛移步频瞻草木丛。。
仰视天穹眉目净仰视天穹眉目净，，卧听涛水浪声洪卧听涛水浪声洪。。
山河相伴千年伴山河相伴千年伴，，心季灵通一点通心季灵通一点通。。
万象更新情却在万象更新情却在，，乌江清绿幸蟾宫乌江清绿幸蟾宫。。
睡美人是彭水乌江边上的一道瑰异靓丽的自然景观睡美人是彭水乌江边上的一道瑰异靓丽的自然景观，，

是造物主的杰作是造物主的杰作，，也是一个可以让人把心思相依相托的慰也是一个可以让人把心思相依相托的慰
藉之地藉之地。。

当你被事务所困当你被事务所困，，烦闷时烦闷时，，只要你抬头向睡美人山体望只要你抬头向睡美人山体望
去去，，那淡然那淡然、、恬静恬静、、醇美的情态醇美的情态，，会让你把心中的躁动消弭会让你把心中的躁动消弭
掉掉，，心地会刹那间平静下来心地会刹那间平静下来；；当你被爱情所累当你被爱情所累，，苦楚时苦楚时，，只要只要
你一想起睡美人的爱情故事你一想起睡美人的爱情故事，，睡美人对爱执着的等候和对睡美人对爱执着的等候和对
爱的守望的那份纯净的心意爱的守望的那份纯净的心意，，终会让你相信人间自有真情终会让你相信人间自有真情
在在，，只是未到收获时只是未到收获时，，你那凄怨的心就会倏然地沉寂下来你那凄怨的心就会倏然地沉寂下来，，
你那斑迹累累的情伤愁绪你那斑迹累累的情伤愁绪，，就会被终年淙淙流淌着的乌江就会被终年淙淙流淌着的乌江
水那美妙的乐声陶醉而治愈水那美妙的乐声陶醉而治愈。。

二 传说

而今而今，，彭水乌江彭水乌江，，之所以被称为爱情治愈的圣地之所以被称为爱情治愈的圣地，，我想我想
这大抵也是源于睡美人的爱情传说吧这大抵也是源于睡美人的爱情传说吧。。

相传上古时相传上古时，，在乌江边上的九曲河旁的青龙村寨里在乌江边上的九曲河旁的青龙村寨里，，住住
着一对年轻的夫妇着一对年轻的夫妇，，他们勤劳善良他们勤劳善良、、质朴乐观质朴乐观、、宅心仁厚宅心仁厚，，是是
苗裔后人苗裔后人，，擅长苗医和酿酒擅长苗医和酿酒。。妻子叫娇娥妻子叫娇娥，，丈夫叫郎崽丈夫叫郎崽。。

一天一天，，郎崽正在摩围山上采药郎崽正在摩围山上采药，，缭绕云雾中突然遇见了缭绕云雾中突然遇见了
一绝美女子一绝美女子，，邀请他去给她家主人治病邀请他去给她家主人治病。。原来此女子正是原来此女子正是
广寒宫姮娥的玉兔所扮广寒宫姮娥的玉兔所扮，，由于常居奇寒之地由于常居奇寒之地，，姮娥患上了一姮娥患上了一
种奇怪的病种奇怪的病，，周身奇痒冰冷周身奇痒冰冷，，使得常年痛苦不堪使得常年痛苦不堪。。玉兔遍寻玉兔遍寻
名医名医，，当得知郎崽善治疑难杂症时当得知郎崽善治疑难杂症时，，特前来相请特前来相请。。

俗话说俗话说，，医者父母心医者父母心。。郎崽问清了事情的经过后郎崽问清了事情的经过后，，凝思凝思
片刻片刻，，慷慨答应慷慨答应，，决定前去治病决定前去治病。。待回家和妻子娇娥说明缘待回家和妻子娇娥说明缘
由由，，告别之后告别之后，，便在玉兔的带领下登祥云便在玉兔的带领下登祥云、、抟扶摇抟扶摇、、驭疾风而驭疾风而
往广寒宫而去往广寒宫而去。。

郎崽去了月宫以后郎崽去了月宫以后，，妻子娇娥在家一边酿酒经营家业妻子娇娥在家一边酿酒经营家业，，
一边侍奉父母一边侍奉父母、、养育儿女养育儿女，，等候丈夫等候丈夫。。随着时光的流逝随着时光的流逝，，思思
念之情愈发浓烈念之情愈发浓烈。。

周围的乡人们周围的乡人们，，每每看到娇娥等候郎崽的情景每每看到娇娥等候郎崽的情景，，都无不都无不
为之感叹为之感叹，，都在心底默默地责骂那久久不归的郎崽都在心底默默地责骂那久久不归的郎崽，，都在担都在担
忧郎崽是不是负心了吧忧郎崽是不是负心了吧？？

其实其实，，郎崽并没有负心郎崽并没有负心，，他也是常常牵挂着家中的爱妻他也是常常牵挂着家中的爱妻
娇娥娇娥、、亲人亲人。。只是姮娥的病只是姮娥的病，，病情复杂病情复杂，，反复无常反复无常，，一时难以一时难以
治愈治愈。。

郎崽一边与玉兔研讨着病理郎崽一边与玉兔研讨着病理，，思寻着治疗的最佳方案思寻着治疗的最佳方案；；
一边与吴刚一同完善桂花酒的制作工艺一边与吴刚一同完善桂花酒的制作工艺，，想泡制一种药酒想泡制一种药酒
作为医治姮娥痼疾的一种辅助手段作为医治姮娥痼疾的一种辅助手段。。

皇天不负有心人皇天不负有心人。。一个月后一个月后，，桂花酒的制作工艺得以桂花酒的制作工艺得以
优化优化，，桂花药酒也泡制出来了桂花药酒也泡制出来了，，姮娥的病也被郎崽与玉兔的姮娥的病也被郎崽与玉兔的

通力合作和苦心研讨而治愈了通力合作和苦心研讨而治愈了。。
于是郎崽欣然地告别了广寒宫于是郎崽欣然地告别了广寒宫。。
可是可是，，当郎崽回到九曲河青龙嘴时当郎崽回到九曲河青龙嘴时，，却再也找不到从前却再也找不到从前

的家了的家了。。沧海桑田沧海桑田，，家已发生了变迁家已发生了变迁。。他在广寒宫里的他在广寒宫里的11
天天，，相当于人世间相当于人世间5050年年。。他回到青龙嘴老家时他回到青龙嘴老家时，，已是已是15001500
年后了年后了。。

一千多年一千多年，，由于娇娥长时间的在山上对丈夫的守候由于娇娥长时间的在山上对丈夫的守候，，经经
年累月年累月，，心之所属心之所属，，意之所归意之所归，，形神交汇形神交汇，，她的娇美身姿早已她的娇美身姿早已
化为睡美人山的一部分化为睡美人山的一部分，，人山一体了人山一体了。。

面对现实面对现实，，郎崽只得把思念妻子娇娥的泪滴化作九曲郎崽只得把思念妻子娇娥的泪滴化作九曲
河的河水流入乌江河的河水流入乌江，，时时滋护着睡美人时时滋护着睡美人，，时时梳洗着睡美人时时梳洗着睡美人
的发髻的发髻，，以便弥补对妻子娇娥的思念之情和愧疚之心以便弥补对妻子娇娥的思念之情和愧疚之心。。

现在现在，，在彭水九曲河边青龙嘴这个地方在彭水九曲河边青龙嘴这个地方，，一些小孩每逢一些小孩每逢
人家子女结婚生子时人家子女结婚生子时，，便传唱着这样一首歌谣便传唱着这样一首歌谣，，去讨要红去讨要红
包包、、礼品礼品：：

九曲河九曲河，，长又长长又长，，生个儿崽是俊郎生个儿崽是俊郎；；好学好思本领大好学好思本领大，，仁仁
爱无边家业旺爱无边家业旺。。

九曲河九曲河，，弯又弯弯又弯，，娶个媳妇赛婵娟娶个媳妇赛婵娟；；娇美似花美娇娥娇美似花美娇娥，，爱爱
若江水情如山若江水情如山。。

九曲河九曲河，，清又清清又清，，女德儿贤孝双亲女德儿贤孝双亲；；家庭和睦事事顺家庭和睦事事顺，，乌乌
江处处传美名江处处传美名。。

…………
每每看着峻峭的睡美人每每看着峻峭的睡美人，，听着奶声奶气的童谣歌吹听着奶声奶气的童谣歌吹，，品品

尝着醇馥幽郁的苗寨佳酿尝着醇馥幽郁的苗寨佳酿，，赏览着土家吊脚楼的风情和蚩赏览着土家吊脚楼的风情和蚩
尤九黎城的古韵尤九黎城的古韵，，作为一个土生土长的彭水乌江人作为一个土生土长的彭水乌江人，，难道不难道不
感到自豪和欣慰吗感到自豪和欣慰吗？？

三 登临

我生长在大山中我生长在大山中，，每当闲暇之余每当闲暇之余，，总想去爬爬山总想去爬爬山、、亲亲亲亲
水水，，享受一下大自然的恩赐享受一下大自然的恩赐。。至于去攀爬睡美人山峰的想至于去攀爬睡美人山峰的想
法由来已久法由来已久，，只是日常事务缠绕只是日常事务缠绕，，还未能成行而已还未能成行而已。。

甲辰年谷雨节来临甲辰年谷雨节来临，，这天晚上这天晚上，，我与曾在老迁桥乡小学我与曾在老迁桥乡小学

学习或工作过的几个老友相互约定学习或工作过的几个老友相互约定，，准备第二天即准备第二天即44月月2020
日去攀登睡美人山日去攀登睡美人山。。因为这天正好是周末因为这天正好是周末，，大家都有空余大家都有空余
的时间的时间。。

天公不作美天公不作美。。第二天早晨起来第二天早晨起来，，开门一看开门一看，，竟下着蒙蒙竟下着蒙蒙
细雨细雨，，难道要放弃今天的活动吗难道要放弃今天的活动吗？？

组织者王奎老弟最后征求了大家的意见组织者王奎老弟最后征求了大家的意见，，纷纷表示纷纷表示：：攀攀
爬活动不变爬活动不变，，照常去照常去，，只是选择开车去只是选择开车去，，绕道青龙嘴走绕道青龙嘴走。。

等到吃过早饭等到吃过早饭，，大家陆陆续续到达了指定的集中地点大家陆陆续续到达了指定的集中地点，，
同游者一共同游者一共99人人，，分乘两辆车前往分乘两辆车前往。。和我同车的是肖友两和我同车的是肖友两
口子和他的父亲口子和他的父亲，，还有谢成兵还有谢成兵，，共共55人人。。肖友的父亲年岁较肖友的父亲年岁较
大大，，已经已经9696岁了岁了，，但他身体硬朗但他身体硬朗，，精神矍铄精神矍铄，，谈吐幽默风趣谈吐幽默风趣，，
走路的劲头不输我们走路的劲头不输我们。。

一会儿就到了公路的尽头一会儿就到了公路的尽头，，离目的地还有约离目的地还有约22公里的公里的
林间小路林间小路。。我们下了车我们下了车，，雨还继续地下着雨还继续地下着。。由于大家都没由于大家都没
有带雨具有带雨具，，因而都只得光着头因而都只得光着头，，淋着雨向前走去淋着雨向前走去，，到了一农到了一农
户家门口户家门口，，准备向农户家借一把伞给肖叔时准备向农户家借一把伞给肖叔时，，被肖叔阻止被肖叔阻止
了了，，他诙谐地说他诙谐地说，，大家还是大家还是““同甘共淋同甘共淋””吧吧，，淋点雨怕啥淋点雨怕啥？？凉凉
快凉快快凉快，，还免得流汗水还免得流汗水。。

于是我们一行人向农户问清了路线于是我们一行人向农户问清了路线，，向树林里穿去向树林里穿去。。
一人正准备前去搀扶肖叔时一人正准备前去搀扶肖叔时，，肖叔笑道肖叔笑道，，算了吧算了吧，，你未必走你未必走
得赢我得赢我，，我自己走还稳当些我自己走还稳当些。。

虽说天下着雨虽说天下着雨，，但看到一棵棵参天大树和泛着清光的但看到一棵棵参天大树和泛着清光的
一片片树叶一片片树叶，，心中格外舒畅心中格外舒畅。。

一路上肖叔还不停地给大家指点着走林间窄路的诀一路上肖叔还不停地给大家指点着走林间窄路的诀
窍窍。。肖叔经验丰富肖叔经验丰富，，老当益壮老当益壮——我们手里都拄着木棍当拐我们手里都拄着木棍当拐
杖杖，，可肖叔手里却什么都没有拿可肖叔手里却什么都没有拿，，依然稳稳当当地行走着依然稳稳当当地行走着。。

我们一路小心走我们一路小心走、、一路尽情赏玩一路尽情赏玩、、一路肆意说笑一路肆意说笑，，时间时间
过得很快过得很快。。虽说个个衣衫被淋湿虽说个个衣衫被淋湿，，可都没有怨天怨地的想可都没有怨天怨地的想
法法，，都嬉笑着说这是老天对我们的赏赐都嬉笑着说这是老天对我们的赏赐。。因为我们这里都因为我们这里都
有这种说法有这种说法：：凡是哪家办喜事时凡是哪家办喜事时，，都希望老天下点雨都希望老天下点雨，，称这称这
是喜雨是喜雨，，只有这样只有这样，，今后才能百事顺畅今后才能百事顺畅。。

很快我们就登上了睡美人山峰的最高处很快我们就登上了睡美人山峰的最高处。。鸟瞰四周鸟瞰四周，，
真有真有““孔子登东山而小鲁孔子登东山而小鲁，，登泰山而小天下登泰山而小天下””的感触的感触。。彭水彭水
县城尽收眼底县城尽收眼底，，那蜿蜒屈曲的乌江就像一条小小的蚯蚓在那蜿蜒屈曲的乌江就像一条小小的蚯蚓在
慢慢地爬动一样慢慢地爬动一样，，一座座高楼小得如一页小一座座高楼小得如一页小55号字的文面号字的文面
中的一个个标点符号……中的一个个标点符号……

在山巅在山巅，，我们对着空旷的四野我们对着空旷的四野，，尽情地吼着尽情地吼着、、叫着叫着：：我来我来
了了，，睡美人睡美人。。

多年的愿望多年的愿望，，一天前的筹备一天前的筹备，，几个小时的攀爬几个小时的攀爬，，为的就为的就
是这一站是这一站、、这一吼这一吼、、这一笑这一笑。。

随着晚霞的来临随着晚霞的来临，，天空放晴了天空放晴了。。归途中归途中，，特意取道高谷特意取道高谷
社区下塘处的入城迎宾柏油路社区下塘处的入城迎宾柏油路，，到路边餐馆吃美食到路边餐馆吃美食““碗碗羊碗碗羊
肉肉””以补充一下能量以补充一下能量。。一个个嘴里喝着鲜美的羊肉汤一个个嘴里喝着鲜美的羊肉汤，，心里心里
美滋滋的美滋滋的。。一边吃着一边沉思着一边吃着一边沉思着，，仿佛大家还在回味着睡仿佛大家还在回味着睡
美人山的险峻美人山的险峻、、沿途风景的秀美和四野的空灵沿途风景的秀美和四野的空灵。。

睡美人的俊逸仍旧在心底睡美人的俊逸仍旧在心底，，睡美人的依恋仍旧在眼中睡美人的依恋仍旧在眼中。。
（（作者单位作者单位：：重庆市彭水苗族土家族自治县第二中学重庆市彭水苗族土家族自治县第二中学））

夕阳西坠，天未黑尽。三三两两饮食摊商，从各个角落悄
然而出。渝中区一些居民聚居点的广场或宽敞的人行道上，经
改装的手推车或三轮车一字排开，车上或架燃气灶，或置大案
板。鸡、鹅、牛、羊、猪脑壳；肚、心、舌、肠、鸭翅脚：卤蛋、烤串、酱
香饼：啤酒、果茶、冰可乐……几乎每个小车都被食物和器具挤
得满满当当，在车的旁边摆有一两张矮桌数个小凳。炒菜、炒
饭，抄手、汤圆，凉面、热卤，冒菜、烧烤，扣肉饼、火腿肠，山西削
面、广东肠粉，凉虾、奶茶……夜市经营者多为夫妻档，父子摊，
有的专卖一样，有的兼营几种。不管是兼营还是专卖，都悬挂
有广告招牌，印着各自的经营品种，各有诱惑力，

随着夜幕低垂，华灯初上，辣香味、卤香味、酒香味，锅
碗瓢盆碰撞声拌和着温暖的灯光，像被施以魔力般吸引着
周边街坊住户和行人游客的纷至沓来。大家三五一群，围
着不同的摊子品评挑选。摊商们喜上眉梢，披挂上阵，炒
菜，切肉，打作料，嘴里还不厌其烦地左右应酬。说话声、斩
切声、欢笑声从各个摊子上在暮色中传扬开来。

下晚自习的学生娃要吃肉丝炒饭，摊主即点火，浇油，
下肉丝，不断翻炒。老板娘适时倒入米饭，加入盐，摊主快
速簸锅，最后撒入一把葱花，装盒，还不忘配上一碗紫菜蛋
花汤。这一碗肉丝炒饭下肚，学生娃浑身通泰舒坦，回到家

里，为迎接高考作最后冲刺，刷题，又有几道难题迎刃而解。
力夫、贩卒忙完生计，在这里就着小炒喝二两小酒，一

天的劳乏消融在眼前的酒菜中，凉爽的夜风一吹，心中的烦
恼也随风而散了。

大腕、白领从饭局出来，不嫌这里简陋，不嫌这里嘈杂，
在这热气腾腾和烟雾缭绕中，以一碗麻辣小面，一杯奶茶，
为一天的应酬画个句号，这也是一种情调。

几个老朋友，来到这闹哄哄场合，切半斤烧腊，来一盘
盐水花生，一人一瓶啤酒，慢慢地喝着，悠悠地聊着，不为过
酒瘾，就为那难以道明的心绪与情谊。

那些没有时间坐下细品的路客，禁不住烤串的诱惑，停下
脚步，在摊前挑选几串自己心仪的，交给摊主：“老板，来两串。”
摊主把食物从竹签上撸下，装在快餐盒中，撒上海椒面、花椒
面，加几根牙签递过来，扫码后，路客端着快餐盒扬长而去。

还有些“夜游神”相约来到夜市拼酒，还未坐下就高叫：
老板来两箱啤酒，再炒几个小炒下酒。酒菜上桌，大口吃
菜，大碗喝酒，大声武气说话，脸红筋胀划拳，一直闹到第二
天天色麻麻亮。一众才蹒跚着作鸟兽散。

渝中区饮食夜市始于何时，没有人去考证。有人说：夜
市是“夜烧腊”的3.7（升级）版。

在很久很久以前，每天夜幕下，上半城的保安路、较场
坝，下半城的厚慈街、陕西路，以及其他一些街头巷尾，会亮
起一盏盏“亮油壶”“电石灯”。昏暗的光线下，卖烧腊的小贩
支起一个个木架子，所有卤味烧腊放在木盘或搪瓷盆中，放
在架子上。卤味除了鸡、鸭、猪肉、牛肉，还有盐茶蛋、千张
皮、五香豆干等等。猪尾巴叫节节香，猪嘴巴叫拱嘴，鸡脑壳
叫神头，鸡脚叫鸡爪爪，花生米叫颗颗香。夜烧腊摊子上吃
食的价钱还算便宜，是“五香嘴”“酒罐”和“夜不收”解馋过酒
瘾和消磨时间的理想去处。每当家里来了不速之客，到烧腊
摊斩半只烤鸭，切一斤卤菜，是不少重庆人的热情待客首选。

随着一片片水泥森林拔地而起，夜烧腊渐渐逝去了。
重庆人的夜生活虽然在不断变化，但人们对夜烧腊的那份
情结，斩不断，理不清，饮食夜市兴起了。

夜市从头天傍晚经营到第二天拂晓，收摊后开始打扫
卫生清洗街面，让一切回归原状，使得夜市清洁规范，白天
街面整洁美观。

夜幕已深，灯火阑珊，唯有饮食夜市一隅，仍是欢声、笑
声、碰杯声，沸沸扬扬，浓浓烈烈。各种吃食散发的诱人香
味，夜宵人群“气吞山河”的火热场面，弥漫着城市几许烟
火，蕴含着人间几多清欢。（作者系重庆市烹饪协会顾问）

登临睡美人山登临睡美人山
□老三

市井有味是清欢 □陈小林

睡美人山


