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重庆市江津区规划和自然资源局关于
《江津区慈云镇（B区）控制性详细规划A4-2/03、

A5-1/02等地块》修改方案公示的公告
目前，我局已组织编制完成《江津区慈云镇（B区）控制性
详细规划A4-2/03、A5-1/02等地块修改方案》，该方案
已通过相关技术审查。为了进一步增强规划方案的科学
性和可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关
规定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆市江
津区规划和自然资源局网站、修改地块现场、江津区规划
和自然资源局公示栏、慈云镇人民政府公示栏对《江津区
慈云镇（B区）控制性详细规划A4-2/03、A5-1/02等地
块修改方案》进行公示，广泛征求公众意见。公示期限为
30天（2024年5月26日至2024年6月24日）。任何单
位和个人均可在公示期内登https://ghzrzyj.cq.gov.cn/
zz/jjq/zwxx/bmdt/网站查询相关规划内容，并以文字、
图件、电子邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟
通和完善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和
联系电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：46738492@qq.com
联系人：夏先生 联系电话：023-47696279

重庆市江津区规划和自然资源局 2024年5月23日

◆遗失重庆臻意物业管理有限公司公章壹
枚，公章编号5000990031845声明作废。◆遗失重庆骞誉科技有限公司企业公章5003
847040264 财务专用章5003847040265发票
专用章5003847040266备案回执作废。◆遗失舒应彬营业执照正副本500107607141552作废◆遗失大足区顺隆建材经营部公
章编号5002257019587作废◆重庆欣琪祥机电安装工程有限公司遗失2021-6-8核发的营业
执照正副本，统一社会信用代码91500109MAABRKF020作废◆遗失重庆硕隆商业管理有限公司公章（编号50011
27159305）财务章（编号5001127151321），声明作废◆遗失重庆净龙物业管理有限公司公章（编号500107000031
719）、财务专用章（编号500107000031719）原备案回执单作废◆遗失闫正洪食品经营许可证副本JY25001010179746作废◆遗失沙坪坝区折扣小商品经营部(个体工商户)营业执照
(正本)统一社会信用代码92500106MADJ4D9C0C声明作废◆遗失永川区合子屋顶餐厅公章一枚
(编号:5003836266334)，声明作废◆奉节县凤银汤圆经营店遗失食品经营许可证副
本，许可证编号:JY25002360079005，声明作废◆龚芸熙（父：龚华军，母：黄美玲）遗失出生医
学证明，出生证编号：0350843715，声明作废◆邓钧遗失律师证，执业证号，
15001200810172687，声明作废◆九龙坡区九龙园区屹鲜餐馆遗失食品经营许可证
正本，许可证编号:JY25001070246088，声明作废◆遗失重庆市大足区录登养殖场公
章编号5002257027898声明作废◆遗失重庆鹏君建筑劳务有限公司公
章编码：5002411057746声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆泓驰轩商贸有限公司：本委受理燕良文与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第1796
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2024年7月16日下午14时00
分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年5月24日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年2月26日，本局在重庆市涪陵区圆通快
递分拣场查获现场未发现当事人涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024年5月22
日作出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟：
云烟（软珍品）3条的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行
政处理决定书》（涪烟处理﹝2024﹞第28号）予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。
如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日起60
日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6
个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2024年5月24日

印章作废声明
武汉海事法院于2024年04月28日作

出(2023)鄂 72执恢138号之六《民事裁定
书》,依法裁定重庆国平商贸有限公司、重
庆黑金矿业有限公司持有的重庆国平船务
运输有限公司全部股权的所有权归上海晨
金商贸有限公司所有。现上海晨金商贸有
限公司特此声明：重庆国平船务运输有限
公司之前的所有印章（包括但不限于公章-
编码5002210500413及5002211033711、
财 务 专 用 章 - 编 码 5002210500414 及
5001030702434、发 票 专 用 章 - 编 码
5002211003146 及 5002211029532、合同
专用章-编码5002210500415、法定代表
人私章（欧军）等）自登报之日起全部作废。

声明人：上海晨金商贸有限公司
2024年05月23日

终止办学公告：重庆南岸丹舟幼儿园,统一社会
信用代码:52500108MJP575036X,将申请终
止办学。请债权人、债务人持有效证件,于本公
告之日起45天内来我园清算债权、债务。逾期
责任自负。特此公告。 重庆南岸丹舟幼儿园
更正公告：2024年3月14日《重庆晨报》所刊“减
资公告：经重庆傲屹机械制造有限公司......注册资
本由800万元整减少为200元......”更正为：“减资
公告：经重庆傲屹机械制造有限公司......注册资本
由800万元整减少为600万元......”，特此更正。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
瀚动体育传媒（北京）有限公司：本委受理的吴融、袁申
琼与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2024〕第381、382号仲裁裁决书。自公告之日起三
十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区松
石北路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送达。
本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年5月24日

遗失声明：本人张婷于2024年5月17日不慎遗失第二
代身份证、银行卡、社保卡，身份证号：5002211995
0811532X，自遗失之日起，一切非本人签名和持证使用
身份证、银行卡、社保卡签署的具有法律效力的文件，均
与本人无关，本人也不承担任何法律责任，特此声明！

遗失沙坪坝区巴粥记餐馆营业执照正
副本，统一社会信用代码注册号:
92500106MA61E31YB8声明作废。
遗失沙坪坝区巴粥记餐馆食品经营许可证
正副本，编号JY25001061019703声明作废

重庆市两江新区悦来组团Q分区Q15-3号地块项目交付公告
尊敬的重庆市两江新区两江悦来组团Q分区 Q15-3号地块项目5-6幢业主：

万科城市花园所在的两江新区两江悦来组团Q分区 Q15-3号地块项目5-6幢住宅，兹
定于2024年5月31日正式交付，我司已按照贵我双方签订的《重庆市商品房买卖合同》中您
所列的地址，以特快专递（EMS）的方式将上述商品房的《交付通知书》（一式一份）、《交付指
引》（一式一份）、以及《授权委托书（模板）》（一式一份）等共三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上述《交付指引》中提及的
所有有效资料，如期赴万科·城市花园锦阅组团（Q15-3号地块），办理房屋交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002（每日9：00-18:00）
祝您生活幸福，阖家安康！

重庆悦畔置业有限公司
2024年5月24日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年5月23日，我局联合公安执法人员在重庆市
万州区永佳路339号中通快递分拨中心查获单号为
为78753805852181的包裹1件，上述包裹中装有卷
烟玉溪（软）8条、中华（硬）8条2个品种共计16条，并
依法予以先行登记保存。请以上卷烟货主于本公告
发布之日起60日内到接受调查处理。若逾期不来接
受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟
草专卖品作出处理。特此公告。联系人：何君、刘定
盛，联系电话：023-58983226，联系地址：重庆市万
州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼505室
重庆市万州区烟草专卖局二O二四年五月二十三日

遗失广州信欧电子科技有限公司
2020年-2022年重庆联通基站空调
维护框架合同（广州信欧）履约保证金
收 据 ，编 号 CU12- 5001- 2020-
008705，金额50000.00元，声明作废。

公告
四川走得稳企业营销策划有限公司：罗关伯（述称2024
年3月7日9时40分左右，四川走得稳企业营销策划有
限公司员工罗关伯，和公司老板一同外出去修理公司车
后，回来的路上到达重庆临时租聘的办公室小区门口摔
伤）向我局提交工伤认定申请，本局已于2024年4月30
日依法受理。因本局通过特快专递向你单位送达的渝
北人社伤认举字﹝2024﹞282号举证通知书被退回。现
依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如你
单位认为罗关伯所受伤害不是工伤，根据《工伤保险
条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日
起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举
证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出
工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年5月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
西安市润德通建筑工程有限公司：本委受理的蔡开全
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2023〕第4376号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥
大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁决为
终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中华人
民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款
规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十日
内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年5月24日

遗失重庆市大足区赵虎口腔诊所管理有限公司
三店公章编号5002250063118财务专用章编号
5002250063119 发票专用章编号 500225006
3120杨阳法人名章编号5002250063121作废。

重庆市江北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年4月27日，本局在重庆市江北区华新街街道跳
蚤市场查获涉案卷烟5种14.2条；2024年4月29日，本
局在重庆市江北区五里店街道北滨一路DNA门口查获
涉案卷烟9种1.6条；2024年4月29日，本局在重庆市
江北区北滨路DNA门口烟柜查获涉案卷烟4种1.2条；
2024年5月8日，本局在重庆市江北区鎏嘉码头DNA
酒吧门口查获涉案卷烟10种2.1条；2024年5月8日，
本局在重庆市江北区鎏嘉码头DNA酒吧门口烟摊查获
涉案卷烟8种2条；2024年5月15日，本局在重庆市江
北区北滨路鎏嘉码头DNA门口烟柜查获涉案卷烟9种
2.3条。请以上物主于本公告发布之日起60日内到江
北区烟草专卖局接受调查处理（电话：67744265）。若
逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江北区烟草专卖局 2024年5月24日

◆遗失重庆市九龙坡区计划生育协会石板镇分会公章（编号
5001073002668）财务专用章（编号5001073002669）声明作废◆遗失张燕《食品经营许可证》正本，许可
证编号：JY25001070238471，声明作废。◆遗失重庆清滕酒水经营部公章
一枚，编号5001092029274作废◆重庆正和祥大药房连锁有限公司荣昌区滨河中路
店遗失公章（编号:5002260005790）壹枚，声明作废◆重庆骑士医院工会不慎遗失银行开户许可证，核准号：
J6530013988201，账号：50001063700050200480，开户
行：中国建设银行重庆观音桥支行大石坝分理处，声明作废。◆遗失2017年5月4日核发的徐世俊个体户工商营
业执照副本92500108MA5UJYL70F，声明作废◆朱华国遗失重庆市江北区小苑三村30
号1-1房屋租约证编号4449，声明作废◆遗失合川区一家人酒店公章一枚
（编号5003827083040）声明作废◆遗失渝中区凡景波餐饮店食品经营许可证
正副本编号：JY25001031088349声明作废◆遗失秀山县福莱油桐专业合作社公
章编码：5002411015819声明作废
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A运动可以减缓衰老

2023年8月，清华大学体育部、中国医学科学院、北京
协和医学院医学信息研究所等的研究人员在《细胞》子刊
《Heliyon》期刊上发表了一篇研究表明：久坐加速衰老，而
运动减缓衰老。

这项研究共纳入6000余名参与者，平均年龄为47岁，
通过血液样本的十个与衰老相关的生物标志物计算出表型
年龄。表型年龄，反映的是我们的生物学年龄，也就是“身
体年龄”，是我们身体的状态体现。结果发现——

1.运动越多的人越显年轻
与久坐行为最少的人相比，久坐行为最多的人，表型年

龄增加了2.99岁；与低强度运动最少的人相比，低强度运
动最多的人，表型年龄降低了1.48岁；与中高强度运动最
少的人相比，中高强度运动最多的人，表型年龄降低了6.22
岁。中高强度运动之间差距超过了6岁。

2.运动可以缓解“衰老”
每日增加30分钟的低强度运动，替代30分钟的久坐

行为，与表型年龄减少0.4岁相关。每日增加30分钟的中
高强度运动，替代30分钟的久坐行为，与表型年龄减少1.9
岁相关。相反，用久坐行为代替运动，会加速表型年龄衰老

3.运动水平对老人影响更大
此外，研究人员按年龄

分析发现，运动水平的变化
对老年人（≥60岁）的影响更

大，每天久坐行为增加1分钟与表型年龄增加0.03岁相关；
每天低强度运动增加1分钟与表型年龄降低0.06岁相关；
每天中高强度运动增加1分钟与表型年龄降低0.23岁相
关。可见年纪大了，在身体允许的范围内，还是应该适当动
一动的。

B为何运动可以让人年轻

1.心肺好脏器老得慢
心肺功能是一个重要指标，很多人一运动就喘不上来

气，这就是心肺功能不足的表现。经常坚持跑步等有氧运
动，可以保持一个较好的心肺功能。北京大学第三医院心
内科主任医师徐顺霖曾表示，适当动起来，让心肺功能不减
退，血管畅通，肺脏能够吸入充分的氧，心脏有充分的力量
把氧气通过血管送到全身，满足身体需要，这就是脏器不衰
老的秘籍

2.皮肤状态好显年轻
国家体育总局健身气功管理中心副研究员丁丽玲介

绍，运动一般都会出汗，汗液能把细胞内的污垢、自由基排
出来。所以，我们运动出汗之后就会觉得皮肤很舒服，而且
精神焕发，这比我们敷多少面膜都更有效。

3.腿脚好看起来更年轻
驼背、走路颤颤巍巍是我们对老年人的印象。虽然随

着年龄的增长，骨密度会逐渐下降。但运动有助增加骨密
度，预防骨折等。此外，经常运动可以增加关节面软骨和骨
密度的厚度，使关节周围的肌肉发达、力量增强、关节囊和
韧带增厚，从而减轻关节负荷，增加关节的稳固性。身体的
运动幅度和灵活性也大大增加

4.身体姿态好显年轻
坚持运动有利于全身骨骼肌系统的强健，而功能强大

的肌肉更能伸展体态、挺拔身姿，让人看起来更有气质、更
好看，也显得年轻。

C健康合理地运动，记住这三点

提到坚持运动，不少人犯了愁。因为有人跑步3公里，
可以轻松完成。有人咬牙跑完，第二天起不来床。我们该
如何运动，让身体觉得舒适，又有益健康？

由于每个人体质状况、运动习惯等不同，身体对运动负
荷的反应及运动后的恢复也不同。运动负荷，就是运动量，
由运动强度、运动时间和运动频次共同构成。专家建议：

1.运动有最佳心率
运动强度区间，一般采用运动心率来推算运动强度，即

运动强度=运动心率÷（220-年龄）×100%。一般高于90%
运动强度为高强度运动，60%至89%为中等强度，低于60%
为低强度。运动心率可以通过测量运动后或运动中15秒
脉搏来确定。

2.把握好运动时间
没有运动习惯的人群，建议每次运动时间在30分钟左

右，其中达到运动强度的累计有效运动时间要保持在10分
钟以上。运动习惯养成后，可以通过延长累计有效运动时间
的方法逐渐增大运动对身体的刺激。

3.控制好运动频次
刚开始运动的人群，建议每周运

动2次。运动习惯养成后，在运动强
度不变的情况下，适当提高运动频
次，以加大运动对身体
的刺激。

据健康时报

生姜是我们厨房里常见的调味品，有解腻去腥的作
用。但是很多人对吃生姜该不该去皮存在疑问，有人说，

“吃姜不去皮，吃错一生疾”。事实真的如此吗？

A吃生姜到底要不要去皮？

浙江医院中医内科副主任杨维佳介绍，生姜性温，能化
痰止咳、散寒解表、降逆止呕。而姜皮是凉性的，能利水消
肿。生活中是否需要去皮，要根据不同的人群来决定。

这些人群吃姜建议去皮：
1.风寒感冒患者

风寒感冒患者需要驱寒解表，而生姜皮会影响生姜的
温性，降低驱寒解表的功效。

2.部分脾胃虚寒人群
部分脾胃虚寒的人群，吃姜最好去皮，以免食用后导致

脾胃不适。
3.喜吃寒凉食物人群
平常喜欢吃海鲜、芹菜、苦瓜等寒凉食物者，吃生姜也

要去皮，以更好地中和凉性成分。
这些人群吃姜最好留皮：
1.身体水肿时
身体有水肿的人群，最好不要将生姜去皮，因为生姜皮

有利水作用。
2.一般做菜用姜
做菜时用姜最好带皮吃，因为这样可以保持生姜药性

的平衡，避免出现上火症状。

B烂姜到底能不能吃？吃了会致癌？

由于生姜的使用量非常小，所以购买回来的生姜很容
易腐烂变质。老话常说，“烂姜不烂味”，意思是姜腐烂了也
能继续吃。

杨维佳提醒，生姜放置过久很容易霉变，增加致癌风
险。腐烂的生姜中的黄樟素是一种致癌物，已经被世界卫
生组织列为2B类致癌物。

那把生姜坏掉的部分切掉能不能吃呢？答案是不能。
因为即便切掉坏的部分，但肉眼看不到的地方还可能有霉
菌毒素，即便经过高温烹煮，也很难杀死。

C生姜保存妙招

1.沙子保存法：
可以用家里的花盆装满沙子，将生姜放到沙子中来保

存，不过要避免太湿的泥沙，以免生姜腐烂，最好放置在阴
凉处通风处。

2.切开保存法：
使用过的生姜切开后，可在切口处涂抹食盐来消炎杀

菌，然后包上保鲜膜，放到冰箱中冷藏保存。
3.纸巾干燥法：
未使用过的生姜可放至阴凉通风处晾晒，将水分蒸发

干，再用纸巾包裹后放至冰箱中冷藏保存。

D正确吃姜记住这3点

杨维佳提醒，食用生姜还要讲究下面这几点：
1.暑热感冒、风热感冒不宜用生姜，也不宜服用生姜红

糖水。
2.吃姜并非越多越好，生姜本身属于热性食物，阴虚火

旺、热性体质的人不宜多吃。
3.白天吃姜为宜，白天阳气旺盛时，食用生姜等温性食

物有助于阳气升发。而晚上阴气旺盛时，要收敛阳气，不宜
食用生姜等温补性食物。

据健康时报

吃生姜到底要不要去皮？ 医生：因人而异

同样的年龄，为什
么有的人看起来年轻，有的
人看起来显老？一项研究发
现，生活中，我们的活动模式
与身体年龄息息相关。每
一次久坐和不同的运动，
都在影响我们的身

体年龄。


