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更多的时候，我们需要缄默
而不是诉说
甚至不是歌唱与倾听
一滴春雨，落进花蕊
里面是大海上的鸥声或电闪雷鸣
绿色的焰火，在春天开放
五月的波涛，泛起漫天月色
这静夜你会等待那远方的山岗上的世界
有高山流水，有沧海横流
这人世的寂静
需要有一颗沉着的心
观花观山观雨
让疲惫的人，厌倦的人，忙累的人
重新在天空下找到前行的勇气
就像你和我，素未谋面
却能在一个词里，相拥而泣
一切都是生死离别的不同命运

趁阳光刚烈
父亲铺开一地金黄
让每粒玉米
抽干身体里的水分
铲除霉变思想

父亲说
只有彻底晒干的玉米
才能喂养铮铮铁骨
黄金般的日子

从小到大
父亲一辈子把我
当玉米
不停翻晒

手机那端的视频里，母亲欲言又止的表情让我额头紧
锁。难道又因为父亲喝了二两白酒打胡乱说老两口发生口
角？在我强大的“攻心”下，母亲终于转阴为晴，把心里的想
法倾泻出来——隔壁李大娘家的女儿在网上买了一个电动
洗脚盆，她也想……

我反省一下，自己拿着“忙”这张挡箭牌，好久没有回老
家与父母聊家长里短了。很多时候，我与父母的交流仅依赖
于网络。村里小卖部可以存放快递的消息，飘飞到每一个人
心里。我快速地点触购物网站，在一番对比后，将一台电动
洗脚盆邮寄到老家。

我也时髦着“云”养父母，时不时给父母在网络平台上为
他们购买一些衣帽鞋袜以及各种养生保健食品。

每当有快递短信发至父亲的手机上，父亲便移动着他的
步履，朝着心中的圣地——村里小卖部迈进。不管快递物件
大小，父亲总要背上家里那个楠竹编织的背篓，摇晃在乡村
的水泥道上。“徐会计，又来拿快递啊？”这不是明知故问吗，
但父亲百听不厌。

背着快递的父亲，放缓了回家的步伐。路上遇见熟人，
他总是友好地递上一支香烟，还主动为其点
燃，而后聊聊在外打工的孩子的近况。

父亲逢人便说，自己和老伴的吃喝拉
撒，全是两个在城里工作的儿子通过快递寄

回。要是对方不急于赶路，父亲还会打
开包裹，如果里面是能吃的东

西，他会塞给熟人一把，

与其分享。不善言辞的父亲，在这时是个演说家，一路回家
一路招呼不断。

回到家的父亲，一定会在就餐时端上一杯小酒。不喝酒
的母亲，会打开包裹，将物品小心翼翼地取出。如果是个新
鲜玩意，她则拨通我的视频，向我请教如何使用。

时间如淙淙细流，在父亲取快递母亲拆包裹中悠悠地流
淌，悄无声息。

中年人的宿命是明明想停下脚步，却为了老小不得不快
马加鞭。为图省事，我往往会按照季节给父母网购东西，比
如寒风来敲门，我会给父母网购羽绒服、毛衣、棉裤、帽子、袜
子，以及止咳化痰的一些养生保健品。下单的快递，跨山越
水，从四面八方朝老家的方向飞奔而去，有时父亲会背着一
大背篓快递回家。

那天晚上与母亲视频聊天。视频的远端，父亲坐在昏暗
的白炽灯下，香烟缭绕里，不言不语。母亲说，你爸爸争强好
胜一辈子，他见张叔叔家天天能收到快递，心里痒痒的……

哦，如今的父亲，他的快乐不再是餐桌上的一杯小酒及
烟雾缭绕的一支香烟，而是取快递时的那份荣耀与喜悦。没
有快递可取，他总是阴云密布。

与远方的哥哥聊起此事。我们共同出招——他负责给
父母网购常用药品、保健食品，我负责网购日常用品；他每月
逢五号下单，我逢十号下单。每月父母就能收到六次快递。
有时我们实在想不出给父母网购什么，便下单一些无关痛痒
的物品，一把面条、一支牙刷、一块香皂、一张毛巾……这些
物品，村里的小卖部一伸手就能买到。

父亲不再专心于他看了至少八遍的电视剧《水浒传》，也
不带着相随他十多年的那条黄狗去隔壁的
大院子谈天论地，他有重要的工作要做

——隔三岔五地背着背篓，去村
里小卖部取快递包裹。

（作者系重庆市作协会员）

“云”养父母 □徐成文

在涪陵三机关住宅小区，没有人不认识花花。花花原本
没有名字，三年前不知谁带头叫它“花花”，后来便一传十、十
传百地传开了。

花花是一只流浪猫，自三年前来到小区后，便再也没有
离开。

人们之所以叫它花花，可能源自它全身的白、黑、黄三种
颜色，花得很好看，花得很艺术。不知为何，这么漂亮的花
花，竟沦落到流浪的境地，过着居无定所、食不果腹的日子。
不过，或许是它天生拥有的贵族血统，即使成了一只流浪猫，
也丝毫遮掩不住它的优雅气质。它不像别的流浪猫狗那般
脏，从来都是干干净净，就连白色的四肢和腹部也都一片雪
白。小区秦大姐曾惊叹说：“我家的猫咪每周要洗一两次澡，
都还没有花花那么干净，不晓得是啷个回事。”

花花虽过着饱一顿、饿一顿的流浪生活，但生命力极
强。寒冷冬季，它在大树下或灌木丛中过夜也没被冻死，常
年吃垃圾箱里的腐臭食物也没患上疾病，就连几次误食被毒
死的老鼠，也都能化险为夷，安然无恙。

小区内有不少爱猫人士，都很喜欢花花，经常带食物给
花花吃，有的还会给它买猫粮。就连那些顽皮的小男孩，也
不轻易吓唬追逐它。以至于花花从不怕人，有时还主动靠近
小区居民撒娇，因为它知道大家不会伤害它。

我见花花可怜，曾动过恻隐之心，想收留它。可妻子反
对，说家里即将有小孙孙诞生，养宠物不卫生，于是只得打消
这个念头。我家住底楼，院坝有口大石缸，养了十几条小
鱼。不久，我发现缸里的鱼越来越少，刚开始以为是鱼儿死
了，但从未看见死鱼浮上水面。直到一天晚上，我突然发现
花花悄然无声地跳上石缸边沿，不动声色地蹲下，静静盯着
水面。刹那间，花花伸手抓了一条鱼起来，然后衔在嘴里迅
速消失在夜色中。我才恍然大悟，原来鱼儿是被花花偷吃
的。一个月以后，石缸里的鱼儿全都没了，我虽有些恼怒，但

想到花花讨生活也不容易，也就释然了。
去年发生的一件关于花花的事，令我难以忘怀。
春天是猫咪繁殖的季节，到了发情期的花花整夜在小区

游荡，并且发出怪怪的呼叫声，招来一群公猫跟在屁股后面
转悠。不久，花花的肚子一天天大了起来，但它却找不到产
崽的窝，只得来到小区一处相对僻静的低矮灌木丛准备产
崽。几天后，花花产下四只绒球似的小猫崽。爱猫人士知道
后，将一些食物放在不远处，可护崽心切的花花不让人靠近。

当时的雨水特别多，花花试图叼着幼崽找躲雨的地方，
但终究未能找到，只有和冷得发抖的幼崽依偎在一起。一天
晚上，花花外出觅食，突然电闪雷鸣暴雨倾盆，山上的洪水从
堡坎上倾泻而下。

第二天一早，我去查看。花花曾经的窝已不见踪影，不
远处的水洼里躺着四只小猫咪的尸体，
而花花守在孩子们旁边不停地悲鸣。
那叫声与平时完全不同，听起来
悲痛、伤心、凄凉，让人揪心。一
连几天，花花几乎不吃不喝，没日
没夜地守在水洼处，那悲鸣声越
来越嘶哑，也越来越微弱。

夜风再起，半轮月亮挂在
天穹，小区笼罩在一片静谧的
夜色中。这时，从茂密幽
深的树间，轻轻传来花花
那 微 弱 而 悲 伤 的 呼 叫
声。我在心里不停地为
它祈祷：“请保佑花花，保
佑可怜的花花……”

（作者单位：重庆市
涪陵区委党史研究室）

心静自然凉
□莫测

猫咪花花 □冉启蕾

人们都知道，心静自然凉这个道理。
怎样才能做到心静呢？其实并不难，只要
静看、静听、静思、静写、静坐就行了。

静看，就是潜下心来看书，即把书看透
看懂看进心里去。譬如一本小说，你起码要

搞清楚小说中所描写的人物与人物之间的关
系，以及每个故事的来龙去脉和它所要表达的
意思。并让自己身临其境，完全融入故事情节
之中。如果到了如此境界，你哪里还会感觉到
热啊，你感觉到的一定是书趣、书味、书香、书
美。

静听，就是静静地聆听歌曲，欣赏音乐。
当你听到《牧羊曲》的时候，不仅可以听到郑
绪岚小溪水一般的声音，还可以享受到山间
的静谧和恬然。而《草原恋》《游牧时光》
等，会让你眼前出现湛蓝的天空，辽阔的草
原和羊群安静吃草的画图。这些画面带
给你的一定是内心的平静和清爽。当你

沉醉于舒缓曼妙的《小夜曲》之中的时候，
你大脑中就会浮现出海上的明月、天空的星

星，以及蜷曲于墙角下微微打鼾的小猫。幽
静、雅静、娴静等美妙的辞藻就如凉风一样在

你身边萦绕、吹拂。
静思，就是静静地思考问题。姜太公钓鱼，

他是在真心钓鱼吗？不是，是在那儿专心致志地
思考。贾岛写诗的时候，每一个字、每一个词、直
至每一句诗，他都要深思熟虑，反复斟酌，以至
到了忘我的程度。一个秋天，他路过长安大街
时，见万木凋零之中有残叶蝴蝶般飘飞着。

顿时，贾岛诗兴大发，“落叶满长安”便像秋
叶一样飘进了他的脑海。“有了下联，还

应该有上联啊”。贾岛全神贯注、如醉
如痴地想着，竟然一头闯进了京兆尹刘

栖楚的仪仗队也不知道。专注于思考之
人，心中只有思考二字。当然，热也就不存

在了。
静写，就是静下心来写作。路遥一人躲进

僻静的深山，一心一意致力于写作，甚至连病痛
生死都置之度外，于是便有了茅盾文学奖作品
《平凡的世界》的横空出世。可以说，从古至今，
没有一部文学著作不是静下心来创作的结果。
这种静，既是环境的清静、幽静，更是内心的冷
静、平静。即使思绪处于波澜壮阔、万马奔腾
之中，也能用静的力量使其收放自如。只要

静下心来，认认真真地写写日记，练练书
法，也可以忘却暑热，消解浮躁，达到修
炼内功、涵养心性、增强毅力、健康长

寿之目的。
静坐，就是像僧人坐禅那样一动不动

地静心盘坐，让烦躁不安的心慢慢静下来。
通过静坐，可以澄心净虑，放松身体，减少妄

念，开阔胸襟。说“一年有四季”，可以接受；说
“一年只有三季”，也不辩解，也可以接受。有
了这种“容天容地，能容天下难容之事”的格局
和气量，工作、生活中就没有过不去的火焰山。
白居易在《苦热题恒寂师禅房》一诗中说:“人人
避暑走如狂，独有禅师不出房。可是禅房无热
到，但能心静即身凉。”此诗还道出了静坐的
另一个重要功能，那就是“心静”可以换来
“身凉”。这种“凉”，是内心之“凉”，它除

了凉快、凉爽之外，还包括舒缓、恬静、
愉悦等等。

(作者单位：重庆两江新区公
安分局）

能懂的诗

（作者系重庆市万州区作协会员）
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