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“三月花香飘十里，六月李子满山熟”，分布在中心城区多条道
路和公园的紫叶李迎来了盛果期。记者调查发现，不少市民为

“李”而来，上演了一场场不文明的采摘“闹剧”。
从渝北人和立交到重光立交的金山大道是一条主干道，道路

两边种了枝繁叶茂的观景树紫叶李，树上结满了一串串熟透了的
紫红色李子，煞是好看，也十分诱人，常引得不少市民驻足观赏甚
至采摘，一些枝条已断裂。

“这些李子树这段时间可遭了殃，为了摘李子，好多树枝都被
人掰断了。”环卫工人吕师傅告诉记者，26日下午2点多钟，一男子
骑着共享单车经过时，想摘树上的李子，因树枝太高，他将单车靠
着李子树，站在单车上摘李子，结果单车没有停稳，他直接从树下
摔下来，左手无名指被折断。

紫叶李树在中心城区还有不少。中央公园、湖映坡地公园、余
松北路、金开大道、金山大道等道路都有紫叶李树。记者在湖映坡
地公园看到，一市民将一棵李子树的树枝折断，采摘树上的李子，
而他手上拎的袋子里已经装了大半袋果子。

比折断树枝还有更严重的。在余松北路隔离带上的紫叶李，
树枝已被压弯，站在路上就能摘到李子。

“其实这些果子不好吃，又酸又涩，吃多了还拉肚子。”家住中央公
园金茂国际生态新城臻悦小区市民金女士告诉记者，去年，她婆婆带
着5岁的孩子到中央公园去摘李子，孩子小，多吃了几个，晚上还拉肚
子。“今年，我把娃儿看得紧，不再让他乱吃外面的李子了。”她说。

记者调查还发现，中心城区很多观景树到了结果时候，都会有
市民去采摘，比如梅子、桃子、枇杷、银杏树的白果等，造成树枝折
断、采摘果实摔伤等事发生。

如何防止摘果实出事？中央公园有几十棵紫叶李，结的李子
已将树枝压弯。公园管理处的三四名保安正在用长竹竿将李子打
下来，树下面全是熟透了的紫红色李子。

除了提前把成熟的李子摘下来，还有就是修树枝。两江新区
城市管理局绿化科工作人员告诉记者，为防止市民爬树摘李子，
他们采取了多种措施，比如将低于2米以下的树枝修了，这样市民
要想爬上树就很难了。

5月28日，是全国爱发日。进入夏季，许多人都会选择在
皮肤上涂抹防晒霜来抵挡紫外线的伤害。但很少有人知道，
头发也怕晒。

今年20多岁的刘女士是一名销售，长期在外奔波的她很
注意防晒。可她最近发现自己的头发出现了明显的发黄、分叉
等现象。到西南医院检查后，医生发现她的头发已经被晒伤。

陆军军医大学西南医院皮肤科主治医师余南岚介绍，覆
盖于头皮的毛发中含有黑色素，通过反射阳光并且能够吸收
部分紫外线，起到屏障作用，保护头皮免受阳光辐射的损伤。
但在阳光曝晒时，头发保护了头皮但自身却会受到损伤。

“头发是由角质细胞所组成，角质细胞内绝大部分是角蛋
白。角蛋白是由一种颇长的氨基酸链组成，这种氨基酸链约
有20种氨基酸，而且大多数是胱氨酸。”余南岚说，阳光照射
时，头发中胱氨酸可吸收紫外线，从而保护头皮。但是经阳光
曝晒后，胱氨酸吸收大量的紫外线会使其本身的二硫键断裂、
分解，头发中的角蛋白会因此变性、断裂。使头发失去原有的
水分和营养，毛皮质逐渐脆弱，从而导致头发发黄、分叉、干
燥、易断。此外，在长时间阳光曝晒后，紫外线也会损伤头发
中的黑色素使之转变为褐黑素，头发中黑色素减少，含量下
降，使得头发颜色变浅或发黄，色泽暗淡，失去光泽。

昨日，一名小红书博主发帖称：“吃话梅的时候看了看营
养成分表，钠含量爆表！100克里面含12000毫克的钠。”相
关话题引发热议。

记者从网络截图看到，该款商品是话梅，营养成分表载
明：每100克话梅，含钠12000毫克，营养素参考值600%，产
地为广东揭阳某某庄食品公司。

5月 28日，记者以消费者身份致电该公司热线，客服
回应称：“情况属实，公司生产的话梅制品都是按照国家
标准生产，并在食品外包装上按照相关标准公示营养成
分表，可以放心食用。”记者随后在第三方社交平台，以

“话梅营养成分”为关键词检索看到，网友晒出的话梅食
品钠含量普遍较高。

近日，南岸区公安分局南坪镇派出所
破获一起冒充国家机关工作人员实施诈
骗的案件。两名男子狼狈为奸，假冒“检
察官”与“法官”身份，在获取受害人信任
与好感后实施诈骗，涉案金额达 20 余万
元。其中一名嫌疑人还凭借假冒的“检察
官”身份相亲，骗取两名女子信任，与她们
谈起了“恋爱”。

小兰已届适婚之龄，父母常催其尽快成
婚。今年3月，经朋友介绍，小兰与相亲对象
林某相见。

林某年轻高大且帅气，自称家里从商，本
人在检察院工作，近期正在渝中区检察院指
导工作。优越的条件加之出众的外形，小兰
瞬间被林某所吸引，心生好感。不久后，两人
便确定恋爱关系并同居。

小兰恋爱后，忍不住与好闺蜜小何分享
甜蜜瞬间，还将男朋友带到闺蜜家聚会。小
何从事法律相关行业，从林某的言谈举止细
节中察觉异样，私下曾询问小兰是否确认林
某检察官的身份。

“他确实是检察官，我见过他的工作证，
还有许多最高检的文件资料，不可能有假。”
小兰觉得是闺蜜多虑了。后来，闺蜜担忧小
兰被骗，专门到检察机关核实，果然查无此
人。小兰这才确信被骗，遂至南坪镇派出所
报案。

根据小兰提供的线索，民警迅速将林某
抓获归案。原来，林某曾因诈骗罪于2019年
入狱，其间结识同监室亦因诈骗被抓的祝
某。出狱后二人不思悔改，打算重操旧业。

2023年初，他们通过非法渠道购置制服
和办理假证，随后林某、祝某分别以“检察官”

“法官”的身份，在社会上与人结识交往。
两人先后以拍宣传片、装修工程、帮人打

点等名义诈骗李某、周某、黄某共计20余万
元。除小兰外，林某还用“检察官”的身份结
交了另一个女朋友韩某。直至小兰报警，那
些被骗财骗色的“女友”们，都不相信二人是
假冒的。

目前，追赃挽损工作正在有序进行，林
某和祝某因涉嫌招摇撞骗罪、诈骗罪被公
安机关依法刑事拘留，案件仍在进一步侦
办当中。

新重庆-上游新闻记者 宋剑

钠含量爆表 话梅还能吃吗？

你知道吗？头发头皮也要防晒

西南大学食品学院陈嘉指出，部分网友可能对营养
成分表（NRV）的数据信息理解有误。他指出：“NRV
是营养素参考值，而不是含量。通俗地讲，是指每吃
100 克（或 100 毫升或一份）这种食物，所摄入的营养素
占成人每日需要量的百分比。参考国家卫健委《中国居
民减盐核心信息十条》的建议，100 克固体食物中，钠含
量超过 600 毫克（即高于 30%钠的 NRV）；100 毫升液体
食物中，钠含量超过 300 毫克（即高于 15%钠的 NRV），
就属于‘高钠食物’了。以这个话梅为例，每吃 100 克话

梅，所摄入的钠元素占每人每天钠元素需要量的 600%，
明显是超标了。食品外包装载明 NRV 信息，目的是提
示消费者要有安全的吃法。”

陈嘉提醒，“食品中的钠绝大部分来自于食盐，高钠食
品基本等同于高含盐量食品。高钠食品，只要每天吃的量
少，也不对健康造成危害。相反，任何食品，如果每天吃得
太多（摄入超标）都不利于健康。因此，适当地减油、减盐，
对人们的身心健康都是有好处的。”

新重庆-上游新闻记者 冯盛雍

专家解读

“首先，要尽量减少曝晒。”余南岚说，具体而言，上午
10 点到午后 3 点是紫外线最强的时间，应避免这段时间
在户外活动。如果要在这段时间出门，一定要采取防晒
措施，比如戴帽子与撑阳伞。选择防晒帽时，帽檐要尽量
宽一点。

其次，要在夏天做好头发护理，“夏天在空调房间待久
了，会让头皮血液循环不畅，头发会变得脆弱易断，建议房
间的空调温度不要开得过低。空闲时，最好用手指指腹按

摩头皮，或用梳子从发根开始梳理头发，以促进头皮血液
循环。”余南岚说，平时要注意多吃富含维生素A、B6的食
物，维生素A能维持头皮组织的正常功能，减少聚积于毛
囊的油脂，从而促进头发的正常生长。

夏天还要注重头皮清洁和头发营养的补充。例如，如
果发量较少，导致头皮外露，日常可以在头皮上涂抹一些
护肤乳，谨慎使用清洁力强的洗发水。

新重庆-上游新闻记者 石亨

专家建议

爱上“高富帅”
闺蜜识破骗局

硕果累累变成伤痕累累
景观紫叶李引来疯狂采摘

两江新区城市管理局绿化
科工作人员告诉记者，“紫叶李
果子本身没有毒，但并不好吃，又
酸又涩。”

一般紫叶李生长在公路边，每天遭
受汽车尾气的侵害，果实里肯定会吸收到
尾气中的有害气体。此外，这类果实含有
大量的鞣质和有机酸，脾胃弱的人食用后，会
伤及脾胃。还有一些观景树喷洒了农药，果实
上有残留农药，吃了对身体有害。

新重庆-重庆晨报记者 郑三波

新闻多一点

紫叶李果实能吃吗？

树下的警示标语

公园保安用竹竿公园保安用竹竿
将李子打落下来将李子打落下来

紫叶李果子紫叶李果子


