
喝自制豆浆父女二人中毒送医

近日，浙江省人民医院急诊厅接到120转运电话，从救
护车上下来的正是珂珂父女。此时距离他们食用可疑豆浆
已超过了4小时。凭借丰富的临床经验，医护人员迅速判
断出这对父女极有可能是食物中毒了。

据当日急诊值班的儿科杨广飞副主任医师回忆，珂珂
送到急诊时特别兴奋，像魔怔似的，一会儿嘴里念着：“老师
来了”“我要去上课”，一会儿又嚷嚷着头晕难受、烦躁不安，
但面对医生或家人的询问时，却呼之不应、无法对答。经过
抢救，珂珂的神志逐渐清醒，生命体征也平稳了下来。这也
证实了医生最初的判断，珂珂一系列“不正常”的表现很有
可能是由于毒物所致的神经障碍。通过询问，医生了解到，
当天，珂珂在上早课的时候就已经不舒服了，但当时症状较
轻，仅仅表现为头晕，没有食物中毒常见的恶心、呕吐等症
状，因此没有特别在意，直至后来出现头晕加重、意识模糊、
烦躁不安等表现，这才引起了学校老师的警惕，随即送医。

食用同样豆浆的珂珂父亲也出现了这些症状，由于摄

入量较多，神经中毒症状更明显，甚至出现了明显的谵妄症
状。经过医院的血液灌流等治疗，珂珂父亲也逐渐康复。

追溯这次中毒事件的源头，罪魁祸首竟是那杯“自制豆
浆”。作为“国民早餐”之一的豆浆为何会致人中毒？原来，
看似煮沸的豆浆实则并未熟透，它的“假沸”状态，让父女二
人吃尽了苦头。“由于大豆富含蛋白质，且含有皂甙这类天
然表面活性剂，使得豆浆表面很容易产生大量的肥皂样泡
沫，看起来好似‘煮沸’，实际温度只有80℃左右，达不到严
格意义上的煮沸。在温度不够的情况下，大豆中的有害物
质，又叫抗营养因子（包括蛋白酶抑制因子、脲酶、凝集素
等）不能被完全破坏或灭活，导致食用后出现中毒症状。因
此，豆浆应在完全沸腾的情况下维持至少10分钟，饮用才
相对安全。”医生提醒。

入夏后更需防范食物中毒

杨广飞表示，喝了未煮熟豆浆中毒的事件时有发生，轻
则出现消化道不适的情况，严重者可累及神经、循环系统或
损害到其他重要脏器功能。“在安全意识相对薄弱的儿童群

体中，食物中毒更为多见，且起病较急。因此防患于未然尤
其重要，如避免食用污染、变质或来源不明的食品，需要煮
沸的食物避免生食，注意饮食卫生，谨防病从口入”。

高温季节已近，食物中毒事件多发，杨广飞提醒，如若
孩子不小心误食，当务之急是需作出及时的判断和处理：首
先是识别食物中毒，食物中毒的最常见的表现是腹痛、腹
泻、恶心、呕吐等急性胃肠道表现，部分伴有发热、怕冷、乏
力、肌肉酸痛等全身症状。当出现烦躁、意识障碍、视物模
糊、呼吸困难、尿潴留等神经毒性症状或出现四肢发冷、皮
肤苍白时，意味着中毒程度较重，随时可能危及生命。

其次是施行急救措施，情况分为两类：对于2小时以内
发生的食物中毒，大量饮水及催吐是很有效的方法，可以将
还未消化吸收的食物稀释并吐出，并封存呕吐物标本，这里
需注意的是如果呕吐物中有血性或咖啡色液体，应暂停催
吐，尽快就医；对于2小时之前发生的食物中毒，可用开塞
露灌肠促进有毒物质排出，并立即前往医院，必要时洗胃。
接下来就交由专业的医护人员去处理，并应积极配合医护
人员提供中毒线索。 据都市快报

父女吃完早餐后双双中毒
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河南昊锦建设集团有限公司
印章公示

为满足项目管理需要，河南昊锦建设集
团有限公司刻制“河南昊锦建设集团有限公
司清电新能源公司丰都五洞岩风电项目一、
二期工程生态环保提效治理施工总承包工程
施工技术资料专用章（仅限工程技术资料使
用，合同 等经济往来无效）”该印章仅限工程
技术资料使用，不作为对外租赁、购销、劳务、
借款、担保、合同签订等用途，不作为确认工
程量、工程价款、欠款等其他用途。

2024年6月1日
章样：

重庆驿满新能源公司空港枢纽站场一期光伏项
目拟中选结果公示（公示期：2024年6月3日-
2024 年6月5日）：第1候选人:浙江嘉朔智慧
能源有限公司、第2候选人:宁波超发电力工程
有限公司、第3候选人:宁波兴晟新能源科技有
限公司。拟中选人为浙江嘉朔智慧能源有限公
司，工商注册号91330206340533399F。

◆遗失渝北区何包粥坊餐饮店食品经营许可
证正副本.编号：JY25001121179784作废

2.0版本配方真的可以减重吗

赵一凡医生表示，乌梅汤不管是1.0还是2.0版本，均
出自明代医家方贤所著的《奇效良方》，原方是以白梅二十
九枚、檀香三两、甘草四两、盐五两组成。功效为治中热，
五心烦躁，霍乱呕吐，口干烦渴，津液不通。2.0方子由原
方改良为：乌梅、生山楂、甘草片、丹参、荷叶。现代医学研
究中发现，荷叶和丹参一个可以降脂，一个可以活血。

中医讲“痰湿体质”的人容易引起体型肥胖，通俗来
说，就是人体内湿邪过盛可以导致脾胃运化功能失常，从
而引起体内水液代谢障碍，导致痰湿留滞于腰腹部、四肢
等地方而表现出肥胖。痰湿的留滞也会引起人体气血运
行不畅，同时会导致血液淤积于体内，从而影响到正常的
血液循环，水液代谢，反过来这种气滞血瘀也会加重痰湿
内生的一个过程，形成恶性循环。荷叶擅长于化痰降浊，
丹参擅长于活血化瘀的功效，这两味药的配伍的作用就是
截断这个恶性循环的过程。

并不适合所有人别盲目跟风

由于乌梅汤2.0版本号称有减重作用，特别受到爱美
人士的追捧，不少网友就是冲着
它“能减重”而购买。赵一凡医
生表示，乌梅汤2.0并不适合所
有人，大家别盲目跟风，如果本
身湿气很重或者常年反酸、烧心
的人，建议由正规的中医师把
脉、体质辨识后，在专业指导下
使用。

“素体脾胃虚寒、消化性溃
疡、患有功能性胃肠病的人不建
议使用，因为该方所用药物除乌
梅外，均性寒凉，可能会造成腹
泻、腹痛加重等不适。糖尿病患

者及有高血压、心脏病、肝病、肾病等慢性病严重者应在正
规中医师指导下用药。儿童、哺乳期妇女、痛经患者、年老
体弱患者也应该在正规的中医师指导下用药。因为此方
组方以寒凉、活血药物为主，所以孕妇及月经期妇女不宜
使用，容易导致流产、经期延长。如果说，对所含药物成分
过敏者，肯定是禁用的。如正使用其他药物，我们也建议
在服用前咨询专业中医医生。”赵一凡医生说。

记者还发现，在网上搜索乌梅汤配方时，能够找到的
版本可谓五花八门。比如，有一款号称3.0版本中，额外加
入了桂花、薄荷、桑葚，有的版本中加入了较贵的西洋参。

乌梅汤的配方能否随意改动

赵一凡医生表示，乌梅汤的历史最早可以追溯到汉
代，《礼记》中记载的“梅浆”，就是一种用梅子煮成的饮料，
用于防暑降温和生津止渴。再到唐代的“梅煎”，宋代的

“卤梅水”，元代的“梅汤”，都是古人用来防暑降温的清凉
饮品，最终在清代逐渐形成现在乌梅汤的雏形。

乌梅汤的制作材料因各地气候、风俗不同，取材也不
同，但主要包括乌梅、山楂、陈皮、甘草、洛神花、桑葚等，这
些药材都属于药食同源的范畴，有清热解暑、生津止渴、健
脾除湿等功效。乌梅汤虽味道甜美，但不宜过量，也不宜
冰镇饮用，防止寒凉过度损伤脾胃阳气造成胃脘的不适
等。

市民在家中制备清凉饮品时，注意不要擅自添加处方
药材，对于名贵药材及对功效、适应症、禁忌症不明的材料
建议咨询专业中医医生后再使用，同时还需注意品质，不
能使用过期材料，对配伍禁忌、剂量、成分等把握不准的朋
友应详细咨询专业中医医师。

赵一凡医生还表示，如果市民朋友想要配置适合自己
的乌梅汤或者夏日解暑茶饮，可以到中医院通过望闻问切
进行中医体质辨识，通过辨析了解自己的体质后，医生会
给您量身定制出属于您自己的专属茶饮。

新重庆-上游新闻记者 何艳

欧洲研究人员发现，如果儿童经常在进餐时接触电子设备，比
如玩手机或看电视，超重风险就会上升。

据英国《泰晤士报》报道，这项研究涉及735名6岁至10岁的小
学生。研究人员询问孩子及其家长过去24小时内进餐情况，了解
孩子吃饭时是否被允许看电视、手机等电子屏幕，然后结合孩子们
的体重得出上述结论。他们发现，那些经常看电子屏幕的孩子超重
风险比不看者高15%，即使计入社会和经济背景等因素，所得结论

也基本一致。
研究牵头人、葡萄牙米尼奥大学教授安娜·梅洛认为，这种关联

或许与电子屏幕会分散孩子们进餐时的注意力有关。“当孩子们一
边吃东西一边看电视或手机时，他们难以意识到自己已经吃饱了，
不知道需要停止进食。”研究人员提醒家长帮助孩子养成良好进餐
习惯，不要在吃饭时玩手机或看电视，专心用餐。

据新华社

研究显示儿童进餐时 玩手机更易超重

乌梅汤2.0号称能减重深受爱美人士追捧

医生：别跟风，并不适合所有人

近日，杭州7岁女孩珂珂和父亲像往常一样吃早餐，喝
着和平常一样的自制豆浆。由于赶时间，珂珂父亲待豆浆
煮沸后立即盛出，稍加放凉后便和孩子一起饮用。没想
到，几个小时后，父女二人被120送入医院救治……

去年夏天，到中医馆
开一副乌梅汤受到人们
追捧。今年立夏后，加入
了荷叶和丹参两味药材，
号称能减重的乌梅汤2.0
版本火了。它不仅销售
火爆，有网友每天在网上
晒出饮用后的感受，还有
人在 2.0 版本配方基础
上，又添加了其他药材冠
以“3.0版”。乌梅汤2.0
版配方是否适合所有
人？普通人怎么喝乌梅
汤才健康？近日，记者就
“乌梅汤的那些事儿”，采
访了重庆市渝北区中医
院脾胃病科中医师赵一
凡医生。他表示，乌梅汤
2.0版虽好，但并不适合
所有人，服用乌梅汤也要
适量，同时不宜冰镇后饮
用。


