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昨天，团市委举办2024年“青春建功新重庆”大学生实
习“扬帆计划”新闻发布会。

据悉，今年，团市委联合市委直属机关工委、市教委、市民
政局、市人力社保局、市商务委、市卫生健康委、市国资委、市工
商联、国家金融监管总局重庆监管局9个部门印发《关于开展
2024年“青春建功新重庆”大学生实习实践行动的通知》（渝青
发〔2024〕42号），在全市范围内启动大学生实习“扬帆计划”。

记者从会上了解到，今年大学生实习“扬帆计划”募集
330家企事业单位、10201个岗位。其中，政务实习岗位
890个；企业实习岗位9000余个，包括中央企业400个。

本次实习岗位涵盖政府机关、医疗卫生、制造、建筑、金
融等76个行业。值得一提的是，在以往为期2个月的暑期
实习岗位基础上，创新开发了6个月的秋季实习岗位。

今年参与对象不仅有本（专）科大三、大四学生，也鼓励
大一、大二的学生以及在读的硕士、博士报名。

“今年6月，重庆共青团联合市委直属机关工委、市国
资委等9个部门启动重庆市大学生实习‘扬帆计划’，主要
包括政务实习、企业实习、专项实习计划三个方面的内容。”
团市委副书记贺秀山说，专项实习计划主要是根据用人单
位人才招聘需求，有针对性地设置实习专项计划。目前已
实施的专项是联合中国移动重庆分公司共同开展的“领军
人”数字人才培养计划和与中国建设银行重庆分行共同开
展的“渝建扬帆”实习计划。

中国建设银行重庆市分行党委副书记、副行长熊刚介
绍，“渝建扬帆”实习计划将提供职能部门实习生、金融科技
实习生、营业网点实习生三个类别岗位。计划全年提供
400个岗位，其中暑期300个岗位，不同专业、不同学习经
历的同学，可以结合自身情况报名。

记者从会上了解到，大学生实习“扬帆计划”在培养管
理方面，将建立岗前培训、导师带徒、日常管理、后勤保障、
综合评定等制度，形成实习前一次集中培训、实习中一次集
体学习、实习后一次交流分享的“三个一”机制。

另外，还将为参与学生购买人身意外保险，鼓励用人单
位根据通勤距离和工作时长给予学生适当的补贴。为每名
学生配备1名校内指导老师，同时根据岗位职能职责和具
体的工作内容开展岗前培训。

重庆
武陵山国家森林公园

活动时间：2024年6月30日前
活动内容：所有应届中高考学生凭中高考准考证免门

票入园游玩。

四川
乐山大佛景区

乐山大佛景区针对2024年高考应届考生推出夜游凌
云山（升级版）免票政策。

活动时间：2024年6月10日~12月31日
活动对象：2024年全国高考应届考生。
入园流程：1.“大佛旅游”公众号线上订票。2.考生在景

区线下售票处提供本人高考准考证、身份证原件或复印件
换夜游凌云山（升级版）纸质票入园。

川西竹海景区

活动时间：2024年6月9日~8月31日
活动对象：应届中高考学生凭准考证、身份证免景区门票。

九皇山景区

活动时间：2024年6月9日~8月31日
活动对象：所有应届中高考学生凭本人准考证免景区门票。
使用方式：带上本人的准考证和身份证在售票窗口进行验票。

山东
崂山风景区

活动时间：2024年6月11日~9月30日
活动内容：国内参加中高考的应届毕业生凭本人准考证

和身份证到崂山风景区线下购票，可享受景区免门票优惠。
优惠政策不包含景区观光车、索道、游船和太清宫等其

他收费项目，与景区现行其他优惠政策不重复享受。二龙
山景区参照执行。

台儿庄古城景区

台儿庄古城面向全国应届中高考学生实行门票免费政策。
活动时间：2024年6月1日~8月31日
活动景区：台儿庄古城景区、台儿庄运河湿地公园、台

儿庄双龙湖观鸟园。
活动对象：2024年全国应届中高考学生（包含普通中

高考、春季高考学生）。
入园流程：1.各景区实行实名制预约“2024年中高考生

免费票”；2.预约成功后，凭本人准考证原件或复印件及身
份证原件入园。

河南
隋唐洛阳城景区

活动时间：2024年6月9日~8月31日
活动内容：全国应届高考生持本人“2024 普通高等学

校招生全国统一考试准考证”原件可免票进隋唐洛阳城景
区（应天门、明堂天堂、九洲池）。

陕西
华清宫

活动时间：2024年6月9日~8月31日
活动内容：凡参加2024年普通高等学校招生全国统一

考试的考生凭高考准考证及本人身份证（或户口本）可在华
清宫景区中门（木华水清门）核对免费入园。

朱雀国家森林公园

活动时间：2024年6月11日至~8月31日
活动内容：2024年应届毕业生凭本人身份证件和准考

证等有效证件，可享受免门票入园福利，同行人员享门票8
折优惠（景区游客中心窗口办理)。

湖北
木兰天池&木兰水镇

活动时间：2024年6月8日~8月31日
活动内容：应届中高考学生凭本人准考证免景区入园门票。

荆州古城

活动时间：2024年6月9日~8月31日
活动内容：2024年中高考应届毕业生凭准考证和个人有

效身份证件可免费游览宾阳楼、张居正故居、关帝庙景区。

江西
鄱阳湖国家湿地公园

活动时间：2024年6月~8月31日
活动内容：凭学生证、应届中高考准考证或其他有效学

生证件免门票（交通票不免，仅限鄱阳湖国家湿地公园游客
服务中心入园人群）。

瑶里景区

活动时间：2024年8月31日前
活动内容：2024年全国应届高考学生凭准考证及本人

身份证免瑶里景区门票。

浙江
雁荡山景区

活动范围：灵峰日景、灵峰夜景、大龙湫、灵岩、方洞、三
折瀑景区、雁湖、显胜门、羊角洞。

活动时间：2024年6月10日~8月31日
活动对象：应届中高考学生凭本人身份证、准考证或录

取通知书免费进入景区。
据人民网微信公众号

成品油下一轮调价进入倒计时。国内成品油
零售价将在6月13日迎来今年第十二次调整，机
构预计本轮调价下跌预期增强，消费者出行成本
有望进一步降低。

据金联创测算，截至6月11日第八个工作
日，国内油价调整参考的原油品种均价为77.98
美元/桶，变化率为-4.41%，已突破调价红线，对
应的国内汽、柴油零售价应下调210元/吨。

按上述调价幅度折算，汽、柴油价格预计下调
0.16~0.18元/升。以普通私家车油箱容量50升
为例，加满一箱油预计少花8元左右。

今年以来，国内油价调整共经历了“五涨三跌
三搁浅”，整体涨多跌少，汽、柴油价格每吨较
2023年底分别提高了570元、550元。

本轮观测期内，国际油价呈现先抑后扬走势，
但整体趋弱。前期，国际油价初期跳水，尤其在6
月3日迎来暴跌，创近四个月来新低，6月4日油价
继续下探。随后，国际油价企稳回升。截至6月
11日第八个工作日13时50分，美国WTI、英国
Brent原油期货价格期间分别累计下降2.01%、
2.26%，报77.65美元/桶、81.48美元/桶。

消息面上，石油输出国组织OPEC+在6月2
日晚间召开联合部长级会议，同意延长目前部分
减产协议至2025年。其中，将2022年10月宣布
的OPEC+全员减产200万桶/日措施以及2023
年4月宣布的166万桶“额外减产”措施均延长至
2025年底；将2023年 11月宣布的220万桶/日

“自愿减产”措施延长至今年9月底，随后逐步取
消这一部分直至2025年9月；今年上半年未达到
减产目标的成员国伊拉克、哈萨克斯坦和俄罗斯，
接下来将进行补偿性减产；另外，会议还将2025
年阿联酋减产基准从321.9万桶/日提升至351.9
万桶/日，提高了30万桶/日。

能源咨询机构卓创资讯认为，在沙特延长减
产之后，虽然后续存在逐步退出减产的担忧，但是
从第三季度来看，供应端和目前相比不会出现增
加的风险，叠加第三季度的美国石油需求高峰期，
石油供需两端将同时对油价形成支撑。

据第一财经

收好准考证！这些地方免费→

@大学生 万余个实习岗位等你来
大学生实习“扬帆计划”募集330家企事业单位，涵盖76个行业

参与学生可通过“青春重庆”应用或“全国大学生实习服务平
台”小程序进入重庆市“扬帆计划”专属活动界面，获取岗位信息、投
递个人简历，实习结束后将获取电子实习证明，详细申报流程如下。

一是登录注册。登录“青春重庆”应用或“全国大学生实习
服务平台”小程序点击“我的”，按照提示进行注册并完善成长档
案，需要强调的是，成长档案完成度需达到80%以上；

二是岗位投递。通过“青春重庆”应用或“全国大学生实
习服务平台”小程序首页，点击“找实习”或“重庆市”专区进入
岗位发布页面，选择心仪岗位进行简历投递。完成投递环节，
可在“我的”界面查看申请进度；

三是参加面试。针对部分需要进行面试的企业，可通过
点击“我的投递”查看企业面试邀请、参加面试；

四是签订协议。面试通过后，用人单位将通过平台生成
电子实习协议，完成协议签订后将进入正式实习阶段；

五是实习报到。学生根据用人单位上岗需求，持学校团
委开具的介绍信到用人单位报到，进行岗位实习；

六是实习证明。实习结束后，学生可以通过平台对实习
单位进行评价并获取电子实习证明。

以上介绍的相关内容将在“重庆共青团—工作平台”进行
发布，请各高校团委、用人单位和学生及时关注。

新重庆-华龙网记者 秦思思

发布会现场

成品油零售价将再迎下调
周四加满一箱油或少花8元

一年一度的全国高考落下帷
幕，考完试的你，记得保管好准考
证。

近日，多家景区公布针对应届中高考学生
的优惠政策，包括乐山大佛景区、隋唐洛阳
城、台儿庄古城……有你心仪的目的地吗？

具体优惠政策，请在出发前与景区确认，
以景区实际执行为准。

武陵山国家森林公园武陵山国家森林公园


