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“抖音商城618好物节”报告发布
6月21日，“抖音商城618好物节”消费数据报告

发布，呈现618期间平台全域经营情况及大众消费趋
势。5月24日至6月18日，平台直播累计时长达1.49
亿小时，超19万名作者带货GMV同比增长300%，抖
音电商整体动销商品数较去年同期提升50%，动销商
家数量较去年同期增长35%。

日前，无辣不欢的重庆人，在618大促囤货中展现出
强劲消费力。数据显示，不少重庆消费者选择大促期间
以超低价囤货，成交额增速排全国第14位、购买力全国
排名第16位，带来极致性价比综合购物体验成为决定消
费者下单的主要因素，而且他们更爱把钱花在“吃喝”上。

在空前的优惠力度以及海量品质好物的充足供给
下，重庆消费者的购物热情被充分调动。京东618数据
显示，渝北区是重庆购买力最强的区域；下沉市场的消费
力同样不可忽视，云阳县稳坐购买力增速最高区域的席
位。作为“老饕”的重庆消费者更爱老字号品牌，起源于
1907年的陈昌银拥有独有的磁器口陈麻花传统制作技
艺，在麻花成为最受关注本地产品的同时，其登上最受关
注品牌的宝座，激发全国消费者的下单热情。

分品类看，粽子、花草茶、榴莲成交额增速达176%、
138%、80%；医用美护、拍立得两大品类增速不减，分别
为135%、115%，凸显品质化消费特点。大件的电子、家
电产品是重庆人的购物重点，手机、空调、平板电视、冰
箱、平板电脑成为人均消费金额TOP5品类，均在2800

元以上。精打细算的重庆人选择在618期间囤下家庭清
洁、粮油调味等日常刚需，开关插座、面粉、冰淇淋、内衣
洗衣液、米成为人均购物件数TOP5品类，人均购买件数
分别为：9.6件、7.4件、5.6件、4.7件、4.6件。

为了给消费者带来“又便宜又好”的购物体验，今年京东
618，不仅有百亿补贴、便宜包邮等带来丰富的低价好物，消
费者每天还能领20元额外补贴，极大激发了包括重庆消费
者在内的消费激情。京东也将持续甄选品质好物、提升服务
体验，更多重庆消费者的需求将在这里得到全方位满足。

北京环球发布《暑期亲子入戏指南》

随着暑期出游旺季临近，国内亲子游市场正迎
来新一轮的热潮。最新数据显示，主题乐园等备受
亲子家庭青睐的热门景区类型搜索热度环比上涨超
过30%。其中，北京环球度假区通过其丰富的亲子
娱乐体验与精彩纷呈的限定活动，为大人小孩提供
尽兴同乐的游园体验，成为亲子游的热门地标。

6月15日至8月18日期间，“环球酷爽夏日”活
动再度来袭，为游客带来酷爽一夏的游园体验。活
动开启当天，北京环球度假发布《暑期亲子入戏指
南》，创新性地提出了十大亲子同乐玩法，助力家长
们巧妙应对“神兽出笼”，将挑战转化为共享天伦之
乐的珍贵契机，共同编织一段充满欢笑与探索的夏
日旅程。

2024年华为开发者大会（HDC）开幕
6 月 21 日 ，

2024 年华为开发
者大会（HDC）正
式开幕，带来全新
的 HarmonyOS
NEXT、盘古大模
型 5.0、昇腾 AI 云
服务、GaussDB数
据库等最新科技创
新成果，分享鸿蒙生态开放的新能力，持续为消费者和开发
者带来创新体验。

在主题演讲中，华为常务董事、终端BG董事长、智能
汽车解决方案BU董事长余承东分享了鸿蒙生态的最新进
展。HarmonyOS操作系统自2019年8月9日正式发布
起，历时1778天，历经4代，鸿蒙生态设备数量已超9亿，已
有254万 HarmonyOS开发者投入到鸿蒙世界的开发中
来，鸿蒙学堂学习人次435万，开发者服务调用次数827亿
次/月。未来两天，HDC将举办高频高能的专题论坛、
HarmonyOS 学生公开课、Codelabs、Tech.Hour、Har-
monyOS极客马拉松等活动。

京东618重庆消费数据榜出炉

康养堂>>

小米618累计支付金额突破263亿
截至6月18日24时，2024年小米618大促全渠道

累计支付金额突破263亿元，刷新小米历年大促新纪录，
再创历史新高。手机品类全面领跑，包揽京东、天猫、拼
多多、抖音、快手等平台国产手机销量及销额双第一。

三星电视主题快闪店落地重庆
6月18日至23日，三星电视主题快闪店落地重庆

观音桥步行街。三星携旗下新品电视，从音画质、安全
性、设计、智能与可持续等领域的全方位技术优势出
发，通过六大功能区，为重庆消费者立体化展示“有AI
的科技·艺术·家”理念，为公众勾勒出未来家庭娱乐的
理想空间。

2024网约车司机入会仪式举行
6月19日，重庆市2024年网约车司机集中入会仪

式暨“工会送清凉 防暑保安康”慰问活动在重庆市南
岸区国际会议展览中心举行。集中入会仪式上，来自
重庆吉利优行科技有限公司（曹操出行）的网约车司机
邹星，作为现场唯一的司机代表领读《中华全国总工会
入会申请书》。

金山WPS 365助力川渝民生产业
6月20日，金山办公WPS 365 AI办公中国行

川渝站在成都举行。金山办公在活动现场介绍了
WPS 365打造一站式AI办公的全新技术成果，以及
助力川渝地区“数字双圈”建设的实践案例，加速新质
生产力在办公领域落地。

爱玛Q7智能电动两轮车全球发布
6月20日，爱玛亮相2024世界智能产业博览会，并

召开“智能旗舰 为家而生”爱玛Q7全球发布会。在全球
智能产业领域的重要盛会中，爱玛带来行业领先的电动
车智能大单品，同时向世界诠释智能愿景、展示智能成
果、规划智能化未来，得到广泛关注。 文/图 顾立
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◆刘英 510213197209063729 遗失护士
执业证书，编号200950025527声明作废◆遗失重庆市江津区几江理发店公章壹
枚，公章编号5003817040112声明作废。◆重庆益好工程机械有限公司遗失公
章，编号2005081800025声明作废◆遗失未经公安备案的巫山县万佳物业
管理有限责任公司公章一枚声明作废◆遗失秀山县洪伟旭东餐饮文化有限公司
发票专用章编码5002411013425声明作废◆遗失严学志食品经营许可证正副本JY25001031046868作废◆遗失两江新区恰似那年餐饮店食品经营许
可证正副本JY25000001095750声明作废◆重庆筑圆铭商贸有限公司遗失财务专用章（500226
3093498）和 发票专用章（5002263093499）声明作废。◆经营者张弘遗失2021年1月27日核发的食品经营许
可证正本和副本，编号:JY15001101004911声明作废。◆遗失重庆红瑞乐邦品信大药房有限公司第二类医疗器械经
营备案凭证，备案编号：渝高药监械经营备20230033号，作废◆遗失沙坪坝区万禾粮油副食店公章一枚声明作废

禹来卿（412822197010160473）已将对重庆
圣齐正石化有限公司（91500227MA60BT
PX60）享有的债权及附属的权利义务全部转
移给禹全卿（412822196803090490），请重
庆圣齐正石化有限公司直接向禹全卿还款。

交房公告
尊敬的新山和悦洋房业主：

由我司开发建设的新山和悦项目(重庆市
渝北区两路组团Ga分区Ga8-1-1地块洋房)已
通过竣工验收，具备交房条件，现将交房有关事
项公告如下：

一、交房地点：重庆市渝北区翠屏路与翠屏
一支巷交叉口西400米（新山和悦销售中心）

二、集中交房时间：新山和悦项目中地块洋
房区域于2024年6月30日交付；

三、每天交房工作时间：上午09:00-下午17:00
请您于上述时间前来接房，新山和悦项目

全体员工恭候您和您的家人的到来，欢迎您入
住新山和悦。特此公告

重庆越辉房地产开发有限公司
2024年6月22日

公示 经重庆西部公交2024年 6月 20日竞争性比
选，我司《六分公司业务用房整修工程》，中选人为：
重庆贵立建筑安装工程有限公司。《建桥C区公交站
场完善配套设施建设》将进行第二次竞争性比选，如
有意单位请于6月24日-6月26日（工作日）上午9
时至11时，下午14时至16时（北京时间）前来重庆
市渝中区虎踞路56号1-1号购买比选文件并自带U
盘拷取相关资料。联系人：朱先生 电话：65414644

万科星光天空之城北地块一期（20#楼、27#楼）交付公告
尊敬的万科星光天空之城北地块一期（20#楼、27#楼）业主：

万科星光天空之城北地块一期20幢（规划20#楼）、27幢（规划27#楼）洋房住
宅，兹定于2024年6月30日正式交付。我公司已按贵我双方签订的《重庆市商品
房买卖合同》中您所列的地址，以特快专递（EMS）的方式将上述商品房的《交付通
知书》（一式一份）、《交付指引》（一式一份）、以及《授权委托书（模板）》（一式一份）
等三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上述《交付指
引》中提及的所有有效资料，如期赴万科星光天空之城北地块一期小区大门接待
中心办理房屋交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002
祝您生活幸福！阖家安康！

重庆云科置业有限公司
2024年6月22日

万科翡翠湖山项目1/4/5幢交付公告
尊敬的万科翡翠湖山项目1/4/5幢业主：

万科翡翠湖山项目1/4/5幢，兹定于2024年06月30日正式交付，我司已按
照贵我双方签订的《重庆市商品房买卖合同》中您所列的地址，以特快专递（EMS）
的方式将上述商品房的《交付通知书》（一式一份）、《交付指引》（一式一份）、以及
《授权委托书（模板）》（一式一份）等共三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上述《交付指
引》中提及的所有有效资料，如期赴万科翡翠湖山接待中心办理房屋交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002
祝您生活幸福，阖家安康！

重庆瑞安天地房地产发展有限公司
2024年 06月 22日

重庆市两江新区悦来组团Q分区Q15-6号地块项目交付公告
尊敬的重庆市两江新区两江悦来组团Q分区 Q15-6号地块项目9幢业主：

万科城市花园所在的两江新区两江悦来组团Q分区 Q15-6号地块项目9幢住宅，兹
定于2024年6月30日正式交付，我司已按照贵我双方签订的《重庆市商品房买卖合同》中
您所列的地址，以特快专递（EMS）的方式将上述商品房的《交付通知书》（一式一份）、《交
付指引》（一式一份）、以及《授权委托书（模板）》（一式一份）等共三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上述《交付指引》中提及
的所有有效资料，如期赴万科·城市花园峯阅组团（Q15-6号地块），办理房屋交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002（每日9：00-18:00）
祝您生活幸福，阖家安康！

重庆悦畔置业有限公司
2024年6月22日

重庆海庆实业总公司装修装饰工程公司
营业执照遗失公告

重庆海庆实业总公司装修装饰工程公司（统一社会信
用代码 91500105MA61LQPU90，以下简称“本公
司”）因未依法参加年检，于1998年12月9日被重庆
市江北区市场监督管理局吊销营业执照，现主管部门
重庆海庆实业总公司决定注销本公司，并委托重庆学
苑律师事务所担任清算组进行清算。清算过程中，本
公司发现营业执照正本及副本均遗失，现声明作废。

重庆海庆实业总公司装修装饰工程公司
二O二四年六月二十二日

接房通知
尊敬的金科·天宸业主：您好！

热忱欢迎您入住金科·天宸！您所购买的金
科西永项目（L28-2/04地块）(金科·天宸十四街
区)房屋，经相关单位验收合格，现已具备交房条
件，并将于2024年6月24日进行交付，现特通知
您办理接房手续。按购房合同约定，在房屋交付
时您应缴清房屋结算尾款，缴清房屋结算尾款后，
请携带业主本人身份证、购房合同前往金科天宸
11街区 1 栋邻里服务中心办理接房手续。

房屋结算尾款缴纳可来电咨询（023-
88982336）。我们恭候您的光临！
重庆金科郡威房地产开发有限公司2024年6月22日

减资公告：重庆江汉国际旅行社有限公司（统一社会
信用代码:91500103MA5U9X66XN）经公司股东会
决议，拟将注册资本从50万元整减少到1万元整。请
相关债权债务人在登报之日起45日内，到公司办理
债权债务清偿手续。特此公告。2024年6月22日

房产拍卖公告
受托我司于2024年7月1日14时、14:30时、15

时、15:30时、16时在中拍平台（网址：https://pai-
mai.caa123.org.cn/）分别对重庆市大足县邮亭镇火
车站居委1组等2处房产（整体）、重庆市大足区龙岗
街道办事处双塔路227号附1号2-1房产、重庆市大
足区龙岗街道办事处双塔路227号附1号3楼房产、
重庆市大足区龙岗街道办事处南街2层房产、重庆市
大足区龙岗街道办事处南街3层房产进行拍卖。公告
发布之日起至2024年6月28日（工作时间）竞买人可
通过现场报名或网上报名（详见网上报名操作指南
http://www.cquae.com/help/）两种方式办理报名
手续并交纳保证金至重庆联交所指定帐户（须在
2024年6月28日24点前到账，以到账为准），并在7
月1日13时前持重庆联交所出具的相关证明到我司
办理竞买手续后，方取得竞拍资格。展示地点、时间：
公告之日起至2024年6月28日17时在标的所在地
展示。详情咨询：023-63250625、17300210902

重庆中润拍卖有限公司 2024年6月22日

遗失声明：谈鑫遗失重庆吾悦房地产开
发有限公司开具的位于重庆市渝北区
同茂大道渝北吾悦广场363号 2-3-
2-2-4房屋购房大修基金收据1张：
（大修基金金额6040元）声明作废。

遗失声明：重庆迪马工业有限责任公司遗失合格证
1份,合格证编号:YG171ZPC2754469，合格证流水
号：11012564，车辆识别代号VIN:LZZMCCXD1
PD131377，发动机号：230217048967；与此车对应
的一致性证书、环保清单手续一并遗失,特此说明。

泛华永泰建设(集团)有限公司与
重庆欣科劲爆工程机械有限公司

债权转让公告
泛华永泰建设(集团)有限公司（以下简称“泛

华公司”）与债权受让人重庆欣科劲爆工程机械
有限公司（以下简称“欣科公司”）签订债权转让
协议，泛华公司将其对重庆模具产业园区开发建
设有限公司经渝北区人民法院(2023)渝0112民
初5043号判决确认的债权【债权本金为人民币
10128600.36元,其中9750293元债权泛华公司
对重庆恒大城市之光首期D、E地块土石方工程
折价或拍卖的价款享有优先受偿权，剩余案件受
理费41147.36元、财产保全费5000元、逾期付款
违约金332160元为普通债权】依法转让给欣科
公司，现以公告方式通知债务人和其他相关权利
人。请债务人向欣科公司履行付款义务（若债务
人因各种原因发生更名、改制、歇业、吊销营业执
照或者丧失民事主体资格等情形，请相关承债主
体、清算主体代为履行义务或者承担清算责任）。

泛华永泰建设(集团)有限公司
2024年6月22日

遗失声明
李科（身份证号：513029198205265371）遗失

证件如下：
口腔执业医师资格证（编码2011501205130

29198205265371签发日期：2011年11月28日）；
口腔执业医师证书（编码120500108000112

签发日期：2013年4月27日）；
口腔主治医生证书（编码I6204790批准日期：

2016年5月23日）；
执业药师资格（证号ZY00255334）
特此声明。

注销公告：根据渝教民发(2018)3号文件,重庆
高新区金山蕴华职业培训学校需要注销民办
非企业单位登记证书（社会统一信用代码：
52500193MJP62052XB）现开始进行清算，
清算截止日期：2024年6月29日。特此公告。

注销公告：经重庆市长寿区邻封镇鸣争幼儿园( 统一
社会信用代码525001155936894395)研究决定本
单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会
重庆耀程建筑劳务有限责任公司：申请人陈德容与你
单位工伤保险待遇争议案，因邮寄等其他送达未果，
现向你单位公告送达本委南岸劳人仲案字〔2024〕第
448号裁决书。裁决：被申请人向申请人支付一次性
伤残补助金46,165元；一次性工伤医疗补助金15,
976元；停工留薪期待遇39,570元；住院伙食补助费
64元；住院护理费640元；鉴定费400元，以上合计
112,400.6元（壹拾壹万贰仟肆佰元陆角）。自公告之
起30日内到本委领取裁决书（地址：南岸区长生桥镇
政府2楼209室），逾期视为送达。被申请人可自本裁
决书送达之日起十五日内向人民法院提起诉讼，期满
不起诉的，本裁决发生法律效力。 2024年6月22日

◆遗失沙坪坝区美丽韵成美容美体店公章
一枚（编号500106616882984）声明作废。◆遗失重庆圣盈物流有限公司渝DB5819（黄
色）道路运输证，证号500108052608，声明作废◆遗失重庆穿石投资有限公司公章一枚，
编号5001122001192，声明作废◆遗失重庆市硅酸盐研究所有限责任公司出版物经营许
可证副本，证号：新出发2023批字第003号，声明作废。◆遗失彭水县容泽副食店食品经营许
可证副本JY15002430051442作废◆声明：中國賽曼控股有限公司
公章损坏，声明作废。◆遗失吴小琼执业药师证，证件编号：ZZ00337515，特此声明

债权转让通知书
重庆创凯锐消防设备有限公司：贵司与我司签订
了关于重庆市巴南区虎啸村二社房屋的《房屋租
赁合同》，贵司尚欠我司105410元房租未予支
付。我司已将前述105410元债权，以及该债权项
下的资金占用利息、违约金等全部从权利一并转
让给郝雪茹，请贵司直接向郝雪茹履行支付义务。

通知人：重庆凯枫物业管理有限公司
2024年6月21日

◆遗失杨佳佳食品经营许可证正副本JY25001031062582作废◆遗失周兰保险执业证00012750000000002019001634作废

蔬菜到底生吃好还是熟吃好？各有利弊
蔬菜生吃比熟吃更有营养吗？生吃

时怎么才能保证健康安全？其实，不管
是在营养素保留方面，还是对肠胃的影
响，蔬菜生吃和熟吃均各有优缺点。

A 生吃好处
①营养不易损失
蔬菜中的维生素C是典型的不耐热营养素，一些

菜中还含有活性成分，如洋葱含有的“杀菌素”，能帮助
杀菌抑菌、刺激食欲、促消化，但不耐热。

②相对少油少盐
凉拌蔬菜或沙拉不加、少加些沙拉酱以及盐调味，

相比于多数家庭的蔬菜烹调方法，用油量和盐会少很
多。

③能提高饱腹感
蔬菜生吃时，体积比炒制后的大，能提高饱腹感，

在吃主食和肉类前吃一些，能帮助控制整体进食量。
④这些蔬菜莫生吃
扁豆、土豆、山药、红薯、西兰花、菜花、菠菜、茭白、

竹笋等不能生吃。
此外，能不能生吃蔬菜与个人身体情况有关，体质

强、消化力强、容易上火、经常便秘的人适合多吃一些
生蔬菜。

B 熟吃好处
①能满足食物多样化
不是所有蔬菜都能生吃，成年人每人每日要吃

300—500克蔬菜，全靠生吃很难达此标准。经过烹调
后，几乎所有品种的蔬菜都可以吃。

②提高营养素利用率
加热会使蔬菜中的一些营养物质得到充分释放，易于

人体吸收。西红柿加热过程释放番红素；绿叶菜和橙黄色
蔬菜中富含的维生素K和类胡萝卜素，均属于脂溶性维生
素，需借助油脂才能被人体吸收利用。此外，烹调可使细
胞壁软化，促使营养素的溶出，提高其吸收利用率。

③保护胃肠更加健康
未烹饪软化的纤维素对肠胃有一定的刺激，对于

老年人、慢性肠道炎症患者以及肠胃功能比较弱的人
来说，熟吃蔬菜更为健康。

同时，蔬菜表面如果附有寄生虫、致病菌等，清洗
不彻底，生吃易引起腹痛腹泻，而做熟后能尽可能避
免。 据生命时报


