
大学生剧烈运动后身体被“冻住”程序员熬夜看球下肢竟然“瘫了”

原来是患了低钾性周期性麻痹症
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通宵复习后又去打球
全身就像被“冻住”

20岁的小强是一名在校大学生，上周学校期末考试，熬
了通宵复习后的他，考试一结束就和同学们去打球了。球打
得很酣畅淋漓，可是第二天一早他全身就像被“冻住”了一般，
哪怕有尿意也解不出小便，这种感觉让他恐慌极了。于是，在
几位同学陪伴下，小强来到杭州市中医院急诊科。经过验血
等一系列排查，医生发现他的血钾值低至2.5毫摩尔/升（正常
值3.5~5.5毫摩尔/升）。

急诊科的叶远玲主任告诉小强，他这是“低血钾症”所引起
的。四肢无力的症状是因为剧烈运动，肌肉组织消耗较大，血钾
丢失较多，诱发了“低钾性周期性麻痹”。同时经过相关检查，专
家认为，小强长期饮食不规律，又在通宵熬夜，身体异常疲劳的
情况下剧烈运动，大量出汗后，导致血液中的钾离子极速流失，
从而引起“低钾性周期性麻痹”。经过一系列治疗后，小强顺利
出院，临走前专家特别叮嘱他出院后避免过度劳累、大量出汗。

程序员熬夜看完球赛回家
忽然下肢瘫软无法动弹

无独有偶，29岁的程序员单先生熬夜与朋友看完球赛后
开车回家途中突感不适，全身开始冒虚汗，20分钟的路开到
家门口时已是满身大汗。当单先生准备下车时，发现自己下
肢瘫软，无法动弹，并出现了呼吸困难……

单先生被家人紧急送至杭州市中医院武林院区急诊就
诊，床旁血气分析提示血钾测不出，急诊生化提示血钾危急值
1.84毫摩尔/升，被诊断为“低钾血症”，并于当晚收住入院进
一步治疗。住院后经过相关检查，发现单先生甲状腺肿大，血
检提示其患有甲状腺功能亢进症（简称“甲亢”），考虑单先生
为甲亢引起的“低钾性周期性麻痹”，加上近来看球熬夜，身体
疲乏明显，劳累也是“低钾性周期性麻痹”的主要诱因之一。

专爱找“小鲜肉”
这种病严重的会猝死

“低钾性周期性麻痹（HPP）”，是一种内科急
症，主要表现为突然、反复发作的低血钾症及全身

肌肉无力，严重者可发生呼吸困难，导致呼
吸衰竭，甚至诱发室颤造成猝死。

“低钾性周期性麻痹”在任何年

龄均可发病，但更偏爱“小鲜肉”，以20~40岁男性多见，男性
患者约为女性患者的3~4倍，随着年龄增长发作次数会减
少。按病因可分为原发性和继发性两类，原发性多与遗传相
关，继发性是继发于其它疾病引起的低血钾而致病，常见的有
甲状腺功能亢进所致的“低钾性周期性麻痹”。

诱发单先生患上“低钾性周期性麻痹”的“罪魁祸首”除了
自身的甲亢既往病史（甲亢引高甲状腺激素，导致钾离子在细
胞只进不出，体液里钾离子减少，引起低钾）以外，在发病前还
曾连续多天熬夜看球，致使身体劳累过度。

该病发病约一半以上的诱因包括饮酒、用餐过饱、食用大
量含糖或淀粉的食物、呕吐和腹泻、过度劳累、服用某些药物
等，有的患者发病前没有明显征兆，多数患者发病前会出现四
肢乏力，晚上加重的症状。患者发病严重时可能出现呼吸肌
麻痹导致呼吸困难，应及时前往医院就诊，予以机械辅助呼
吸。同时，“低钾性周期性麻痹”可致严重心律失常，应予以积
极纠正；伴有甲状腺功能亢进者，应控制甲亢，有利于减少或
终止周期性麻痹的发作。

确诊也不必过分紧张
日常饮食注意这点

确诊“低钾性周期性麻痹”的患者不必过分紧张，可通过
药物治疗得到缓解。在日常饮食中应保持营养均衡，多摄入
含钾的食物，如香蕉、蜜瓜、橙子等高钾水果；菠菜、西红柿、金
针菇、土豆、红薯、山药等含钾的蔬菜及根茎类食物。此外豆
类、鱼类、乳制品等也是钾的良好来源，少喝高糖饮料特别是
碳酸饮料。

需要注意的是，钾含量较高的食物也不可过量食用，特别
是即将进行剧烈运动的，或减肥
的人群，最好先行体检，排除肾功
能问题，否则过多食用高钾食物
反而容易引起高钾血症，同样有
生命危险。

同时，日常也需劳逸结合、合
理饮水（特别是酷暑即将来临，大
量流汗后切忌短时间内大量饮
水）、适度运动，这些做法同样是
维持钾离子浓度在正常范围的重
要手段。高风险人群应当定期检
测血钾水平，在医生的指导下合
理用药。

据橙柿互动

注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇社区事务服务中
心（统一社会信用代码：12500105790723966W）
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年7月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。
注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇文化服务中心（统
一社会信用代码：12500105790743588X）拟向事
业单位登记管理机关申请注销登记，现已成立清
算组。请债权人自2024年7月8日起90日内向
本清算组申报债权。特此公告。
注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇劳动就业和社会
保障服务所（统一社会信用代码：1250010579
07239582）拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组。请债权人自2024年7月
8日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。
注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇物业管理服务中
心（统一社会信用代码：12500105MB1B80348B）
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年7月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。
注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇退役军人服务站
（统一社会信用代码：12500105MB1B8033XB）
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年7月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

重庆市潼南区TNC2024-3号、TNC2024-4号、
TNC2024-5号地块公开出让公告

受委托，本公司依照《中华人民共和国拍卖法》
及相关法律、法规的规定，于2024年7月23日10
时在重庆市潼南区公共资源交易中心对上述三宗
地块公开出让，竞买人于2024年7月22日12时前
持所须报名资料及保证金回单到重庆市潼南区公
共资源交易中心办理竞买登记手续后，方可取得竞
买资格。本公告于2024年7月3日在重庆市潼南
区公共资源交易中心交易网站发布，详情登录其网
站查阅，未尽事宜按本宗地《出让文件》执行。联系
人：罗老师，电话：023-68623128 13708378009

重庆恒升拍卖有限公司 2024年7月8日

拟申请注销登记公告
重庆市江北区寸滩街道劳动就业和社会保障服务
所（统一社会信用代码：1250010579352118XP）、
重庆市江北区寸滩街道社区事务服务中心（统一
社会信用代码：12500105MB1A54712F）、重庆
市江北区寸滩街道退役军人服务站（统一社会信
用代码：12500105MB1A547397）、重庆市江北
区寸滩街道社区文化服务中心（统一社会信用代
码：12500105MB1A55141L）、重庆市江北区寸
滩街道物业管理服务中心（统一社会信用代码：
12500105MB1A54704L）拟向事业单位登记管
理机关申请注销登记，现已成立清算组。请债权
人自2024年7月8日起90日内向本清算组申报
债权。特此公告。

◆遗失声明：发票代码050002200117.发票号码0133
1624，车牌渝A20P3Q的二手车销售统一发票作废。◆遗失重庆清之润医药信息咨询有限公司
公章，号码是：5003817064411声明作废◆一直饮酒（重庆）网络科技有限公司遗失财务专用章（编
号:5003817153257）、发票专用章（编号：5003817153258）、
杨治军法人名章（编号：5003817153259）声明作废◆遗失巫溪县文峰镇月月红婚庆用品店烟草经营
许可证正副本许可证号500238120887声明作废◆遗失南川区张怡小吃店食品经营许可证副
本，编号JY25001190066466声明作废

重庆新华书店集团公司内部控制评价项目征集评价机构的公告
为重庆新华书店集团公司内部控制评价项目公开征集评价机构，欢迎有意者报名。
一、项目内容：本次内控独立评价工作旨在全面检查并客观评价重庆新华书店集团公司及下属分、子公司内

部控制有效性，真实完整的揭示并准确认定内部控制设计和运行缺陷，发现内控问题并提出整改建议。按时出具
《2024年内部控制评价结果报告》。

二、征集数量：不少于3家。
三、评价机构要求：（一）一般要求：具有合法的营业执照，会计师事务所执业证书，并具有独立承担相应法律

责任的能力。（二）业绩要求：1.公司自2018年1月1日以来为重庆市国有企业承接过内部控制评价服务；2.拥有专
业的内部控制评价团队，团队负责人自2018年1月1日以来担任过重庆市国有企业内部控制评价服务项目负责
人。（三）信誉要求：评价机构应遵守国家有关法律、行政法规和行业规范，诚实守信，近3年未因违法、违规受到过
行政处罚及行业协会处罚。（四）其他要求：1.未承接评价对象最近一期财务审计项目；2.评价机构需按招标文件要
求于2024年8月15日前出具《2024年内部控制评价结果报告》正式版本。

四、报名资料：1.企业法人营业执照；2.会计师事务所执业证书；3.诚信证明；4.已完成类似项目的合同及报告
一份；5.其他可证明企业实力及业绩的有关资料；6.报名代表的法人代表授权委托书及身份证复印件加盖公章。
注：以上报名资料需准备复印件并加盖公司公章。

五、报名资料递交截止时间、地点及方式：1.递交截止时间：2024年7月9日上午11时，逾期送达将不予受
理。2.递交地点：见本文第七条联系方式。3.递交方式：报名资料需装入纸质文件袋内并密封，密封口加盖公司公
章，按下文联系地址进行现场递交或快递投寄。

六、注意事项：报名人应当按照本公告规定如实提供相关材料，保证递交报名文件信息真实、完整、合法、合
规，后续我单位将组织资格审查，并视情况赴公司现场复核，如发现提供虚假文件、信息、承诺等，则取消报名资格。

七、联系方式：公司名称：重庆新华书店集团公司，联系地址：重庆市渝中区邹容路121号8楼，联系人：杨老
师，联系电话：15320462600。

重庆新华书店集团公司 2024年7月4日

母亲李红梅，父亲熊远军之子熊李晨于
2019年6月28日在福建省福州市长乐
区妇幼保健医院出生，现出生医学证明
遗失，编号T350085894，声明作废
重庆市铜梁区水口镇文化服务中心

事业单位法人证书遗失公告
重庆市铜梁区水口镇文化服务中心事业单位
法人证书副本不慎遗失，法定代表人：蒋会，
统一社会信用代码：12500224450629930B，
证书有效期：2020年03月24日至2025年03
月24日。现声明作废。 特此公告。

2024年7月7日

重庆市铜梁区水口镇综合行政执法大队
事业单位法人证书遗失公告

重庆市铜梁区水口镇综合行政执法大队事业单
位法人证书正本不慎遗失，法定代表人：庞永艳，
统一社会信用代码：12500224MB1C80920T，
证书有效期：2020年02月22日至2025年02月
22日。现声明作废。 特此公告。

2024年7月7日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

注销公告：经重庆市璧山区璧泉移民幼儿看护点（统一社会
信用代码：52500120091247833K)研究决定注销本移民幼
儿看护点。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其
有关规定，须登报予以公告，请相关债权人在登报之日起45
日内，到本移民幼儿看护点办理债务清偿手续。特此公告。

说到毒品，你以为只有冰毒、摇头丸、可卡因等会影响
青少年？全国第14个全民禁毒宣传月刚刚过去，其宣传主
题是“防范青少年药物滥用”，重庆市药监局提醒，除了大众
熟知的以上毒品外，一些药物的不当使用同样会使人成瘾，
对青少年造成身体和心灵的双重伤害。

青少年药物滥用问题突出

有资料显示，合成大麻素、冰毒（甲基苯丙胺）和新精神
活性物质（NPS），因其易获取性，且能产生兴奋、愉悦感等
强烈的心理效应，在青少年中逐渐成为主要滥用物质。此
外，笑气、镇静催眠药、止痛药等也会影响青少年。

药物滥用（物质滥用）指非医疗目的反复、大量地使用
具有依赖特性的药物（或物质），使用者对此类药物产生精
神依赖性、躯体依赖性，并导致心理和行为异常，强迫和无
止境地追求药物的特殊精神效应，由此带来严重的个人健

康与公共卫生和社会问题。

这些药物易“伪装”遭滥用

青少年中常见的药物滥用有哪些呢？重庆市药监局对
市面上常见的几类药物进行了梳理，它们因含有特别成分
而被别有用心的不法商家利用，包装成提高智力、帮助睡
眠、精力旺盛、止咳等“神药”，容易让青少年误入歧途。

■聪明药
以“提高记忆力”为噱头，频频出现在一些家长微信群

中的“聪明药”是毒品的一种伪装形式。所谓的“聪明药”并
不是特指某一种药物，而是多种精神药物的别称，包括利他
林、阿德拉、莫达非尼等。犯罪分子通常将这类药物通过网
络等渠道进行非法销售，欺骗学生和家长，隐秘性非常强。
这类药物不仅成瘾性大、副作用强，还可能抑制儿童青少年
的生长发育。

■“助眠”小药丸
尼美西泮常被犯罪分子伪装

成“安眠药物”，其是中枢神经抑
制剂，在临床上主要用于治疗焦
虑和失眠，属于镇静类精神药
物。此类药物具有成瘾性和致幻
性，误服和滥用会让服用者产生
嗜睡、疲倦、意识模糊、记忆中断、
行动机能受损等症状。

■“神效”止咳水
所谓“神效”止咳水含可待

因，长期大量滥用含有可待因成
分的药品后，会导致惊厥、精神抑
郁、恶心呕吐等症状，容易产生耐
药性、成瘾性。

■“上头电子烟”
“上头电子烟”通常被不法分

子添加了依托咪酯，其纯品为白色结晶或结晶性粉末，具有
镇静催眠活性，医学上一般用于静脉全麻诱导或麻醉辅
助。一些不法分子将依托咪酯添加到烟丝或者电子烟油
中，以电子烟的形式吸食。吸食依托咪酯后会出现眩晕、手
脚抽搐、昏厥摔倒等症状。大剂量吸食依托咪酯后，还会出
现脾气暴躁等影响人的情绪、思维和意志行为的精神障
碍。长期滥用依托咪酯会对肾上腺皮质功能、中枢神经系
统、心血管系统、肝脏功能等造成影响，甚至会造成死亡。

“滥用药物后能够刺激人脑的‘快乐中枢’，引起强烈的
‘快感’。”重庆市药监局有关负责人介绍，青少年时期好奇
心强、叛逆、情绪不稳定、意志力较弱、禁不住诱惑、具有从
众心理等特殊心理特点，容易导致青少年在特定场合下尝
试药物滥用。如果再加上父母关系不良、父母药物滥用史
等因素都会增加青少年药物滥用的风险。另外，同伴影响、
学习压力大、人际关系紧张等也可能导致青少年出现药物
滥用问题。

学生家长学校联合对抗药物滥用

重庆市药监局有关负责人表示，青少年身心发育尚不
成熟，对“新鲜事物”的甄别与抵抗力较弱。预防青少年滥
用药物，要通过本人、家长及学校多方的共同努力，才能达
到良好的效果。

1.学生方面，要加强药物滥用预防知识学习，服药遵医
嘱，按药品说明书使用。谨慎交友，遇到困难或心理压力及
时向家长和老师求助。

2.家长方面，要和孩子保持良好的沟通与交流，及时进行
心理疏导。教育孩子正确结交朋友，不接受陌生人的物品。
发现孩子性格和行为有异常表现时，应引起警惕和重视。

3.学校方面，要加强预防药物滥用知识教育，引导学生
排解压力，注意学生心理健康，与家长共同关注学生的成
长。

新重庆-上游新闻记者 陈瑜

拥抱健康人生，防范青少年药物滥用
这份“避坑指南”你一定要收好

大学生在熬了
通宵后去打篮球，第二天

早上起来感觉全身就像被“冻
住”了；程序员在熬夜看完球赛
后，忽然感觉下肢瘫软无法动弹
……经过医生的检查，他们都患上
了一种叫低钾性周期性麻痹的
病。为什么他们会得这种病？我
们又该如何预防？一起来听
听医生的解答。


