
这种病让知名歌手蔡国庆暂别舞台

市药监局建议：为父母安排这3种疫苗
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近日，知名歌手蔡国庆在社交媒体上发布长文，宣布
因罹患急性带状疱疹而不得不暂时告别他热爱的综艺节
目舞台。这一消息迅速引发公众关注，也让带状疱疹这
一“最疼的皮肤病”再次进入大众视野。重庆市药监局呼
吁大家，老年人抵抗力下降，患带状疱疹，肺炎、流感几率
增加，建议把这几种疫苗补上。

接种带状疱疹疫苗

带状疱疹被称为“最疼的皮肤病之一”，又被俗称为
“蛇缠腰”，且潜伏期很长。有数据表明，约90%以上的成
人体内都潜伏有水痘-带状疱疹病毒，大约1/3的人在一
生中会患带状疱疹。随着年龄增长，部分人免疫功能逐
渐下降，病毒会再激活从而引发带状疱疹，年龄越大越容
易患病，病情也更严重。

带状疱疹全年均可发病，老年人、免疫功能低下人
群，糖尿病等慢性病、疲劳及精神压力大等是发病危险人
群及因素。重庆市药监局提醒，对于高风险人群来说，接
种疫苗是重要的预防手段之一。

【推荐接种】
重组带状疱疹疫苗：50岁及以上人群接种2剂，间隔2~

6个月；带状疱疹减毒活疫苗：40岁及以上人群接种1剂。
重庆市药监局表示，随着年龄的增长，老年人机体出

现退行性变化，免疫力会逐渐下降。不仅容易罹患慢性
病且多为感染性/传染性疾病的易感人群，感染后治疗和
康复难度大，对健康造成重大威胁。除了带状疱疹疫苗
外，下面两种疫苗也建议老年人定期接种。

接种肺炎球菌疫苗

肺炎球菌主要在人与人之间经呼吸道传播，感染后
可引发肺炎、鼻窦炎、脑膜炎、血菌症等多种疾病，甚至死
亡。老年人患肺炎的症状比较不典型，漏诊和误诊率较
高。其次，老年人患肺炎的并发症通常较多，这些并发症
不仅增加了治疗难度，还可能危及老年人的生命。

【推荐接种】
老年人群推荐接种23价肺炎球菌疫苗。
【接种程序】
通常只接种1剂。仅推荐功能性/解剖性

无脾和免疫抑制等特定高危人群复种，只复种1
剂，与前1剂至少间隔5年。

接种流感疫苗

流行性感冒是由流感
病毒引起的急性呼吸道传
染病，主要通过飞沫和接触
传播。传染源为病人和隐
性感染者，人群普遍易感。
老年人免疫力较低，一旦染
上流感，可能出现严重疾
病，并且可能会出现支气管
炎或肺炎等并发症，甚至死
亡。

【推荐接种】
60岁及以上老人是流感疫苗推荐优先接种人群，建

议每年接种。
新重庆-上游新闻记者 陈瑜

拟申请注销登记公告
重庆市江北区观音桥街道劳动就业和社会保障服
务所（1250010579351828X8）、重庆市江北区观音
桥街道社区文化服务中心（12500105MB1B59
960G）、重庆市江北区观音桥街道物业管理服务中
心（12500105MB1B60048T）、重庆市江北区观音
桥街道退役军人服务站（12500105MB1B599878）
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已成
立清算组。请债权人自2024年7月10日起90日
内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告
重庆市江北区郭家沱街道劳动就业和社会保
障服务所（统一12500105793503731W）、重
庆市江北区郭家沱街道社区文化服务中心（统
一社会信用代码 12500105MB1E51232R）、
重庆市江北区郭家沱街道退役军人服务站（统
一社会信用代码12500105MB1E51240L）、重
庆市江北区郭家沱街道物业管理服务中心（统
一社会信用代码12500105MB1E51224Y）拟
向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年7月9日起
90日内向本清算组申报债权。特此公告。

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区双福
H12-1/03地块项目建筑工程设计方案修改的公告
重庆珍荟实业有限公司、相关利害关系人：

江津区双福H12-1/03地块项目建筑项目位
于江津区双福新区，其用地北侧为九江大道，东侧
为福星大道，南侧为融创中梁融耀城，西侧为中交
康城及嘉裕国际社区。建设单位是重庆珍荟实业
有限公司，现因规划方案发生调整，特申请对该项
目经依法审定的设计方案进行修改。

该项目已通过相关程序审查，重庆市江津区规
划和自然资源局将于2024年7月12日至2024年7
月18日在重庆市江津区人民政府网站政务公开板
块、江津区规划自然资源局、项目现场对修改内容
进行公示，告知听证权利。具体内容请到重庆市江
津区人民政府网站政务公开板块、江津区规划自然
资源局、项目现场查看，欢迎相关利害关系人及广
大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局2024年7月9日

注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇社区事务服务中
心（统一社会信用代码：12500105790723966W）
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年7月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。
注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇文化服务中心（统
一社会信用代码：12500105790743588X）拟向事
业单位登记管理机关申请注销登记，现已成立清
算组。请债权人自2024年7月8日起90日内向
本清算组申报债权。特此公告。
注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇劳动就业和社会
保障服务所（统一社会信用代码：1250010579
07239582）拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组。请债权人自2024年7月
8日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。
注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇物业管理服务中
心（统一社会信用代码：12500105MB1B80348B）
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年7月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。
注销公告：重庆市江北区鱼嘴镇退役军人服务站
（统一社会信用代码：12500105MB1B8033XB）
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2024年7月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告
重庆市江北区寸滩街道劳动就业和社会保障服务
所（统一社会信用代码：1250010579352118XP）、
重庆市江北区寸滩街道社区事务服务中心（统一
社会信用代码：12500105MB1A54712F）、重庆
市江北区寸滩街道退役军人服务站（统一社会信
用代码：12500105MB1A547397）、重庆市江北
区寸滩街道社区文化服务中心（统一社会信用代
码：12500105MB1A55141L）、重庆市江北区寸
滩街道物业管理服务中心（统一社会信用代码：
12500105MB1A54704L）拟向事业单位登记管
理机关申请注销登记，现已成立清算组。请债权
人自2024年7月8日起90日内向本清算组申报
债权。特此公告。

拟申请注销登记公告
重庆市江北区五里店街道劳动就业和社会保障服
务所（统一社会信用代码：12500105795853
2091）、重庆市江北区五里店街道退役军人服务站
（统一社会信用代码：12500105MB1C555574）、
重庆市江北区五里店街道社区文化服务中心（统一
社会信用代码：12500105MB1C55565Y）、重庆市
江北区五里店街道物业管理服务中心（统一社会信
用代码：12500105MB1C55805R）拟向事业单位
登记管理机关申请注销登记，现已成立清算组。请
债权人自2024年7月9日起90日内向本清算组申
报债权。特此公告。

招商公告
我公司现在重庆开展户用光伏业务，欢

迎熟悉重庆各区县村镇业务和电力系统业务，
且有一定经济实力的朋友和商家洽谈合作。
如有意向，请致电明先生19332147642

祝书琼在重庆建玛特商业经营管理有限公
司江北分公司五楼515/528号铺位经营大
川木门期间缴纳的履约保证金收据（收据
号：7691093）遗失，金额37944元，声明作
废，由此造成的一切后果由本人全权承担。

重庆南乡子律师事务所娄义民遗失
律师执业证，类别为专职律师，执业
证号 15001201710881263，律师资
格证号A20155203230368声明作废

减资公告：经重庆欣渝尚企业管理培训有限公司（统一社
会信用代码：91500107MAABRE8G2P）股东决定,将本
公司原注册资本由1000万元整减少至10万元整。根据
《公司法》规定,请相关债权债务人于登报之日起45日内
来公司办理相关事宜。特此公告。2024年7月10日

公示
经重庆西部公交2024年7月9日竞争
性比选，我司《清洁用品定点采购项目》，
中选人为：重庆绝招商贸有限公司。

联系人：余老师 电话：65311491

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2024﹞第59号 2024年7月9日，我局在重庆市
梁平区工业园区悍豹机械制造有限公司圆通快递分拣
中心查获卷烟（或其他烟草专卖品），并依法予以先行登
记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
梁平区烟草专卖局（地址：重庆市梁平区梁山街道双桂
路490号，联系人：郭伦江，联系电话：(023-81171159）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公告。
重庆市梁平区烟草专卖局

2024年7月10日

品种规格 单位 数量
牡丹（软） 条 2
共计：（品种）1个
总计：（数量）2 条

债权转让告知函
平维、李志惠：您方基于（2015）渝一中法民初字第
00371号民事判决书对我司有还款义务。2024年
7月9日，我司与重庆米勒普商贸有限公司签订了
《债权转让协议》，约定本司将（2015）渝一中法民
初字第00371号民事判决书项下的所有债权转让
给重庆米勒普商贸有限公司，现债权转让事宜已办
理完毕。即日起，请你向重庆米勒普商贸有限公司
履行（2015）渝一中法民初字第00371号民事判决
书项下载明的应履行债务。特此函告！

重庆市渝北区蓝洋小额贷款股份有限公司
2024年7月9日

长安商品车合格证遗失声明
厂牌型号：长安牌SC7145KDE6，车型：长
安逸动PLUS，车架号：LS5A2DKR3RA03
0356，发动机号：RM0AH048052，合格证
编号：WDV095024052852，声明作废。

终止办学公告：重庆市南岸区花果幼儿园（统一社
会信用代码：52500108082402918H）将申请终止
办学。请债权人、债务人持有效证件,于本公告之
日起45天内来我园清算债权、债务。逾期责任自
负。特此公告。 重庆市南岸区花果幼儿园

重庆市铜梁区水口镇文化服务中心
事业单位法人证书遗失公告

重庆市铜梁区水口镇文化服务中心事业单位
法人证书副本不慎遗失，法定代表人：蒋会，
统一社会信用代码：12500224450629930B，
证书有效期：2020年03月24日至2025年03
月24日。现声明作废。 特此公告。

2024年7月7日

重庆市铜梁区水口镇综合行政执法大队
事业单位法人证书遗失公告

重庆市铜梁区水口镇综合行政执法大队事业单
位法人证书正本不慎遗失，法定代表人：庞永艳，
统一社会信用代码：12500224MB1C80920T，
证书有效期：2020年02月22日至2025年02月
22日。现声明作废。 特此公告。

2024年7月7日

罗勇2024年6月28日遗失身份证，身份
号 码 500235198706292750，有 效 期
2020.5.9-2040.5.9，对冒用本人身份证引
发的法律纠纷本人一概不承担法律责任。

律师法律咨询服务
婚姻家事纠纷、人身损害赔偿纠纷、
劳动工伤纠纷、民商事合同纠纷、
公司法律顾问等

杨律师：13637839360
夏律师：15730326645

公 告
开州规资公[2024]376号

位于重庆市开州区临江镇和兴街10-28号房屋，
建筑面积为1341.11平方米。经临江镇青和社区居民
委员会、临江镇规划建设管理环保办公室、临江镇人民
政府确认，该房屋建成时间为1989年。经区规划自然
资源局现场查勘，符合区国土空间总体规划。现重庆
市开州区农业农村委员会申请上述房屋初始登记，无
法提供房屋权属来源证明。按照《重庆市土地房屋权
属登记条例》第四十二条规定，现对上述拟登记事项予
以公告。相关权利人或利害关系人如有异议，请以书
面形式向我局提出，如无异议或异议不成立的，自登报
公告之日起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。
重庆市开州区规划和自然资源局 2024年6月28日

九龙坡区西彭镇泥壁村7社陈雪莲，熊竞旭遗失成
渝铁路重庆站至江津站段改造工程（九龙坡段）项
目，九龙坡府征地预告[2022]4 号，住房补偿安置
协议书（货币安置）原件，编号：1007-1，声明遗失。
遗失重庆天运发建设工程有限公司公章编号
5002278069585印章备案回执；发票专用章编
号5002278069860印章备案回执；财务专用章
编号5002278069859印章备案回执和（贺瑾）
法人章一枚编号5002278069861声明作废

中国教育工会重庆市沙坪坝区曾家镇中
学工会委员会遗失银行开户许可证，开
户银行：重庆农村商业银行股份有限公
司科学城分行曾家分理处，开户许可证
核准号：J6530010338302，声明作废。

◆汪时文于2024年07月08日不慎遗失身份证一
张，身份证号:512222196306298056；现声明作废。◆遗失南川区孙龄娟副食店食品经营许可证正副
本，许可证编号JY15001190063577声明作废◆遗失刘涛的食品经营许可证副本JY25001060241858作废◆赵新雷身份证遗失，证号210603200110315036，自见报
之日起不承担被人冒用而引发的一切法律责任，特此声明◆遗失两江新区彩妹餐饮服务店食品经营许可证
正副本，编号：JY25001051109158声明作废。◆遗失湛熙食品经营许可证副本JY15001030105399作废◆重庆东美公司渝D55712运输证500110092443遗失作废◆兹有胡正伟坐落于江津区慈云镇凉河村1组的房
产证遗失，房产证号为：慈字第607038声明作废。◆遗失重庆犇犇广告传媒有限公司财务
专用章编号5001023107745声明作废◆遗失重庆柒捌玖机械制造有限公司财务专用章一枚声明作废

关于解除徐正国劳动合同的决定
徐正国，身份证号：51022819690104****。
你于2023年9月15日在铜梁区饮酒驾驶被
铜梁交通巡逻警察支队查处，其行为严重违
反公司规章制度。公司研究决定：于2024
年7月8日依法解除徐正国劳动合同。
重庆双高实业有限公司 2024年7月9日

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报
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重庆市铜梁区二坪镇乡村产业培育中心
法人证书遗失公告

重庆市铜梁区二坪镇乡村产业培育中心事业单
位法人证书副本不慎遗失，法定代表人：汪兴芬，
统一社会信用代码：12500224MB1D47590H,
证书有效期：2019年12月13日至2024年12月
13日。现声明作废。特此公告。

2024年7月10日

遗失重庆市璧山区壁泉开心幼儿园中华人民共和国民办
学校办学许可证副本:民教150022760000911声明作废。
遗失重庆市璧山区青杠美博幼儿园中华人民共和国民办
学校办学许可证副本:民教150022760000921声明作废。
遗失重庆市璧山区青杠乐贝儿幼儿园中华人民共和国民办
学校办学许可证副本:民教150022760000761声明作废。
遗失重庆市璧山区来凤艺术幼儿园中华人民共和国民办
学校办学许可证副本:民教150022760000421声明作废。
遗失重庆市璧山区丁家育苗幼儿园中华人民共和国民办
学校办学许可证副本:民教150022760000381声明作废。
遗失重庆市璧山区广普贝贝乐幼儿园中华人民共和国民办
学校办学许可证副本:民教150022760000211声明作废。

寻亲公告：居民廖代均于2018年7月30日上午10点许
在重庆市沙坪坝公路边捡到一名弃婴，女性，被捡拾时
约刚出生1天左右，随身物品有一条黄色花花布铺盖有
很多血，无出生纸条。如有弃婴生父母和其他监护人信
息或有相关线索的，请与圣泉派出所联系，联系人：张警
官，张老师，电话023-47218110 023-47853722，地
址：重庆市江津区圣泉街道松林路268号圣泉派出所。

重庆市江津区圣泉街道办事处 2024年7月9日

◆遗失江北区源串串串香餐饮店食品经营许可
证副本，编号JY25001051138579声明作废◆遗失宏绿点环保科技（天津）有限责任公司重庆
分公司公章一枚，编号5001097055257声明作废

◆遗失重庆云踪文化发展有限公司财务专用章（编号：
5001137206229）、法人：田小川个人印鉴章，声明作废。
◆遗失重庆大学化学化工学院陈宣明工作证，声明作废
◆遗失重庆佳满仓储有限公司公章编码：5002411083
281法人章（徐美君）编码：5002411083284声明作废
◆遗失重庆东原工程设计有限公司公章编码：50024
11070746法人章（王德钰）编码：5002411070749声明作废
◆兹有江津区谭小琴副食店食品经营许可证副本遗
失，许可证编号:JY15001160166024，声明作废。
◆重庆兴红得聪餐饮管理有限公司渝北区
龙山路餐厅5001127102594公章登报遗失
◆重庆领行悦享汽车服务有限公司遗失渝ADA7952
道路运输证号渝500402036688声明作废。
◆遗失江津区友义母婴用品店食品经营许可证
正副本，编号JY15001160226342，声明作废。

近日，疱疹性咽峡炎进入高发季。记者走访重庆多家
医院后发现，自进入夏天以来，来医院就诊的疱疹性咽峡炎
患者明显增多。什么是疱疹性咽峡炎？有什么症状？如何
预防和治疗？近日，记者采访了陆军军医大学西南医院相
关专家。

7月6日下午，西南医院儿科病房内，儿科主治医师郑
首燕正在查看疱疹性咽峡炎患者小可（化名）的康复情况。
5岁的小可前几天晚上发烧到39.8℃，吃完药依旧高烧不
退，送到西南医院后被确诊为疱疹性咽峡炎。经过几天治
疗，目前病情趋于稳定了。

类似这样的患者，西南医院还收治了不少。郑首燕告
诉记者，近段时间，疱疹性咽峡炎进入高发期，医院收治的
患者数量明显增多。“疱疹性咽峡炎是由肠道病毒引起的、
以急性发热和咽喉部疱疹为特征的急性传染性疾病，发病
率高，四季均可发病，尤以春夏季为主。该病多见于6岁以
下学龄前儿童，少见于成人。”郑首燕介绍，疱疹性咽峡炎患
者通常表现为高热，一部分孩子可能发生高热惊厥。其次，
由于咽喉部疱疹使孩子吞咽疼痛，所以也可表现为哭闹、拒
食、拒奶、流涎。“此外，家长也可以看到宝宝咽部的疱疹，疱
疹中心是灰白色，周围有明显的红晕，1～2天后破溃形成
小溃疡，咽痛比较明显。”郑首燕说。

记者了解到，疱疹性咽峡炎和手足口病都是夏季孩子
容易患上的传染病，而且都出疱疹，不少家长发现孩子长疱
疹后，通常按照经验给孩子按手足口病进行护理，从而耽误
治疗。那么，这两种病该如何分辨呢？“疱疹性咽峡炎的疱

疹主要出现在口腔咽峡部，而手足口病的疱疹则可能出现
在口腔内、嘴巴周围、手、足和臀部甚至全身。因此，市民可
通过判断患者疱疹的部位，来初步判断。”西南医院呼吸与
危重症医学科主治医师黄晓寒说，疱疹性咽峡炎是一种自
限性疾病，目前尚无特效抗病毒药物，以支持治疗为主，病
程一般为4~6天。在护理期间，家长要密切关注孩子状态，
做好正确退热、口腔护理、预防脱水等工作。疱疹性咽峡炎
患者还应在家休息，保持室内清洁及空气流通，同时要做到
清淡饮食，不宜进食过烫、辛辣、酸、粗、硬等刺激性食物。

如果宝宝出现高热症状该如何快速退热呢？黄晓寒
表示，可遵照医嘱给予布洛芬或对乙酰氨基酚等口服退热
药物。物理降温则可贴退热贴、头部冷敷、温水擦浴等，但
应注意两次退热药物的间隔时间要大于4小时，避免频繁
使用退热药物导致药物副作用。“除非是明确合并细菌感
染，否则不建议常规应用头孢菌素、青霉素或阿奇霉素等
抗生素。”

我们该如何预防疱疹性咽峡炎？黄晓寒提醒，预防的
关键在于切断病毒的传播途径和提高人体的免疫力。因
此，家长及孩子都要勤洗手，注意卫生清洁，居家时勤开窗
通风，保持充足睡眠，加强体育锻炼，提高自身免疫力。同
时，在该病高发季节，尽量不带儿童到人群密集、空气流通
差的公共场所。“儿童的玩具、餐具也要定期消毒，可选择沸
水消毒餐具水杯等用具；用含氯消毒液浸泡或擦拭消毒玩
具、台面、地面等经常碰触的地方；勤换洗晾晒衣物，用紫外
线杀灭病毒。” 新重庆-华龙网记者 林红

进入夏季后，天气变得炎热，人们倾向于前往游泳
场所或待在有空调系统的公共场所内活动。专家提
示，在这些场所要做好个人健康防护，避免相关疾病发
生。

“游泳场所存在多种复杂的健康影响因素，若不注
意卫生，感染红眼病、中耳炎和胃肠道疾病的风险较
高。长时间待在有空调系统的公共场所内，如新风量
不足或空调系统清洁不到位，除了患‘空调病’外，还会
增加感染呼吸道疾病风险。”中国疾病预防控制中心研
究员潘力军说。

为降低相关健康风险，公众如何做好个人防
护？潘力军说，前往游泳场所前，要注意自身健康状
况，有高血压、心脏病患病史、急性结膜炎等患者不
宜在公共游泳池游泳；进入游泳场所前，要观察场所
卫生质量，如是否有卫生质量公示栏、游泳池水是否
浑浊等；游泳时要佩戴好泳帽、泳镜和耳塞，游泳时
间不宜过长，游泳后不要立即大量补水，注意保暖、
休息等；离开游泳场所后，若出现发热、腹泻等症状
要及时就医。

专家介绍，“空调病”指人们在封闭的空调环境下
工作、学习时，因空气不流通、温度较低，出现鼻塞、头
昏、打喷嚏、乏力、记忆力减退等症状。公众要做好空
调清洁，设定好空调温度，不宜低于26℃，每隔2至3
小时，开窗通风20到30分钟。此外，从户外刚回到空
调房间时，要注意防止室内外温差过大，温度骤变。

据新华社

疱疹性咽峡炎进入高发季
如何预防治疗，专家为你支招

游泳池、空调房避暑
这些健康风险不容忽视


