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江北区中青年干部培训班（第1期）
赴西财培训落幕

日前，江北区中青年干部培训班（第1期）赴西
南财经大学异地培训顺利结束，来自各单位的42
名年轻干部经过为期5天的紧张学习，圆满完成
各项培训任务并顺利结业。

此次异地教学既有《新基建赋能成渝双城经
济圈发展》《新质生产力：产业转型与高质量发展
新动能》《数字经济推动高质量发展》等专题课程，
又有《生成式人工智能，生成无限可能》《新消费新
机遇成渝地区双城首店招引》《国家金融安全隐患
及对策》等专业领域课程。

培训坚持“理论授课+实地观摩”相结合，在召
开专题讲座的基础上，还组织参训人员到天府国
际基金小镇、中德智能网联及新能源汽车（成都）
工程中心、国家文化产业示范基地——东郊记忆
等现场教学，学员们就基金小镇规划、文旅产业打
造等问题，与相关人员进行了深入探讨交流，在场
景式、体验式教学中切实提升学员的理论素养、党
性修养和专业化能力。 通讯员 唐艳

总感觉疲惫不堪，能瘫着就不坐着，能坐着就不站着，午
后感觉疲累特别明显，运动后手脚无力……如果你的身上出
现这些症状，那么一定要注意了！

近日，17岁的贵州高中生小张，就被确诊为全身型重症
肌无力。

最近3个月，小张总感觉“疲惫不堪”，最开始是打不起精
神，做什么事都感觉很累。渐渐地他变得越来越“懒”，能瘫
着就不坐着，能坐着就不站着，这种疲累感在午后更加明
显。后来，他说话也少了起来，吃饭也感觉很吃力，要咀嚼很
久，更是开始喜欢吃些不用咀嚼的流质食物，最后甚至一运
动就开始气喘吁吁。

老师在详细了解情况后，通知了小张的家长。在当地医
院检查后，医生并未找出病因，但怀疑其有重症肌无力的可
能。于是，小张的父母带着他来到了重医附属大学城医院。
最终，小张被确诊为全身型重症肌无力。

经药物等治疗后小张症状缓解不明显，后胸部CT检查发
现，小张可能合并有胸腺瘤或者胸腺增生的情况，随后医生为小
孙进行了微创胸腔镜下胸腺扩大切除术，术后小张症状明显改
善，力量也逐渐恢复，慢慢回到以前活蹦乱跳的状态。

“重症肌无力是一种罕见的慢性、自身免疫相关性神经

肌肉疾病。”重医附属大学城医院胸外科副主任医师陶绍霖
介绍，该疾病是由神经－肌肉接头传递功能障碍引起，其特
征是会渐进性出现骨骼肌无力的症状，通常从一组肌肉开
始，逐渐波及其他肌肉群，最终导致全身肌无力。

“如果年轻人发现自己出现单侧或双侧眼睑下垂，或者
特别容易疲累，四肢无力，一运动就气喘吁吁，且这种情况在
午后更加明显，那么一定要注意了！”陶绍霖提醒大家，这个
时候，就有患重症肌无力的可能，需要到医院专科就诊。

当该疾病波及眼部肌肉时，会出现单眼或者双眼睑下垂、
视力模糊、重影；波及咀嚼肌，会出现吃东西时没有力气咀嚼；波
及咽喉肌，会出现声音嘶哑、吐字不清、吞咽困难、饮水呛咳；波
及颈部肌肉，会出现抬头困难；波及四肢肌肉，会出现手臂抬不
起，腿脚不灵活，上楼梯困难；最严重的波及呼吸肌，会出现呼吸
困难，如果救治不及时，可能会出现生命危险。

“重症肌无力无法痊愈，但通过规范治疗，还是有希望让
患者回归正常生活。”陶绍霖表示，目前针对重症肌无力的治
疗包括胆碱酯酶抑制剂的对症治疗，糖皮质激素和其他非激
素类的免疫抑制剂治疗，血浆置换、免疫吸附、静脉注射免疫
球蛋白等挽救治疗，新型生物靶向治疗，以及外科微创手术
治疗等。 新重庆-上游新闻记者 宋剑

17岁男生每天“特别累”原是重症肌无力

重庆自然博物馆重庆自然博物馆
红岩革命纪念馆红岩革命纪念馆

为让博物馆服务既有“热度”，更有“温
度”，近日，重庆市文旅委下发《关于进一步
做好博物馆开放服务工作的通知》，就博物
馆开放服务，打出“取消预约、丰富供给、延
长时间”等组合拳，全面促进全市博物馆提
升服务品质，更好发挥博物馆“大学校”功
能。昨天是推行免预约开放的第一天，早
上9点，重庆自然博物馆门口，原本的预
约码展示牌已经“退休”，原本大门处查看
预约信息的工作台也被撤离，观众们正在
工作人员的引导下，畅通无阻地进入博物
馆观展。

取消预约取消预约 延长开放时间延长开放时间
全市全市117117家博物馆凭身份证直接入场家博物馆凭身份证直接入场

观众凭身份证现场入馆参观

市文旅委相关负责人介绍，从2024年7月18日起，除
重庆中国三峡博物馆、重庆红岩革命历史博物馆、重庆大轰
炸遗址陈列馆和重庆科技馆4家博物馆外，全市其余117
家免费开放博物馆一律取消预约，观众凭身份证等有效证
件可现场入馆参观。

取消预约这一举措，看似简单，背后却是多次对参观人
数的测试。

“‘五一’节时，我们就测试过人流量，当时最多的一天
一共接待近3万人次。”重庆自然博物馆馆长相关负责人
说，当时安排了人员疏导、提前预告实时参观人数、展厅人
流控制等举措，现场秩序井然。对此，取消预约并不是博物
馆一时兴起，而是周密调研决定的。

市文旅委相关负责人表示，除了正式实行免预约外，我
市各个博物馆还将根据自身情况延长开放时间，并推出形
式多样的活动，丰富我市的文化供给。

比如，本次通知还要求提高入馆便捷化，增加入馆通
道，优化安检流程，缩短观众的排队时间。保留预约的博物
馆，优化预约制度，尽可能为观众参观提供便利服务。收费
类博物馆也要采取有效措施，方便观众及时购票入馆。

增加体验感，配避暑降温设施

《通知》还明确要求，免费开放的博物馆要优化
场馆参观环境，完善配套设施

设备，确保导览系统、标识标志清晰，遮阳防暑、饮用水、
休息、救助、物品存放、卫生间等基本服务项目及设施齐
备完好、使用方便，配备无障碍通道等特殊群体服务设施
设备，为观众提供更加舒适、安全、便捷的参观环境。

同时，保留预约的博物馆，要优化预约制度，在大力推
广线上预约的同时，保留人工窗口、电话预约等方式，为
中小学生、老年人、残疾人以及运用智能设备困难人群提
供便利服务。要配置相应设备，提升外籍人员参观便利化
水平。

随着酷暑来临，为增加游客体验感，避免日晒，重庆部
分博物馆不仅延长时间，还专门安排了避暑降温设施。比
如，重庆自然博物馆大门处设置了遮阳棚、放置了解暑药
品，目前还在积极采购室外制冷设备和等候专用座椅，为观
众们营造舒适便利的博物馆之行。长寿区博物馆也提供了
免费存包、借雨伞、残障设施（轮椅）、针线、简易药品等配套
服务，还专门为未成年和残障人士等特殊群体提供信息无
障碍志愿服务。

江津博物馆、巴蜀古代建筑博物馆、冯玉祥纪念馆、张
治中纪念馆、郭沫若纪念馆等在内的博物馆已经开始延时
开放，将原本的闭馆时间推迟了一个小时。

“暑期到来，许多家长专程在这两个月带着放暑假的孩
子前往博物馆游览，为了能为观众们提供更好的服务，我们
决定延长博物馆和纪念馆的开放时间，让观众们即便是下
午4点赶到博物馆、纪念馆，也能看得过瘾。”沙坪坝区文管
所所长张瑜笑言，希望通过延长开放时间的举措，邀请更多
的观众来博物馆文化消夏。

整合博物馆资源打造“研学季”

此前，市文旅委就动员全市博物馆，整合博物馆优势资
源，集中打造“暑期研学季”，策划推出45项活动，丰富学生
暑期文化生活。这次，《通知》要求博物馆要树立以展览为
中心的理念，充分利用馆藏资源，或以联合办展、借展等方
式，策划推出高质量的原创性展览。要着力推动博物馆从
实体馆向数字馆转型，加快“重庆云上博物馆”建设，充分利
用电视、网络等平台，拓展博物馆传播渠道。

同时，通过舞台表演、沉浸式体验、虚拟展厅等文物活
化新方式，增强观众体验感。要精心组织策划春节、清明、
端午、中秋等传统节假日博物馆活动。加强文物创意产品
开发，推出更多具有巴渝文化辨识度的文创产品。

对此，重庆自然博物馆开展了品牌活动“暑期周周
乐”。“每周固定一个科普主题，计划共开展14场。”重庆自
然博物馆相关负责人介绍，每场活动将招募35组亲子家庭
（儿童年龄6~12岁），活动流程包括展厅讲解、科普课程和
手工体验等。活动7个主题分别为《重返侏罗纪》《破茧成
蝶》《狂野非洲》《小扇流萤》《叩问苍穹》《寻龙笔记》和《植物
低语》，为广大亲子家庭提供有趣、有温度、有意义的科学课
堂。此外，“点石成金”矿物探究课程，将引导孩子探索黄金
从矿石到首饰的转变过程，了解古老的炼金技术和现代的
加工工艺。

历史文化及非遗传承类活动中，重庆巴渝民俗博物馆
“巴蜀七十二行之纤夫号子”、大渡口区博物馆开展“木韵传
承”、北碚区博物馆“缙云山上的守护者联盟”等活动，通过
课堂上的理论探究和实践演练，深入讲解戏剧的历史、流派
和技巧,让孩子们在富有创造力的舞台上尽情绽放。

新重庆-重庆晨报记者 王尊

预约方式究竟便利了吗？
7月18日，记者来到仍需预约入馆的重庆大轰炸遗址

陈列馆，看到除了线上预约之外，陈列馆在入口处专门设置
了观众登记册，并配备专门工作人员，为无法进行线上预约
的观众提供便捷入馆服务。

“不会预约的观众可以直接在登记册上留下信息后入
馆参观，对不会写字的老年群体，我们也安排了专门的工作
人员，帮助他们进行登记进馆。同时为了方便前来参观的
外籍游客，我们的登记册专门采用了中英双文的方式。”重
庆大轰炸遗址陈列馆现场负责人李泥岑说。

针对观众到馆时提出的为何不免预约的问题，李泥岑
说，这是因为大轰炸遗址陈列馆特殊的地理原因决定的。

“为了让观众们更好地感受那段历史，我们利用六·五大轰
炸惨案遗址进行了陈列馆的布展工作，这就让陈列馆的绝
大部分都位于地下防空洞之中。”李泥岑说，为了确保观众
在观展过程中的安全，陈列馆最终决定保留预约模式。

新重庆-重庆日报记者 李晟


