
每日科普

近期，天气高温湿热，
食物容易腐败变质。粿条、
河粉、凉皮、肠粉（卷粉）、陈
村粉、米线（米粉）、濑粉等
湿米粉，以及长时间泡发的
木耳、银耳，在高温潮湿天
气下，容易受椰毒假单胞菌
污染而产生米酵菌酸毒素，
食用易引发中毒。

11毫克即可致命毫克即可致命 病死率超过病死率超过5050%%
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米酵菌酸是什么
米酵菌酸由发酵的谷物、椰子及食用菌等受污染后

产生，毒性强烈，无色无味，耐热性极强，正常的家庭烹
饪方法难以消除，进食后即可引发中毒。米酵菌酸主要
影响肝脏、脑、肾等重要器官，只需1毫克即可致命。目
前，米酵菌酸中毒尚无明确的特效救治药物，病死率超
过50%。

哪些食物易被“盯”上
专家表示，经长时间发酵或浸发的食品，放置在高温

潮湿环境下最易滋生米酵菌酸，包括：
谷类发酵制品：发酵玉米面、糍粑、醋凉粉、粿条、米

粉、凉皮等；
变质食用菌：过久泡发的银耳、黑木耳等；
薯类制品：马铃薯粉条、甘薯面、山芋淀粉等。

如何预防米酵菌酸中毒
针对米酵酸菌中毒要做到“发现在早”“预防在先”。

医生表示，一般要从3个方面进行预防：
1.自制的谷类发酵食品。不要使用发霉的玉米等原

料；谷类浸泡时要勤换水，食用前闻一下有无异味。研
磨的各种谷物贮藏时要通风防潮，保持卫生以防污染；

2.木耳或银耳。要先清洗干净后再用干净的水和容
器泡发或烹饪，一次量不要太大，泡发后及时食用。如果
选择凉拌一定要先用开水漂烫，再适当添加大蒜、醋等。
不要食用自己采摘的新鲜银耳或木耳，特别是已经变质
的银耳或木耳；

3.谷类发酵的制品。谷类发酵的制品储存不当或时
间太长都容易产生此毒素，加热后食用仍可以引起食物
中毒，一般购买当天食用完。

食物中毒后如何紧急处理
米酵菌酸毒素引起的中毒发病急，潜伏期一般为30

分钟至12小时，少数为1至2天，主要表现为上腹部不
适、恶心、呕吐、轻微腹泻、头晕、全身无力。重者出现黄
疸、肝肿大、皮下出血、呕血、血尿、少尿、意识不清、烦躁
不安、惊厥、抽搐、休克甚至死亡，一般无发热。

“一旦怀疑自身或家人发生米酵菌酸中毒，可第一时
间用筷子或手指刺激咽喉部催吐，将刚吃进去的食物呕
出，以减少毒素的吸收和对机体的损伤。”专家建议，剩余
食物保存好，以便就医时送检。明确诊断后，可结合临床
症状，对患者进行血液透析治疗，并根据病情轻重对症治
疗。如发现生产销售问题湿米粉有关线索，请及时拨打
12345或12315举报。

别吃！这4类食物变质也很危险
■发芽的土豆
龙葵素是一种有毒的糖苷生物碱。土豆发芽

后，龙葵素含量会大大提高，一次摄入200毫克
龙葵素就可使人中毒，严重还会致命。

■有霉点的水果
苹果、梨、桃子等水果

腐败变质后，会产生并积
累很多真菌毒素，如展青霉
素。展青霉素是一种神经毒
素，可导致食用者出现恶心、腹
痛、腹泻等食物中毒症状，且具有
致畸性和致癌性。

■有黑斑的红薯
红薯表面出现黑斑，是红

薯黑斑病的典型症状。黑斑
病菌不易被高温杀死，主要
损伤人体的肝脏，导致患
者出现呕吐、腹泻、发烧等
症状，严重时还可引发出血、
休克。

■发霉的生姜
生姜一旦发霉、腐

烂，其含有的黄樟素会
急剧增加，黄樟素属
于致癌物质，长期食用
会增加患癌风险。

据澎湃新闻

我们都是追求健康生活的时尚人士，但一些“坏习惯”会偷
偷潜入我们的生活，就像不请自来的宾客，不带礼物，反而带来
了肺癌。让我们一起了解哪些坏习惯会引发肺癌。

1.烟雾弥漫的爱好 最明显的罪魁祸首——吸烟。根据世
界卫生组织的数据，全球约85%的肺癌病例与吸烟有关。如果肺
癌是一场派对，尼古丁绝对是主角。抽烟就像在你的肺部举行一
场无尽的狂欢，最终留下满地狼藉——不受控制的细胞增生。

2.被动吸烟：无声的杀手 如果你认为自己不吸烟就能高
枕无忧了，那你可能要失望了。科学研究显示，长期暴露在二
手烟环境中的非吸烟者，患肺癌的风险增加了20%~30%。这就
像是，即使你没买票，也能“免费”享受到肺癌的“旅行”。

3.室内空气质量：隐形的室友 你在家中享受悠闲时光，
不料有个隐形室友——室内空气污染。它可是个不速之客，悄
悄在你家开派对。世界卫生组织爆料，这场派对足以让肺癌蹭
个邀请。甲醛大叔和一氧化碳小弟在客厅里跳舞，狂欢着带走
你的健康。研究证实，这场派对可能让肺癌的入场券销量飙升
50%！真是个“高效”的聚会。

4.职业暴露：职场里的“隐形杀手” 如果你认为职场斗争
已经够累了，那你可能还不知道职业暴露对肺癌的影响。石
棉、砷、镉这些“老朋友”正悄悄增加你的肺癌风险。国际癌症
研究机构（IARC）透露，和它们打交道的人，肺癌风险比普通人
高出5到10倍。换句话说，你的工作不仅是为了养家糊口，还

“无偿”提供了肺癌风险的加速包。
5.生活习惯：懒惰与美食的“甜蜜负担” 对于那些喜欢在

沙发上葛优瘫、享受薯片和可乐的朋友们，这里有个坏消息。
虽然直接证据还在路上，但科研界的小道消息说，高脂肪高糖
饮食加上你与沙发的不解之缘，可能正在悄悄向肺癌发送爱的
信号。一项研究发现，动一动和健康饮食可能是避开肺癌的有
效策略。换句话说，你的懒惰和美食可能是在为肺癌撒花。

肺癌防御指南 好消息是，调整这些“招财进宝”的习惯，
我们可以大大降低患肺癌的概率。WHO和各大癌症研究机
构提供了攻略：戒烟、远离二手烟、改善室内空气、避免职业暴
露和保持活力。研究显示，跟随这份逃生指南，我们能成功退
回至少30%的肺癌邀请函！在这个充满未知和挑战的世界中，
我们每天都在做出选择，有些可能会悄悄邀请肺癌。但幸运的
是，知识和意识能帮助我们做出更健康的选择。让我们以更明
智、更健康的方式生活，把肺癌的邀请函撕个粉碎。毕竟，谁也
不想在生活的派对上，看到肺癌这个不速之客踏入门槛。

专家点评

重庆大学附属肿瘤医院 肿瘤放射治疗中心主任医师
周伟 不良习惯会增加肺癌风险。戒烟、远离二手烟、改善空
气质量、避免职业暴露和保持健康生活是有效的防护措施。遵
循这些建议可减少至少30%的肺癌患病风险。以健康和明智
的方式生活，撕碎肺癌的邀请函，享受健康人生。

夏天游泳要警惕中耳炎
近日，杭州萧山一家长给家里的两个孩

子都报了暑假游泳班，结果第一次体验课回
来孩子就发烧了，第二天起来觉得耳朵疼，
去医院一看，说是中耳炎。该家长说，本来
夏天游泳是孩子最快乐的事情，孩子现在还
想去，她也不想退款。可又担心会不会是水
质有问题，游泳馆每天那么多人，继续游会
不会更严重？

杭州市中医院耳鼻喉科主任陈志凌表示，
每年七八月，耳鼻喉科都会有很多中耳炎的病
人来就诊，其中又以小朋友居多，基本都存在
洗澡或游泳时导致耳朵进水的情况。“一般情
况下，耳朵进水都是外耳道进水，而外耳道和
中耳之间有耳膜阻隔，能阻挡异物和细菌进
入，不会引发中耳炎，但如果本身存在耳膜穿
孔的情况，或者正处于中耳炎急性发作期，那
么就不建议去游泳，尤其是水质不达标的游泳
馆。另外，如果在游泳过程中发生呛水，一旦
卫生不达标的水通过鼻腔或口腔进入鼻咽部
的咽鼓管，再通过咽鼓管达到中耳，就有可能
引发中耳炎。”陈医生说，

为什么儿童更容易中招呢？陈医生表
示，儿童的外耳道较成人较平，容易进水，咽
鼓管的构造也与成人不同，两端接近水平位，
管径均较为粗大，且比较短，所以鼻咽部的分
泌物容易经此流向中耳腔，引起中耳炎。同
时，儿童的免疫力较弱，容易出现上呼吸道感
染，而上呼吸道感染也容易通过咽鼓管向中
耳蔓延。

陈医生建议，小朋友在游泳前，家长可以
先带着孩子去医院把耳内耵聍清理掉，防止游
泳时池水把耵聍泡软、膨胀，如果池水较脏就
更容易造成感染，出现耳内疼痛、发烧等症状，
还可能引发中耳炎、鼓膜穿孔等更严重的情
况。游泳过程中如果出现外耳道进水，可以用
棉棒放在外耳道口轻轻地把水吸出，也可以把
进水的耳朵向下，用同侧的手掌按压耳廓，利
用负压将水吸出；不小心被水呛到之后，千万
不要用双手捏住鼻子擤鼻涕，可用生理性海盐
水冲洗鼻腔。需要注意的是，患有急性发作的
鼻炎、鼻窦炎、过敏性鼻炎以及中耳炎、鼓膜穿
孔或外伤的人应该避免游泳，及时治疗，以免
加重病情。

据北京青年报

肺癌的悄悄话 小心这些日常习惯
重庆大学附属肿瘤医院肿瘤放射治疗中心 杨丁懿

◆杨和平遗失特种设备安全管理和作业人员证书（起重机司
机(限门式起重机)，编号:512324197603071571声明作废◆江北区滨北餐饮店遗失食品经营许可证正
副本，编号:JY25001051141913声明作废◆遗失重庆市国土资源房屋评估和经纪协会
的公章编号：5001030503153声明作废◆遗失重庆市彭水县盛祥诊所有限责任公司公章（编号5002
435056199）、法人章（编号5002435056202）各一枚声明作废◆遗失声明：渝北吾悦广场4栋01单元第19层办公29号和4
栋01单元第19层办公28号的大修基金票据遗失，特此声明◆遗失沙坪坝区叉巴裤烧烤店食品经营许可证（正
本）许可证编号:JY25001060272767声明作废◆遗失重庆天运发建设工程有限公司公章编
号5002278069858的印章备案回执声明作废◆渝北区李莽娃餐饮店遗失2021年7月30日核发的食
品经营许可证副本，编号:JY25001121050892声明作废◆遗失江北区宜悦餐饮店食品经营许可证正
副本，编号JY25001051086017声明作废◆遗失张震亚警官证，证号101722，声明作废◆遗失重庆秀一照明科技有限公司公
章编码：5002411022143声明作废◆遗失长寿区吴芳清洁服务经营部发票专
用章(印章编号5002211061048)声明作废◆遗失重庆巨亚汽车销售服务有限公司 渝AE75W3网络
预约出租汽车道路运输证，证号500105029039声明作废

公告
聂曦彦：女，1977年生。你于（协信黄金海岸）江北
区建新南路2号负231号商铺，整体打造、整体出租
一事。需你来签订出租合同，物业处（商管中心）无
法获得你的居住地和联系方式，故登报告知，请你
知情后及时来物业处，如本月底你还未来签字办
理，则由其他相邻业主给代签。特此通知！
协信黄金海岸物业处（商管中心）2024年7月22日

银盘抽水蓄能电站环境影响报告书第二次信息公示
银盘抽水蓄能电站环境影响报告书征求意见稿、公众
意见表链接链接：http://www.cqwulong.cn/Con
tent/2024-07/15/content_10706404.htm，查阅纸
质版报告请到重庆大唐国际武隆水电开发有限公
司。征求意见的公众范围为西山村、漆树村、兴隆村、
铜锣村、蔡家村、花园村及文复乡、江口镇乡镇政府相
关部门、武隆区相关行政主管部门等，以及与工程相
关或受工程影响的居民。公众填写完善公众意见表
后通过邮件形式发送至384693044@qq.com。公众
提出意见的起止时间是至公示之日起10个工作日内。
重庆大唐国际武隆水电开发有限公司 2024年7月23日

注销公告:经重庆市璧山区八塘苗苗幼儿园(统一
社会信用代码52500120576181289X）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，如有业务往来的单位请在本公告
登报45日内到本单位办理后续事宜。特此公告
重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆碚城人力资源管理咨询有限公司：本委受理但伟
与你单位劳动争议一案，案号为渡区劳人仲案字
〔2024〕第393号。因直接送达及邮寄送达未果，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依
法向你单位公告送达仲裁申请书副本、出庭通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2024年9月13日上午9时30分
在大渡口区人力资源和社会保障局（阳光花园二期）
306室仲裁庭开庭审理，请准时出庭。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。

重庆市大渡口区劳动人事争议仲裁委员会

重庆市南川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年5月16日，我局在重庆市南川区东城物
流园圆通速递货运部，查获无主涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案。我局依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2024年7月
23日作出将先行登记保存的假冒注册商标且伪劣卷
烟龙凤呈祥（软魅力朝天门）2条予以公开销毁的决
定。因受送达人下落不明，我局无法直接送达和邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理决定
书（南川烟处理〔2024〕第26号）予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本
处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内向重
庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个月内直
接向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。

重庆市南川区烟草专卖局 2024年7月25日

催缴欠费通知书
以下车辆承包人自2022年11月以来,你一直未到重
庆市铜梁区祥龙汽车运输有限公司公司缴纳承包费
1590元/月,请你于2024年8月以内到公司完清欠
费,否则,我司将通过法律途径维护公司合法权益。
特此通知 重庆市铜梁区祥龙汽车运输有限公司
渝A5191T、渝A406T9、渝A089T1、渝A54T96、
渝A068T6、渝A88T26、渝A6T455、渝A186T9、
渝A498T9、渝A8136T

认尸公告
2024年7月12日在江津区石门镇船厂码头长
江水域发现一具男尸，约35岁，尸长1.65米，
穿浅色短袖、蓝色牛仔裤、黑色袜子，请知情人
与长江航运公安局重庆分局联系：63770249。

认尸公告
2024年7月17日在南岸区大兴场码头长江水
域发现一具男尸，约25岁，尸长1.75米，穿黑
色短袖、黑色长裤、灰色运动鞋，请知情人与长
江航运公安局重庆分局联系：63770249。

认尸公告
2024年7月18日在南岸区战备码头长江
水域发现一具男尸，约65岁，尸长1.6米，
穿深色短袖Polo衫，请知情人与长江航
运公安局重庆分局联系：63770249。

注销公告:经重庆市沙坪坝区井口镇春蕾幼儿园(统
一社会信用代码52500106709466692Y）研究决定
本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定，如有业务往来的单位请在本公告
登报45日内到本单位办理后续事宜。特此公告

招租公告
重庆南部公共交通有限公司现有以下房屋对外公开
招租，具体信息如下：重庆市江北区建新东路251号
1 单元 4- 1、4- 2 面积 271.93 ㎡，招租年租金
42421.08元；长寿区长寿路40号1幢6-2、6-3面积
249.61㎡，招租年租金19619.35元；长寿区洪湖镇大
洪河正街188号2-1面积114㎡，招租年租金902.88
元；南岸区南坪街道南坪西路31号 14-3号面积
86.2㎡，招租年租金13447.2元；巴南区李家沱正街
188号附8-9号面积56.82㎡，招租年租金81820.8
元。招租期限3-5年（免租期3-5个月），采取竞租
方式公开招租，从第二年起租金单价在上一年的基
础上逐年递增2%，履约保证金为起始年3个月租
金，采取预付方式，每3个月为一次支付期。报名截
止时间为2024年8月7日17时。联系人：梁老师、
肖老师；联系电话：62940495，62923675

遗失声明：重庆巴源建材有限公司遗失银行
承兑汇票一份，票面要素如下：
票据号码：30300051 23441043
出票人全称：重庆利德工业制造有限公司
出票人账号：39430188000099257
付款行全称：中国光大银行重庆分行
出票日期：贰零壹陆年零陆月贰拾捌日
汇票到期日：贰零壹陆年壹拾贰月贰拾捌日
收款人全称：重庆佳利德汽车部件有限公司
收款人账号：5434200001819100169511
收款人开户银行：华夏银行九龙坡支行
出票金额：￥80000.00（人民币大写：捌万元整）
特此声明

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行维修耗材及日杂用
品采购（第二次）竞争性比选，估算总投资23.64万元，合
同期24个月，2024年7月29日16:30报名截止（唐老
师，电话：023-62550068）。线上：电话咨询相关事宜，
营业执照、相应资质、法人代表身份证明书、法人授权委
托书，盖鲜章扫描后发至联系邮箱 708917303@qq.
com。线下：重庆市巴南区汇南一路6号（201室)

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公〔2024〕第18号 2024年7月22日10时30分，
我局执法人员一行3人，会同重庆市邮政管理局六分
局执法人员，根据群众举报 ，在重庆市巴南区界石镇
瑞华路135号(重庆申通智慧物流园)查获运单号为：
772029282655031,772029298039062,772029262488499,
772029273444625,772029260475147,772029298466904,
772029297757765,772029300370655,772029236706058,
772029276877630,772029280236504,772029238578553,
772029294331735,772029294333217,772029299112518,
772029299399890的快递包裹16件。(查获前,重庆申
通智慧物流园根据群众举报提供的上述运单号提前
作为问题件并拦截,我局执法人员与重庆市邮政管
理局六分局执法人员到达时,上述快递包裹已整齐
的堆码在办公室的墙边。)经重庆市邮政管理局六
分局负责人批准,对上述快递包裹现场开包检查，上
述包裹内物品均是卷烟,其中:黄金叶(天叶)4条,云
烟(紫)16条等合计13个品牌,共计163条.经本局执
法人员现场初步判定，该批卷烟为真烟,上述卷烟物
流配送喷码下列后四位均已损毁。重庆市邮政管理
局六分局现场交由我局进行处理。请物主于本公告
发布之日起60日内前来重庆市巴南区烟草专卖局
（地址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号
联系人：李永宾、张聪 联系电话：023-62402215）接
受调查处理。若逾期不到的，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规规
定，依法对该批卷烟作出销毁的处理。特此公告

先行登记保存卷烟明细表
品种规格 数量 单位 品种规格 数量 单位

黄鹤楼(硬奇景) 17 条 中华(金中支) 8 条
白沙(和天下) 12 条 中华(软) 2 条
天子(中支) 33 条 云烟(紫) 16 条
芙蓉王(硬) 35 条 黄鹤楼(硬金砂) 8 条
牡丹(软) 16 条 云烟(小熊猫家园) 1 条
利群(长嘴) 10 条 白沙(硬细支和天下) 1 条
黄金叶(天叶) 4 条 / / /
共计（品种）：13 总计（数量）：壹百陆拾叁条整

重庆市巴南区烟草专卖局 2024年7月25日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆市南岸宏博粘胶制品总汇（统一
社 会 信 用 代 码 ：91500108MA61
MLTE5D，成立日期：1996-06-18）
营业执照正副本遗失注销，声明作废。

公告：周科（身份证号500382199411207074），
保险执业证号 0000295000000000202100
0080，建信人寿保险股份有限公司重庆分公
司于2024年7月25日与其解除代理合同关
系，不得再以我司名义开展保险销售行为。

◆重庆君睿达公司渝BZ9260运输证 500110134749遗失作废

重庆市长寿区民政局
送达公告书

（长民公告〔2024〕1号）
当事人姓名（名称）：重庆市长寿区榨菜协会
登记住（地）址：重庆市长寿区云集镇大同村1组116号

你单位2020年年检不合格、2021-2022年以来连
续两年未按规定接受登记管理机关年度检查的行为，违
反了《社会团体登记管理条例》第二十八条、第三十条的
规定。本行政机关依据相关规定，依法拟对你单位作出
行政撤销、纳入严重失信名单的行政处罚。本机关于
2024年7月11日-19日通过直接送达、邮寄送达等方
式不能实现送达《重庆市长寿区民政局行政处罚（听证
类）事先告知书》（渝长民执（告）〔2024〕1号），现向你单
位公告送达。本公告自发布之日起满30日即视为送
达。如你单位有异议，应在收到本告知书3日内向本机
关陈述、申辩，如要求举行听证，应在收到本告知书5日
内向本机关提出听证书面申请，逾期则视为弃权。

重庆市长寿区民政局 2024年7月25日

重庆市长寿区民政局
送达公告书

（长民公告〔2024〕2号）
当事人姓名（名称）：重庆市长寿区东方教育培训学校
住（地）址：长寿区凤城街道向阳路13号、凤城街道凤岭路114号

你单位 2019年-2022年以来未接受登记管理机
关年度检查的行为，违反了《民办非企业单位登记管理
暂行条例》第二十三条、第二十五条的规定。本机关依
据相关规定，依法拟对你单位作出行政撤销、纳入严重
失信名单的行政处罚。本机关于2024年7月11日-
19日通过直接送达、邮寄送达、打电话发短信等方式不
能实现送达《重庆市长寿区民政局行政处罚（听证类）
事先告知书》（渝长民执（告）〔2024〕2号），现向你单位
公告送达。本公告自发布之日起满30日即视为送
达。如你单位有异议，应在收到本告知书3日内向本
机关陈述、申辩，如要求举行听证，应在收到本告知书5
日内向本机关提出听证书面申请，逾期则视为弃权。

重庆市长寿区民政局 2024年7月25日


