
这是拉德芳斯体育馆自开赛以来诞生的首个世界纪录，也是中国游
泳队在本届奥运会上的首枚金牌。从布达佩斯世锦赛崭露头角，到多哈
世锦赛打破世界纪录，到巴黎奥运会再破世界纪录夺金，这个自诩为“看
台观战选手”的大男孩，在即将度过20岁生日的前夕，梦想成真。

打招呼遭无视 潘展乐扬言要在泳池里雪耻

赛后，潘展乐用“一雪前耻”来形容决赛的表现。之所以这么说，潘
展乐透露了两个细节，“之前我们第一天4×100接力，我在下面跟查尔
莫斯打招呼，他一点都不理我，包括美国队的阿列克西，我们训练的时候
教练在岸上，他们那种滚翻直接往教练身上溅水花，就是感觉有点看不
起我们的样子。”

面对外界的质疑、国外运动员的无视和嚣张，潘展乐用决赛打破世
界纪录的成绩回应了一切，潘展乐在决赛的成绩比第二名的澳大利亚运
动员查尔莫斯快了1秒左右，这在百米自由泳的比赛中已然是非常大的
差距。拿到金牌后，潘展乐非常欣喜，“今天终于把他们所有人都拿下
了，而且在这么难游的池子里打破世界纪录，真的是非常好的表现，为中
国队拿了很棒的一个开门红。”

对于打破世界纪录，潘展乐表示：“我根本没想到（破世界纪录），我
就想着前面猛冲，后面硬顶也要顶回来，最后15米距离，发现他们被我
拉太多了，已经没法追上来了。”至于最后怎么做到的，潘展乐答道，“憋
着一口气吧，再加上我们国家这么多人，所有人的希望，在我下水前一
刻，我感受到了！”

赛后的颁奖仪式上，当现场播报宣布潘展乐获得金牌时，观众爆发
出了欢呼声。此外，获得男子100米自由泳第二的澳大利亚选手查尔莫
斯在领奖台上也主动伸手与潘展乐互动并表达祝贺。“自由泳百米之神”
潘展乐用一次又一次的优异表现击溃了外界的质疑，也赢得了国外观众
和运动员的认可，这一晚的巴黎拉德芳斯体育馆，全世界为潘展乐欢呼，
潘展乐为中国游泳队正名。

训练时的处罚“不能”下水

三年前的东京奥运会，潘展乐还只是一个看客，他在电视机前目睹
了队里的老大哥汪顺三战奥运、一朝梦圆的激动场景。因为年龄小，成
年队参加游泳比赛时，潘展乐往往只能在看台上观战，以至于他一度用

“看台观战选手”来自嘲。

和众多浙江籍奥运游泳冠军一样，潘展乐很小便开始练习游泳。
4岁半时，因良好的综合身体素质，他被温州市少年游泳学校招入选苗
班，在启蒙教练叶信的指导下，开启了与水解不开的缘分。“我记得当时
和他有过眼神交流，眼神很亮，给人一种很清澈的感觉。”叶信说，潘展乐
很早就展现出在速度方面的天赋，“他各种泳姿的打腿速度都非常好”。
随后，潘展乐被输送到温州体育运动学校，师从王士教练。在王士印象
中，潘展乐从小对游泳有着浓厚的兴趣和热情。“他只喜欢游泳。”当游泳
队中有人表现不好，教练往往会加大训练量，但王士对潘展乐的“手段”
恰好相反，“我就罚他不能下水，他反而觉得特别难受”。在王士看来，水
感好是潘展乐的最大天赋。“踢球有球感，游泳就是水感，比如可能在陆
地上我没你力气大，但是在水里，我就是能使得上劲。”

2013年温州市运会，9岁的潘展乐展现出惊人实力，包揽了所参加
项目的全部金牌。2014年浙江省运会，10岁的潘展乐拿下7块金牌，每
场比赛他都能超过对手好几个身位夺冠。“反正他报的项目最后都拿了
冠军。”时至今日，提起这段往事，启蒙教练叶信仍会乐得忍不住嘴角上
扬。2018年，潘展乐进入浙江省游泳队，成为“浙江泳军”的一员，而等
待他的，是更宽广的舞台。

没有世界纪录不配叫“飞鱼”

随着高水平赛事的淬炼，潘展乐的成绩急速攀升。杭州亚运会男子
100米自由泳决赛，潘展乐游出46秒97的成绩摘得金牌，仅比世界纪录
慢了0.11秒，但赛后潘展乐却说：“没有世界纪录不配叫‘飞鱼’，我的世界
纪录，你可以期待。”今年初的多哈世锦赛上，他便兑现了自己的豪言。

在上海备战期间，记者曾问他，为了实现这个目标付出了什么？他
开玩笑地说：“苦都已经过去了，你还要忆苦，我是一个记性不好的人，永
远都会向前看。”放眼当今世界泳坛，男子100米自由泳可谓高手如林，
其中罗马尼亚名将波波维奇尤为强劲，他在今年曾两次游进46秒90大
关，而潘展乐只有一次。

知己知彼，方能百战百胜。不过在潘展乐看来，在巴黎，他的对手只
有自己。“他们又没有超过我46秒80的成绩，而且这次比赛我肯定是要
突破这个成绩的。”对于比赛中可能遇到的挑战，潘展乐乐在其中。“奥运
会所有人都会涨成绩，都会接近世界纪录，这样才有意思。就像田径百
米‘五虎’时代，现在也是男子100米自由泳历史水平最高的一届，这种
环境下比赛才有激情。” 据新华社、澎湃新闻

失意东京 再战巴黎终圆梦

杨家玉1996年出生于内蒙古乌海市，自小，一种来自内蒙
古草原质朴、勇敢并永不放弃的精神就一直影响着她，用她的
话来说，“那是一种敢打敢拼的内蒙古马精神”。14岁读初二
那年，她因参加学校组织的一次越野比赛拿到第二名，被教练
一眼看中，准备把她带入到竞走项目中。在那之前，杨家玉还
从来没有接触过任何体育项目。出于新奇和兴趣，在人生路口
上，杨家玉选择了竞走。

彼时的她，还未曾想过，之后14年生涯以及未来更长的时
间里，她将与这项运动紧密连接。而她在竞走上的天赋，也逐
渐显露出来。2016年3月6日，在当年全国竞走大奖赛暨奥运
会选拔赛中，杨家玉以1小时28分12秒获得女子成年组20公
里比赛季军，拿到里约奥运会“入场券”。这是杨家玉步入成年
的第一场20公里竞走比赛，“当时没有想到自己会有这么高的
能力水平，其实那场比赛是比奥运会正选，我是第三名被选上
的，这对当时的我来说是一种激励，从一开始不自信的状态慢
慢变得越来越有信心”。

之后的两年，2017年世界田径锦标赛上，杨家玉获得了自
己的第一个世界冠军；2018年雅加达亚运会，则收获了女子20
公里竞走比赛的亚运会冠军。如今再看，当时的顺风顺水几乎
如同一湾澄净的清泉，将杨家玉对于自己的犹疑、困惑以及

懵懂一扫而净，之后，再带她进入尘土飞扬的世界之中。
赛场上的戏剧性往往比真实生活更加夸张且具有

放大效应，在接下来的几年里，杨家玉经历了低谷，
2019年田径世锦赛里，杨家玉被罚出场，无缘决

赛；2020东京奥运会女子20公里竞走决赛，
她则因为领到第三张红卡被罚停2分钟，
直接退出了金牌的争夺。

然而失败并没有击败杨家玉，在2021
年全国竞走锦标赛暨东京奥运会选拔赛
中，她以1小时23分49秒的成绩夺得女
子20公里比赛冠军，并打破了该项目
的世界纪录。来到巴黎，杨家玉更是
以绝对优势圆梦，拿下了这枚心心念
念的奥运会金牌！随着巴黎奥运会
夺金，杨家玉也在该项目中实现了
集奥运会冠军、世锦赛冠军和世界
纪录于一身的“大满贯”。

“竞走女神”的
爸妈是重庆人

杨家玉是中国田径乃至中国
体坛公认的“女神”，如果不是身

穿比赛服出现在赛道上，你
很难意识到杨家玉是一
位竞走运动员。皮肤
白皙、身材娇小、说话
轻声细语……似乎怎

么都和想象中的竞走运
动员有些不一样。训
练、比赛之余，杨家玉也
会拍摄一些短视频发到
社交平台上。美，是评论
区里最多的评价。有些人
甚至不相信她是专业运动
员，更有不少网友通过杨家玉
才知道竞走这项运动。

虽然出生在内蒙古乌海市，但她
的父母却是地地道道的重庆人。骨
子里的南方基因，给了她十足的水灵
劲。当年教练准备带她去专业队时，
杨家玉的学习成绩不错，能在班级里
排在前几名，班主任也劝她不要去练
体育，“练体育的人都晒得特别黑，又
累、又苦，还丑。”不过，杨家玉的父母支持她的选择，“你觉得想
去做，那就做。”

在去年杭州亚运会夺金时，不少网友惊叹：“中国颜值最高
的冠军！”“杨家玉又美又飒！”“有颜值有实力，小姐姐你是怎么
办到的啊！”“杨家玉的颜值不输女星！”更是有网友说，杨家玉
的颜值比谷爱玲都要高，本来东京奥运会可以上热搜，但是迟
到了3年，这个集美貌与实力于一身的选手，是中国田径队的
宝藏。

“竞走女神”不只是颜值的代名词，更是实力的象征。杨家
玉用汗水书写的大满贯篇章，从亚运会到世锦赛，再到如今的
巴黎奥运会，每一枚金牌都是她不懈追求的见证。短视频里的
她，是粉丝心中的女神；赛场上的她，是无人能挡的战神。杨家
玉用行动证明：美貌与实力并存，颜值与金牌同辉！

“我不要长得漂亮，我要我的成绩更漂亮。”这句掷地有声的
话语，是杨家玉对自我的严格要求，也是对梦想的执着追求。

新重庆—重庆晨报记者 余麟
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杨家玉女子20公里竞走夺金
被网友称赞高颜值冠军

“竞走女神”的爸妈
是地道的重庆人

在北京时间8月1日结束的巴黎奥运会女子20公里
竞走比赛中，中国选手杨家玉以1小时25分54秒的个人
赛季最好成绩，帮助中国队在田径首日便取得完美开局，这
也是中国代表团本届奥运会第11枚金牌。这场决赛，杨家

玉夺冠优势可谓一骑绝尘。第2名的西班牙选手佩雷斯，被她甩开
了多达25秒。杨家玉不仅是一名运动健将，还是一名退役军人，昨
天是八一建军节，中国人民解放军97岁的生日，内蒙古乌海姑娘用
这枚金牌为建军节献上了贺礼。你可能不知道的是，这位被称作“全
世界颜值最高的竞走运动员”的爸妈，竟然是地地道道的重庆人！不
少网友释然道：“难怪颜值那么高！”

在巴黎奥运会女在巴黎奥运会女
子子2020公里竞走比公里竞走比
赛中赛中，，中国选手杨中国选手杨
家玉夺得冠军家玉夺得冠军。。

杨家玉在微博中透露父母的老家是重庆

今天回到父母的老家重庆，幸运地成为一名成都大运会火炬手~#梦想正当燃#
青春追梦人，走好脚下每一步，梦想定不负你
遇见青春大运，共赴青春之约，加油鸭！ #助力成都大运会火炬传递#

游出世界新速度

中国“飞鱼”勇“潘”高峰

完胜世界第一晋级奥运会女单决赛

郑钦文超越李娜书写历史！

46秒40！巴黎奥运会游泳项目开赛以来的首个世界纪录
诞生了！潘展乐振臂高呼，拉德芳斯体育馆掌声雷动。7月31
日晚的男子100米自由泳决赛，19岁的潘展乐打破自己保持的
世界纪录，为中国游泳队夺得巴黎奥运会的首枚金牌。赛后，潘
展乐最大的感受是如释重负：“我现在的感觉就是爽！真好！”

上轮逆转后追平李娜纪录
坦言这是职业生涯最艰难的比赛

本届巴黎奥运会，郑钦文在7月31日的网球
女单1/4决赛中，鏖战3个多小时逆转战胜前世界
第一科贝尔，取得红土九连胜的同时闯入赛事四
强，追平李娜2008年创造的纪录。赛后，郑钦文
泪洒赛场。“这是我职业生涯最艰难的一场比赛，
如果是其他比赛我可能就放弃了，但因为这是奥运
会，我觉得每一分都不能放弃，现场中国球迷的支

持也在鼓励着我。”郑钦文坦言。昨晚的比赛结束后，
郑钦文更是激动地说：“如果你让我再为我的国家打三

个小时，我仍然愿意。每个人都知道我想为祖国拿到奖
牌。所以你无法想象我的压力有多大……尤其是在三天内打

了八个小时，还在这里击败了世界排名第一的选手。”
2008年北京奥运会网球比赛，李娜在女单四分之一决赛中战胜了

大威廉姆斯，晋级女单半决赛，创造了中国队在该项目上的历史。此后
16年，从未有人再打开这扇门，直到郑钦文出现。

今年打进澳网决赛
偶像李娜还现身为她加油

郑钦文2002年10月8日出生在湖北十堰市，2017年进入湖北网球
队。2024年，郑钦文获澳网亚军，世界排名跃升第7，在法国网球公开赛

上被列为7号种子选手，是继李娜之后，中国球员首次在大满贯赛事上
列入前8的大号种子。在网坛一飞冲天的郑钦文得到了“火箭少女”的
称号。

今年1月，21岁的郑钦文获得澳网女单亚军，成为晋级大满贯单打
决赛最年轻的中国选手。值得一提的是，郑钦文晋级澳网16强后，李娜
突然出现在郑钦文身边，这是两人首次私下一对一见面，郑钦文大吃一
惊之后，给了偶像李娜一个大大的拥抱。郑钦文在打澳网决赛时，李娜
也现身为她加油。

郑钦文和李娜都来自湖北省。2008年北京奥运会，6岁的郑钦文
也去看了，一下子迷上了网球运动。郑钦文的父亲郑建坪回忆：“女儿说
网球场地更大，可以做的事情更多”。后来，郑钦文和李娜同属一家经纪
公司，青少年阶段都师从了同一名教练员，都在澳网的舞台上绽放光芒。

曾指导过李娜和郑钦文的教练余丽桥说，郑钦文和李娜都是会“要
球”的选手。所谓“要球”，就是在眼看接不住的情况下，还会不顾一切迎
上去救球。“只有具备这种坚韧的意志品质，打比赛时你才可以‘忘我’。”
在余丽桥看来，郑钦文有些时候争强好胜，不服输的性格比李娜还要外
露，每球必争，一些小比赛输了，下课后还会不服气地和对手“约战”。

2014年，李娜退役，中国女网一度失去领军人物，中国网球也一度
进入蛰伏期。不过，近年来，随着年轻一代网球运动员的崛起，看着李娜
打球长大的“95后”“00后”们正在撕掉中国网球运动员“大器晚成”的标
签，承担起“挑大梁”的重任。中国女子单打选手中能立足世界排名前
100的球员除了郑钦文，还有王欣瑜、朱琳、王曦雨、袁悦、王雅繁、白卓
璇。男子网球方面，张之臻、吴易昺、商埈程频创佳绩。昨晚，张之臻搭
档王欣瑜出战混双半决赛，最终他们也不负众望，以2比1逆转荷兰组
合舒尔斯和库尔霍夫，杀进了决赛。中国队首次参加就打进该
项目的决赛也创造了历史。 据红星新闻

中国选手潘展乐与观众合影

杨家玉的母亲湛
正琼（右）、启蒙教练
刘振祥（左）在杨家玉
夺冠后庆祝。

北京时间8月1日晚，巴黎奥运会网球女单半决赛，中国选手郑钦文2比0拿下波兰选
手、五届大满贯女单冠军得主、网球女单排名世界第一的波兰选手斯维亚特克，晋级女单决
赛创造纪录！此前中国网球女单在奥运会上的最佳战绩是李娜在2008年北京奥运会上创
造的，当时李娜止步半决赛。

中国选手郑钦文庆祝胜利
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潘展乐在比赛后庆祝潘展乐在比赛后庆祝


