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8月3日晚，巴黎奥运会乒
乓球女单决赛，陈梦和孙颖莎
两位顶尖的运动员包揽冠亚
军，为中国代表团再添宝贵的
1金1银。两位当今乒坛顶尖
的运动员，为观众们呈现了一
场酣畅淋漓、精彩纷呈的巅峰
对决，再次宣示了中国女乒的
绝对统治力。赛后，两位中国
姑娘互相拥抱，彼此祝福。

本是为国争光的荣耀时
刻，赛场之外却出现了一些令
人费解的画面。转播镜头中，
除了热情饱满为双方运动员加
油的观众，还有不少手持横幅
道具、只为支持的中国选手呐
喊的粉丝。这一幕，甚至让外
国网友纳闷：为什么一场两位
中国选手的对决，许多观众朋
友厚此薄彼，只为其中一位加
油助威，而忽视了另一位。

与此同时，网上也出现了
不少挑动对立、真假难辨的“阴
谋论”。有个别人搬运转载恶
意揣测的引战内容，甚至发布
攻击运动员和教练组成员的非
理性言论。根据相关规定，某
平台对近两日在相关赛事讨论
中存在的拉踩引战、恶意攻击
等行为，清理违规内容12000
余条，并对300余个违规账号
视程度予以阶段性禁言直至永
久禁言处置。

在8月3日的巴黎奥运会羽毛球女双决赛中，27岁的陈清晨
和贾一凡战胜“00后”组合刘圣书/谭宁，在她们携手征战的第十
年如愿拿到了奥运金牌，完成“大满贯”。

陈清晨和贾一凡从17岁开始配对打女双，两人不仅是同龄人，
生日也只差6天。在夺得两届世青赛、一届亚青赛冠军后，“凡尘”组
合开启了她们在成年赛场的揽冠旅程，2017年拿下世锦赛冠军，并
在当年首次登顶世界第一。然而东京奥运会上，首次登上奥运舞台
的“凡尘”组合遗憾摘银。饮恨东京后，两人真正成为了世界超一流
女双。2022年她们一举获得七个冠军，2023年拿下更加恐怖的八
冠，其中包括她们的第四个世锦赛冠军，成为世锦赛历史上夺得冠
军次数最多的女双组合，荣膺当年世界羽联年度“最佳组合奖”。

夺冠后的贾一凡动情回顾了两人携手走过的十年：“这十年所
有的成功和失败都是我们两个一步一
步自己去经历的。我们在两个奥运周
期都保持了很高的水平，两次在奥运
会站上领奖台。这次站在领奖台上的
人，除了我们，都不一样了。”陈清晨同

样感慨十年不易：
“可能夺得奥运冠
军真的需要十年，
前几年我们是没有
这个实力的。”说完
她笑着看了看旁边
年轻的刘圣书和谭
宁，又补充道：“你
们不需要十年，下
一届就是你们的。”

据新华社

陈梦卫冕乒球女单冠军
“这场比赛我们都没有失败者”

第14金

在8月3日进行的巴黎奥运会乒乓球女子单打决赛中，东京奥
运会冠军陈梦以4:2战胜孙颖莎，成功卫冕。“这场决赛没有失败
者。我们再一次为中国代表团拿到了金、银牌。”陈梦赛后说。的
确，这是中国选手第十次夺得奥运会乒乓球女单冠军，自1988年
汉城（首尔）奥运会乒乓球“入奥”以来，这枚金牌从未旁落。

陈梦的乒乓球之路充满了艰辛与挑战。从5岁拿起球拍，到
10岁进入山东省队，再到13岁入选国
家队，她一路披荆斩棘。然而，在高手
如云的国家队中，她直到27岁才迎来
首次奥运之旅。2021年东京奥运会
上，她以非凡的实力夺得女单和女团
两枚金牌，一句“我的时代到来了”却
意外引发了网络争议。面对伤病与质
疑的双重压力，陈梦没有退缩，反而更
加刻苦地训练，更加坚定信念。进入
2024年，陈梦努力调整
状态，在激烈的竞争中
脱颖而出，再次获得出
战奥运会的机会。对于
陈梦来说，这块奥运单
打金牌就是对她自身实
力的最好证明。

据新华社

第15金
十年“凡尘”巅峰见
巴黎女双金牌入囊中

中国女乒包揽金银牌后
300余个微博账号

被禁言

现在体育界越来越像娱乐
圈了，大家都忙着追星，关注那
些八卦新闻和粉丝们的小矛
盾，反倒忽略了运动员们的表
现和成绩。网络上不同粉群间
挑动对立、互相拉踩，掀起骂战
和人身攻击，甚至无原则吹捧
自己喜爱的运动员，只接受赢
不接受输。这种“饭圈化”乱
象，不仅毫无营养，更是让运动
员不胜其扰。

为国争光不应“厚此薄
彼”，中国体育不需要饭圈拉
踩，需要的是一代又一代的薪
火相传。从李娜到郑钦文，从
邓亚萍、王楠、张怡宁到孙颖莎
和陈梦，她们接过前人火种，在
各自的时代创造了一个又一个
新的荣誉，才是奖牌背后更为
可贵的瑰宝。无论踩谁捧谁，
都是对被“踩”和被“捧”的那位
选手极大的侮辱，因为他们的
伟大，无须通过与其他人的比
较而彰显。可喜的是，大多数
球迷和网友都对饭圈文化鄙夷
无比，以理性的视角对待比赛
结果，享受比赛过程，理解运动
员的不易。

用“理性之尺”，制约“以爱
之名”。体育圈绝非“饭圈”，运
动员被喜欢，运动赛事被关注，
既有助于大众体育的开展，也
有利于让运动员身上的顽强拼
搏精神激励更多人，这本是好
事。但喜爱支持要讲求方法，
加油助威也需注意分寸。看台
上，无论胜败，加油鼓劲。胜利
时的掌声、失败时的鼓励，对他
们来说足矣。追“星”不能过
度，别拿饭圈那套玷污奥运精
神，时刻把尊重放在第一位，才
能为奥运健儿们逐梦前行注入
更多正能量。

新重庆-上游新闻记者

为国争光不应“厚此薄彼”
别拿饭圈那套祸害中国体育

巴黎奥运会体操男子吊环单项决赛昨天在贝尔西体育馆结束
争夺。最终，中国选手刘洋以15.300分拿到冠军，打破近12届奥
运会从未有选手在男子吊环项目上实现卫冕的魔咒。同时，这也
是中国体操队在巴黎收获的第一块金牌。

在资格赛中，邹敬园和卫冕冠军刘洋分别以第一和第二的成绩晋
级决赛。而在此前的体操男子团体决赛中，刘洋在吊环项目中获得了
15.500的高分。在决赛中，预赛排名第一的邹敬园首先出场，先是三
组E组难度，并且用了自己名字命名的邹敬园十字，最后的下法稍有不
稳。最终，邹敬园难度6.4，完成分8.833分，最终拿到了15.233分。刘
洋第二个出场，第一个动作做了F组难度，随后两个E组难度，十字、飞
机等所有动作的控制十分精准，下法跳了一下最终站稳。得分方面，
难度6.4，完成分8.900，最终得分15.300分，反超邹敬园排名第一。第
三位出场的希腊选手埃莱夫塞里奥斯·佩特鲁尼亚斯难度6.3，完成分
8.800，最终拿到15.100分排名第三。八位决赛选手全部完成动作之
后，前三位的排名没有发生变化。第六位出场东道主选手阿依特·赛
义德难度6.1，完成分8.900，以15.000分拿到第四。最终，刘洋实现吊
环卫冕，邹敬园获得银牌，中国队包揽金银。 据新华社

第17金

樊振东夺得乒球男单冠军
完成职业生涯大满贯壮举

在昨天进行的巴黎奥运会乒乓球男单决赛
中，面对此前淘汰夺标热门王楚钦的瑞典悍将莫
雷高德，中国选手樊振东在先丢一局的情况下连
胜四局，4比1逆转战胜对手，拿下个人的首个奥
运会乒乓球男单冠军，完成了职业生涯的大满贯，
成为世界乒坛第11位大满贯选手。

这是中国队和瑞典队时隔24年再一次在奥运
决赛中相遇，在2000年的悉尼奥运会男单比赛中，
孔令辉3比2击败瓦尔德内尔夺冠。樊振东在此次
巴黎奥运会被分在了“死亡半区”，他在64强赛中4
比0淘汰乌克兰选手，32强赛4比1击败中国香港
选手黄镇廷，16强赛4比0轻取美国选手，在1/4决
赛中遇到了强敌日本选手张本智和，樊振东在0比2落后的不利局面下上演
大逆转，4比3击败张本智和进入半决赛，半决赛状态正佳的樊振东4比0轻
取法国选手菲利克斯-勒布伦。樊振东距离完成大满贯只差奥运男单金牌，
他与22岁的瑞典选手莫雷加德曾三次交手，全部赢下。本场樊振东依然没
有给对手机会，大比分战胜对手，夺得金牌。 据新华社

夺金时刻

奥运奖牌榜（截至8月5日 00:00）

排名 国家/地区 金 银 铜

1 中国 18 15 9

2 美国 15 25 25

3 法国 12 14 16

4 澳大利亚 12 8 7

5 韩国 10 7 7

刘洋卫冕男子吊环冠军
中国体操收获巴黎首金

第18金


