
巴黎奥运会赛程已过半
中国金牌数能否超上届
——盘点中国军团还有哪些稳当夺金点

巴黎奥运会进行得如火如荼，如今赛程已经过了大半，中国军团也在奖牌榜上占据优
势。3年前的东京奥运会，中国体育代表团拿下38金、32银、19铜，打了一场漂亮的胜
仗。其中，38枚金牌追平了中国队境外参加奥运会的最佳战绩。本届奥运会，中国的金牌
数能否超越东京呢？记者盘点了剩下的奥运赛程里中国军团的夺金点，预计比较稳的还
有15~18枚金牌会收入囊中，再加上一些意外惊喜，金牌数超越东京问题应该不大。

填补最后的空白！
男子25米手枪速射李越宏摘金

在北京时间8月5日结束的巴
黎奥运会男子25米手枪速射决赛
中，中国山东选手李越宏夺得冠
军。值得一提的是，这是1984年中
国射击队自参加奥运会以来，首次
收获该项目的金牌。

今年34岁的李越宏成名较早，
但在里约奥运会和东京奥运会他都
只获得铜牌。夺冠后，热泪盈眶的
李越宏和教练久久地拥抱在一起，
作为中国射击队征战本届巴黎奥运
会年龄最大的队员，他为中国射击
队填补了空白，也迎来了自己的圆
满，“我觉得很不可思议，看似是我
赢得了金牌，实际上是整个团队共
同的努力。”李越宏的爱人也是一名
射击运动员，昨天正是她的生日。
在赛前，李越宏就曾对妻子表示，要
用金牌作为她的生日礼物，如今他
实现了自己的承诺。

截至目前，中国射击队在巴黎
奥运会上收获5金2银2铜，这一成
绩超过了2008年北京奥运会5金2
银1铜的历史最佳战绩，也打破了东
京奥运会上中国射击队创造的境外
参赛历史最佳战绩（4金1银6铜）。

据新华社

奥运奖牌榜（截至8月6日 00:00）

排名 国家/地区 金 银 铜

1 中国 21 17 14

2 美国 19 28 27

3 澳大利亚 13 11 8

4 法国 12 15 18

5 韩国 11 8 7

第20金

地表最强“双杠王”
邹敬园卫冕体操男子双杠金牌

北京时间8月5日，在巴黎奥运会
竞技体操男子双杠决赛中，中国选手
邹敬园以16.200分获得冠军。这枚男
子双杠金牌也是继昨天吊环项目后，
中国体操队在巴黎奥运会取得的第二
枚金牌。

邹敬园，这位来自四川宜宾的
年轻运动员，自小便展现出过人的
体操天赋。3岁时，他便被宜宾市业
余体校选中，开始了他的体操生
涯。6岁进入四川省体校，14岁便
入选国家队，邹敬园的成长之路充
满了汗水与坚持。在双杠项目上，
他更是凭借出色的动作规格和完成
度，被誉为“双杠之王”。“在双杠项
目上，他不仅是强，而且是非常强。”
在国家队队友张成龙的眼中，邹敬
园就像一台永不停歇的机器。每堂
训练课，邹敬园不仅高标准完成每
一个动作，且训练量也是其他队友
的一到两倍。邹敬园的双杠动作被
评价为“教科书级别”，甚至被日本
体操传奇内村航平称为“只有机器
人才能做出来的动作”。他的动作
直且轻盈，每个细节都处理得恰到
好处，展现了极高的专业素养和技
艺水平。在巴黎奥运会的决赛中，
邹敬园再次用完美的表现证明了自
己的实力，成功卫冕奥运冠军。

据红星新闻

第21金

○8月6日

15:00 女排1/4决赛打响，中国女排开启淘汰
赛征程
21:00 女子单人10米台决赛 全红婵、陈芋汐

2024年多哈游泳世锦赛上，全红婵夺得
女子10米台冠军，完成了奥运会、世锦赛、世
界杯、亚运会女子单人10米台的金牌大满
贯。作为巴黎奥运女子10米台项目的“双
保险”，金牌大概率在陈芋汐和全红婵两
人之间产生。

○8月7日

05：00 拳击女子60公斤级决赛 杨文璐
四川选手杨文璐首次参加奥运会

就晋级决赛，她将与卫冕冠军、爱尔兰
名将哈灵顿争夺金牌。自2012年伦敦
奥运会设立女子拳击项目后，中国队虽
然收获7块奥运奖牌，但还没有一块金
牌。杨文璐的目标很简单：“我从事拳击
运动13年，就是为了实现自己的终极目标，
那就是拿到奥运金牌。”如今，距离她的梦想
越来越近。
21:00 举重男子61公斤级 李发彬

东京奥运会上李发彬以“金鸡独立”技惊
四座，在今年4月的泰国举重世界杯上，他又
以146公斤打破了抓举世界纪录。巴黎奥运
会开赛前李发彬就豪言：“我将奋力拼搏，力
争完胜所有对手，为中国举重队迎来开门
红。”

○8月8日

01:30 举重女子49公斤级 侯志慧
今年4月的举重世界杯女子49公斤级

决赛中，侯志慧以97公斤的成绩夺得抓举金
牌，并打破由自己保持的世界纪录（96公
斤）。由于朝鲜举重队无缘巴黎奥运会，东京
奥运会冠军侯志慧在女子49公斤级中没有
对手，金牌可以说是囊中之物。
16:00 乒乓球男团半决赛
16:30 女子200米单人皮划艇 林文君

去年9月的2023年皮划艇静水世界杯
比赛中，厦门名将林文君在女子单人划艇
200米项目中以45秒61的成绩勇夺金牌！
这也是她的首个单人项目世界冠军！巴黎奥
运会前，林文君就表示将提技能补短板，力争
金牌。
21:00 乒乓球女团半决赛
21:00 举重女子59公斤级 罗诗芳

今年4月在泰国举行的2024年举重世
界杯上，“湘妹子”罗诗芳夺得女子59公斤级
挺举和总成绩冠军，并打破总成绩世界纪
录。罗诗芳虽为奥运新人，但在世界杯上打
破世界纪录的表现，让她成为59公斤级金牌
的最有力争夺者。
21:00 男子单人3米板决赛 王宗源 谢思埸

王宗源连续三年的世锦赛都获得了单人
3米板和双人三米板的冠军，难求一败的他
必将是巴黎奥运会上3米板单人的第一热
门。谢思埸在不满16岁时他就已经能在国
际赛场上做出难度系数为4.1的动作，东京
奥运会上，他获得了单人和双人3米板的双
冠王。两人无疑是该项目的金牌双保险。
22:00 女排半决赛

○8月9日

01:30 举重男子73公斤级 石智勇
中国男子举重队主教练于杰坦言，两届奥运
会冠军石智勇除了克服伤病，还要面对国外
小将的冲击，肩上担子很重。“虽然对手很强，
但我拿到金牌的目标从来没有改变过，我将
全力以赴，不留遗憾。”石智勇豪言。
04:50 拳击女子54公斤级决赛 常园

3年前的东京奥运会上，常园意外止步八
强。在教练和家人的帮助下，常园立志要帮助
中国女子拳击早日站上奥运会最高领奖台。常
园的决赛对手是土耳其选手阿卡巴斯，她说：
“我对每一场比赛都信心满满，在场上就是
尽力去做最好的自己，去享受比赛的过程。”
21:00 乒乓球男团决赛

中国男子乒乓球队在奥运会上一直是
夺冠热门，中国男团的阵容由王楚钦、樊振

东和马龙组成，其中梁靖崑作为替补P卡选
手，这个组合是金牌的有力争夺者。

21:00 女子单人3米板决赛 陈艺文 昌雅妮
在之前的女子双人3米板决赛中，两人携手

夺得冠军，在2024年游泳世锦赛女子3米板决赛
中，昌雅妮、陈艺文以绝对优势包揽金银，这枚金
牌应该不会旁落。

○8月10日

01:40 女子铅球 巩立姣
东京奥运会上处于职业生涯巅峰状态的巩立

姣，以20米58的个人最好成绩获得女子铅球金
牌。今年冬训巩立姣重新携手东京奥运周期的德
国教练克拉克，对技术动作进行了一定调整。这
名35岁的老将表示，冬训效果不错，对巴黎奥运
会卫冕充满信心。
17:10 举重男子102公斤级 刘焕华

在奥运会上，中国男选手至今还没有获得过
100公斤以上级别冠军，这也是刘焕华奋斗的目
标，“很多前辈已经铺了一条路，我希望有机会把
这条路铺成，成为中国举重100公斤以上级别的
第一个奥运冠军。”他赛前豪言。
21:00 男子单人10米台决赛 杨昊 曹缘

杨昊是当今10米台最为稳定的男选手，也是
中国男单10米台的1号人物。老将曹缘在东京
奥运会上折桂，巴黎奥运会他俩是该项目最有力
的金牌争夺者。
21:00 乒乓球女团决赛

与群雄割据的男团相比，女团能和中国队竞
争的对手很少。中国女团的阵容由孙颖莎、陈梦
和王曼昱组成，王艺迪作为替补P卡选手。在
2024年国际乒联世乒赛团体赛中，中国队轻松实
现女团六连冠。

○8月11日

01:30 花样游泳双人自由自选 王柳懿 王芊懿
去年杭州亚运会，王柳懿和王芊懿助力中国

花游队夺得集体和双人项目金牌。来到巴黎，深
圳花游姐妹许下心愿：“带着使命出征，希望带着
最高荣誉回来。”
17:30 举重女子81公斤及以上级 李雯雯

作为中国首位00后举重冠军，别看李雯雯年
龄小，但在举重界已经是战神一般的存在。2024
年国际举联世界杯上，李雯雯的总成绩领先排名
第二名29公斤。
19：00 女排决赛

中国女排以三战全胜小组第一的成绩昂首晋
级八强，但她们还得闯过1/4决赛、半决赛才能出
现在决赛的赛场，希望当天能看到重庆姑娘袁心玥
领衔的中国女排。 新重庆-重庆晨报记者 余麟
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