
康养堂1212 >> 2024年8月8日 星期四

主编 胡敏 责编 余麟

视觉 胡颖 朱兴羽 校审 罗文宇

立秋五养

1.“情志”调养 《黄帝内经·四
气调神大论》：“秋三月……使志安
宁，以缓秋刑；收敛神气，使秋气平，无外
其志，使肺气清，此秋气之应，养收之道也。”
一进入秋季，宇宙阴气渐盛，人们的情志就应该顺
应自然，要做到内心宁静；五行五脏应五志，肺在志
为忧（悲），而秋季应肺，所以立秋得保持心情舒畅，
以克制悲忧伤感，才能身心愉快，做到“敛阴养
阴”。可行耳穴埋豆按压以刺激相关全息反射区，
以调养情志。

2.“起居”调养 “早卧早起，与鸡俱兴”。立秋
万物开始成熟，秋高气爽，人们应该顺应自然，做到
早睡早起。早睡利于肺气得以宣发肃降，早起防收
敛之气太过。立秋后昼夜温差会逐渐变大，对于抵
抗力低下的人群，更要注意适时添减衣物，及时保
暖。

3.“饮食”调养 立秋后天气的最大的特点是
干燥，燥气伤肺，耗人津液，引发口干、唇干、鼻干、
咽干及大便干结、皮肤干裂等症状。所谓燥则润
之，此时需要润燥、养阴、润肺。立秋时节饮食养生
应以养阴清热、润燥止渴、清心安神的食品为主。

4.“运动”调养 立秋后，是开展各种运动锻炼
的好时期。秋季养生不能离开“养、收”这一原则，
要把保养体内的阴气作为首要任务。运动也应顺
应这一原则，即运动量不宜过大，宜选择轻松平缓
的项目，如慢跑、太极、瑜伽等。尤其是老年人、儿
童和体质虚弱者，以防出汗过多，阴气耗损。

5.“穴位按摩”调养
■按揉手太阴肺经 沿肺经循行之处，从中府

穴至拇指指端的少商穴方向顺经按摩。 取补养肺
经经气之意，对调节肺经气血有较好作用，同时预
防肺部疾病的发生。在顺经按摩时可着重按揉少
商、鱼际、太渊、经渠、尺泽等肺经五输穴。

■按揉关元穴
定位：在下腹部，脐中下3寸，前正中线上。
手法：用拇指指腹按揉关元穴3~5分钟，以感

觉酸胀为宜。
功效：关元穴归属任脉经，为补益要穴，更偏于

温育阳气，经常按摩此穴，可调整全身的呼吸功能，
激发经气，升提气机。

■按揉天突穴
定位：在颈前区，胸骨上

窝中央，前正中线上。
手法：用食指指腹按压天突穴2~3分钟，

以感觉舒适为宜。
功效：天突穴属任脉，与肺部联系密切，外通气

窍，是气息出入的要塞。按摩此穴，对祛除肺邪、润
肺益气有重要作用。沿肺经循行之处，从中府穴至
拇指指端的少商穴方向顺经按摩。

立秋三防

1.防暑 立秋时节，暑热未尽，气温不会很快
下降，很可能有短时间的气温升高，虽有凉风时至，
但天气变化无常，早晚温差大，天气也逐渐由潮热
转向干热。因此，立秋后防暑降温要继续，不能有
丝毫懈怠，应当心“秋老虎”，小心中暑。为预防中
暑，提醒大家尽量要保证充足睡眠，注意补充水分，
多吃新鲜蔬菜和水果，不要长时间待在空调房里，
以免因室内外温差过大引起“热伤风”。

2.防燥 中医认为，燥乃六淫之邪，为秋季主
气，其性干燥，易耗津液。常见口干舌燥、鼻涩咽
痛、皮肤干枯、大便干结、烦躁不安等一系列症状，
医学上称之为“秋燥综合征”。如果出现明显的咽
部不适，应该注意多喝温热水，多吃些滋阴润喉之
品，如百合、银耳、黑木耳、梨等。另外，秋天容易上
火，建议容易上火的人少吃辛辣食物，以免刺激嗓
子影响健康。秋季防燥，要以养阴清燥、润肺生津
为基本原则。

3.防感冒 立秋后，昼夜温差变大，早晚温差
过大容易引起频发感冒、咳嗽等呼吸系统疾病。初
秋也是疾病的高发期，孩子往往会出现发烧症状，
有时还会出现脸色苍白、情绪不稳定、恶心呕吐、腹
泻等其他异常表现。初秋的夜晚，很多人习惯不盖
被子，太过贪凉会导致腹泻、头重等。因此，初秋之
际，千万注意不要贪凉，注重饮食卫生，情绪稳定。

对于立秋后出现胸闷咳嗽的患者，可以点按
中府穴，中府穴在胸前壁的外上方，是肺经的募
穴，是肺经、脾经交会的穴位，同时汇聚了肺经之
气与脾经之气。秋季属金，最宜养肺，中府穴具
有肃降肺气、和胃利水、止咳平喘、清泻肺器、脾
补气的功效。

据健康时报

夏天大量出汗后，有些人会发现，身上长出了白色或淡
褐色的斑点，不仅影响美观，还会让人担心患了白癜风等皮
肤疾病。其实，这种斑点通常为“汗斑”，是由一种真菌感染
引起的。汗斑和其他白斑怎么区分？该如何治疗？中南大
学湘雅医院皮肤科主任医师李捷为你解答。

“汗斑”是一种真菌感染

出汗后易发的白斑是一种夏季常见皮肤病，学名“花斑
糠疹”，俗称“汗斑”。汗斑好发于前胸、肩背、上臂、腋窝，甚
至脸、脖子等皮脂腺丰富部位，可表现为许多细小斑点，颜
色可以是褐色、淡褐色、淡红色、淡黄色等。这些斑点可以
不断扩大，融合成圆形、近圆形，并可见淡白色斑点。斑点
可增大成指甲盖大小，呈圆形或类圆形，逐渐融合成不规则
大片状，表面有糠秕状鳞屑。除了偶有轻度瘙痒，一般无明
显自觉不适的症状。

汗斑不仅仅由出汗引起，引发它的真正元凶是一种名
为马拉色菌的真菌，能在一定条件下侵犯皮肤角质层引起
表浅感染。马拉色菌是一种人体正常的寄生菌，平时与人
和平共处，只有在一些特殊情况下才会导致汗斑发生：

■高温潮湿、出汗过多；
■营养不良、患有慢性疾病、长期服用糖皮质激素/免

疫抑制剂，或合并其他能够导致免疫力下降的因素；
■遗传因素，有家族史者患病风险会比正常人高。
虽然汗斑与真菌感染有关，但需满足致病条件时才会

引起发病，患者之间的传染并不多见。

汗斑和其他白斑怎么区分

汗斑容易与一些其他皮肤疾病混淆，很多色素减退性
疾病都可能导致白斑，需要加以区分。

◆白癜风 白癜风是一种原发性、局限性或泛发性皮肤色
素脱失症，会累及皮肤、黏膜，可出现于局部，也可全身泛发，且
白斑处毛发也随之变白。白癜风形状不一，而且容易连成一
片，边缘也比较清楚。汗斑边缘与皮肤的界限通常不明显。

◆无色素痣 常在出生时或出生后不久出现，好发于躯干
和四肢近端，且终生相对位置不变、大小不变。症状表现为条带
状的色素减退斑，边缘呈锯齿状或泼溅状，皮损区毛发一般不变
白。汗斑常在夏季多汗时出现，且边缘没有锯齿状的表现。

◆单纯糠疹 又名白色糠疹，为圆形或椭圆形的淡白斑，
皮损边界不清、表面会有细小鳞屑。具体病因尚不明确，可能
与感染、营养不良、维生素缺乏、风吹日晒、皮肤干燥等有关。白
色糠疹常见于面部，而汗斑好发于出汗多的胸部、背部。

◆炎症后色素减退 部分患有湿疹、皮炎、银屑病等皮
肤疾病的患者，在原有皮损消退后会出现暂时性的白斑，但
往往在数周或数月后可自行消退。

慎用这些民间偏方

由于汗斑比较常见，民间流传有一些治疗偏方，比如硫
磺皂、高锰酸钾、炉甘石等，但并不建议盲目使用。

1.硫磺皂有杀菌、抑制皮脂分泌的作用，对汗斑有一定效
果，但频繁使用容易破坏皮肤屏障，导致皮肤出现其他异常。

2.高锰酸钾对马拉色菌有杀灭效果，但浓度不好掌握，
还易给皮肤染色，影响美观，通常也不建议用于汗斑的治疗。

3.炉甘石洗剂有一定的止痒作用，但没有杀菌作用，只
能对症止痒，用于辅助治疗，不能从根源上治疗汗斑。

治疗汗斑一般首选外用硝酸咪康唑软膏、克霉唑软膏
等抗真菌药物。对于严重或广泛的感染，可以口服抗真菌
药物，如伊曲康唑或氟康唑，但需在医生的指导下使用。需
注意的是，经正规治疗，菌群得到控制，但皮损部位的黑素
细胞可能存在受损，故短期内皮肤颜色较难恢复，属正常现
象，不必过于担心。建议平时做好个人卫生，勤洗澡、勤换
衣物；尽量选择宽松、柔软、棉麻材质的衣物，保持吸汗透
气；饮食清淡，避免吃辛辣刺激的食物。 据生命时报

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区一品街道农业服务中心（统一社
会信用代码：12500113450496939F）、重庆市
巴南区一品街道劳动就业和社会保障服务所
（统一社会信用代码:12500113660889589Y)、
重庆市巴南区一品街道退役军人服务站（统一
社会信用代码：12500113MB1D73262T)、重
庆市巴南区一品街道生态环保服务中心（统一
社会信用代码：12500113MB1C071339)、重庆
市巴南区一品街道社区文化服务中心（统一社
会信用代码：125001134505015078)、重庆市
巴南区一品街道社区事务服务中心（统一社会
信用代码：12500113MB1E76333Q)拟向事业
单位登记管理机关申请注销登记，现己成立清
算组。请债权人自2024年8月7日起90日内
向本清算组申报债权。特此公告。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆锦尚互娱文化传媒有限公司：本委受理丁香、冉
松涛、唐旭、张凤杰、胡琳、孙建翔、陈智、张婷、郭倩敏
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
3173-3176/3179-3183号)因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2024年9月26日9
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年8月8日

◆石柱土家族自治县展荣生态养殖场遗失公章（编号5002403
029677）法人章（法人：朱春芹，编号 5002403029680）声明作废。
◆杨仁忠遗失渝ADS6528网约车道路运输证，证
号：渝交运管渝字500113042400号，声明作废。
◆遗失南川区黄学权副食店食品经营许可证（副
本）许可证编号JY15001190060487声明作废
◆遗失秀山土家族苗族自治县浙江商会社会团体法人登记证
书正副本统一社会信用代码515002415567608309声明作废
◆遗失黄得芬食品经营许可证副本许可
证编号：JY25001071143405声明作废
◆遗失汤世娟食品经营许可证正本.副本许
可证编号JY25001071188005声明作废
◆遗失刘健保险执业证02000150011680120170702127作废
◆遗失渝中区恒明肚子鸡餐馆《食品经营许可证》正
副本，许可证编号：JY25001030004877，声明作废。
◆遗失邱锐警官证，证号106976，声明作废。
◆父亲：黄礼飞，母亲：蒋玉玲遗失儿子：黄海涛
的出生医学证明，编号：L350353151，声明作废
◆遗失重庆恒毅德生物科技有限公司公章（编号5001
030848763）财务专用章（编号5001030848764）声明作废
◆遗失秀山吴二毛水产养殖场在重庆银行股份有限公司秀
山支行的开户许可证核准号：J6872000267301声明作废

拟申请注销登记公告
重庆市渝中区大坪街道党群服务中心（统一
社会信用代码12500103MB1C10260E）；
重庆市渝中区大坪街道劳动就业和社会保
障服务所（统一社会信用代码 125001
037500680124）；重庆市渝中区大坪街道
社区事务服务中心（统一社会信用代码
12500103MB1C101720）；重庆市渝中区
大坪街道社区文化服务中心（统一社会信用
代码12500103MB1C10201B）；重庆市渝
中区大坪街道退役军人服务站（统一社会信
用代码12500103MB1C102951）拟向事业
单位登记管理机关申请注销登记，现己成立
清算组。请债权人自2024年8月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告
重庆市江北区华新街街道劳动就业和社会保障服
务所（1250010535872066X9）、重庆市江北区华
新街街道社区文化服务中心（12500105MB1C57
886K）、重庆市江北区华新街街道退役军人服务
站（12500105MB1C5786XQ）、重庆市江北区华
新街街道物业管理服务中心（12500105MB
1C57894E）拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组。请债权人自2024年8月
8日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

重庆昌融物流有限公司渝BU1916,重庆成泰物流有
限公司渝D39205、渝B5A912、渝DC1366，重庆飞
骏汽车运输有限公司渝D95558、渝D81313，重庆光
银汽车运输有限公司渝D26376、渝D67612，重庆光
银汽车运输有限公司长寿分公司渝 BP6358、渝
A92670、渝BM0926、渝DR9032，重庆合家欢物流
有限公司渝DG0176、渝DL7187、渝DB6087，重庆
嘉和宇博物流有限公司渝B9A582，重庆欧博汽车租
赁有限公司渝AY788X、渝AQ022T，重庆谦善物流
有限公司渝DZ1077、渝BN718K、渝D49095，重庆
森勃汽车运输有限公司渝B8A936、渝B7A198、渝
B7A730、渝 B8A515、渝 BV2530、渝 B7A123、渝
B9A969，重庆森勃汽车运输有限公司长寿分公司渝
B1A611，重庆市綦江区发家致富汽车运输有限公司
渝D51050、渝 D53096、渝 D30727、渝 D51677、渝
D59328、渝D59821、渝D86356，重庆顺心顺意物流
有限公司渝 D50537、渝 DN2278、渝 DF1288、渝
D67217、渝DF9886、渝DM2137、渝DF5029，重庆
远行汽车租赁有限公司渝AQ076B、渝AM585T，以
上车辆与公司失去联系，经多方寻找未果，该批车辆
存在以下行为一条或者多条：未参加年度检验、脱
保、未交回行驶证、营运证、牌照、登记证书。自登报
起该车牌证公告作废，产生的一切后果由实际车主
承担。同时车主上述行为已构成违约，现告知挂靠
实际车主在见报后十日内与我司联系，逾期则双方
的车辆挂靠合同关系自动解除，该车产生的交通事
故和法律责任等一切后果由实际车主自行承担。

终止办学公告：重庆市璧山区璧城红心幼儿园，经董事会
研究决定终止办学，办学许可证教民150022760000031
号；统一社会信用代码525001203395918077。如有债权
债务事项，请于公告之日起30日内与本校联系，联系人：刘
老师 电话：13452444788，特此公告。2024年8月1日

北京中拓国际拍卖有限公司拍卖公告
受有关单位委托，我公司定于2024年9月9日10时在中拍平台（网址：https://paimai.caa123.

org.cn/）对以下标的进行拍卖：
标的1：重庆市涪陵区广场路19号(博宇大厦)裙楼B5A三层1号“综合楼（三层）”房产一宗；
标的2：重庆市綦江区古南镇双龙路5号1单元1-1号（证载地址：綦江区文龙街道双龙路5号1

单元1-1）房产一宗；
标的3：重庆市垫江县桂溪镇南阳路（证载地址：垫江县桂阳街道南阳路89号）“南阳二楼营业部

（土地）”房产一宗；
标的4：重庆市垫江县周家镇建新东路8号（垫江县周嘉镇建新街）“周家服务所”资产权益一宗；
标的5：重庆市南川南平镇建设路125-131号（南平建设路）“南平营销服务部”资产权益一宗；
标的6：重庆市万州区凉风镇樱桃路79号（甘宁路樱桃镇58号）“甘宁销服务部”资产权益一宗；
标的7：重庆市武隆县江口镇下街“重庆武隆江口服务所”资产权益一宗。
标的展示时间、地点：自公告之日起在标的所在地现场展示。
竞买登记手续办理：挂牌期内通过现场报名（工作时间）或网上报名（详见网上报名操作指南

http://www.cquae.com/help/）两种方式办理报名手续并交纳相应保证金至重庆联交所或中拓拍
卖指定帐户（挂牌截止当日24时前到账，以到账为准），并在2024年9月6日16时前将本人签字并加
盖手印的相关拍卖文件（保证金到账后联系本司索取）一式两份、本人有效身份证件复印件及竞买保
证金交款凭证复印件快递到我公司办理竞买手续，同时登录中拍平台注册报名。若我公司未在规定
时间内收到意向竞买人递交的以上有效竞买文件，意向竞买人将不能参加本场拍卖会。

网站：重交所网址：www.cquae.com，中拓拍卖网址www.zonto.com.cn
咨询、报名方式：北京中拓国际拍卖有限公司
电话：18600265677、010-84935041刘先生
地址：北京市朝阳区北苑路傲城融富中心B座2306室

声明
被告人暨附带民事公益诉讼被告王明亮涉嫌销售有
毒、有害食品罪一案，附带民事公益诉讼起诉人甘肃省
积石山县人民检察院以积县检刑附民公诉（2024）2号
刑事附带民事公益诉讼起诉书向积石山县人民法院提
起附带民事公益诉讼。积石山县人民法院以被告人暨
附带民事公益诉讼被告王明亮销售有毒、有害食品的
犯罪，侵害了不特定多数消费者的合法权益，损害了社
会公共利益为由，以（2024）甘2927刑初60号刑事附
带民事判决书责令被告人暨附带民事公益诉讼被告王
明亮在（地市级）以上媒体上向社会公开赔礼道款。现
在被告人暨附带民事公益诉讼被告王明亮真诚的在重
庆晨报上向社会公开赔礼道款。 2024年8月8日

《认定工伤决定书》
送达公告

重庆华苑工程技术有限责任公司：
王洪向我局提出本人工伤认定申请，

我局依法受理。经审查，我局于2024年6
月26日作出《认定工伤决定书》（渝中人社
伤险认字〔2024〕985号），并以邮寄方式向
你单位送达《认定工伤决定书》，被退回。
经多方联系无果，现通过公告送达，请你单
位自公告之日起30日内，前来我局领取
《认定工伤决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2024年 8月8日

遗失两江新区锅中肴火锅店《食品经营许可证》正本、
副本，许可证编号：JY25000001094642,声明作废。
遗失两江新区锅中肴火锅店2022.10.28核发营业执照正、副
本，统一社会信用代码：92500000MAC11TA91T，声明作废

采矿许可证自行废止公告
根据《矿产资源开采登记管理办法》（国务院令第241号）第七条

规定，以下采矿许可证已自行废止，特此公告。

石柱土家族自治县规划和自然资源局 2024年8月8日

序号

1

矿山名称
石柱土家族自治县和元建
材有限公司旅游建材厂

采矿许可证号
C50024020090
57120014554

采矿许可证有效期
2018年10月2日-
2022年10月1日

重庆市璧山区烟草专卖局公告
璧烟公﹝2024﹞第73号

2024年8月7日，我局在重庆璧山区璧泉街道福顺
大道22号世开物流园圆通快递分拣场查获卷烟，并
依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内到重庆市璧山区烟草专卖局（地址：重
庆市璧山区璧泉街道金剑路217号，联系人：刘泽
波，联系电话：023-41412031）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规定，
依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市璧山区烟草专卖局 2024年8月7日

品种规格 单位 数量
中华(双中支) 条 3
共计：（品种）1个 总计：（数量）3 条

公告
麦迪斯医疗器械有限公司、重庆盛捷高科技有
限公司、重庆首柴科技有限公司：重庆南投商业
管理有限公司与重庆明创金悦物业管理集团有
限公司的《标准厂房物业服务项目管理合同》于
2024年6月已到期，并重新招标。我司（重庆烜
恒科技服务有限公司）通过投标被确定为中标
人，且我司及子公司重庆新程科技服务有限公
司于2024年7月1日开始进驻标准厂房展开物
业服务工作。由于通过多种渠道未能联系到贵
单位，现通过登报方式告知贵单位在2024年8
月15日前与我司或子公司重庆新程科技服务有
限公司补签《物业服务协议》并按照实际使用面
积×1.2元/㎡/月的标准向我司支付2024年 7
月1日至今的物业服务费。否则请在2024年8
月20日前搬离我司服务的标准厂房区域并支付
相关费。逾期搬离，我司将继续收取相关物业服
务费，直至贵单位实际搬离之日止。特此公告！
重庆烜烜恒科技服务有限公司 2024年8月8日

重庆市涪陵区广播电视局遗失公章，
编号5009110979882，声明作废。
重庆市涪陵区广播电视局组织人事教育科遗
失公章，编号5001020051323，声明作废。

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆市合川区人力资源和社会保障局公告
重庆宜人建筑劳务有限公司：2024年7月2日秦廷
武（公民身份号码：512324197502253878）向本机
关申报其本人的工伤认定申请。申请材料显示：你
单位承包了金融街·礼嘉项目一标段总承包工程二
期项目工程，秦廷武在该工程务工。2023年7月23
日8时左右秦廷武在该工程13#楼第7层搭钢管架
时不慎被钢管砸到致胸部及额部受伤。本机关于
2024年7月16日依法受理该工伤认定申请，作出了
《工伤认定申请受理决定书》（合川人社伤险受字
〔2024〕564号）以及《工伤认定限期举证通知书》（合
川人社伤险举字〔2024〕166号）。现向你单位公告
送达上述文书，请你单位自公告之日起30日内前来
重庆市合川区人力资源和社会保障局（地址：重庆市
合川区南津街江城大道236号）领取，逾期视为送
达。提出举证的期限为送达之日起15日内，逾期不
提供举证材料的，承担举证不能的责任。特此公告。
重庆市合川区人力资源和社会保障局 2024年8月8日

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区石龙镇生态环保服务中心（统一
社会信用代码：12500113MB1B109212）；重
庆市巴南区石龙镇农业服务中心（统一社会信
用代码：12500113739803362F）；重庆市巴南
区石龙镇劳动就业和社会保障服务所（统一社
会信用代码：12500113681469719K）；重庆
市巴南区石龙镇文化服务中心（统一社会信
用代码：125001135748065649）；重庆市巴
南区石龙镇退役军人服务站（统一社会信用
代码：12500113MB1B10905C）。拟向事业
单位登记管理机关申请注销登记，现己成立
清算组。请债权人自2024年8月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区莲花街道退役军人服务站，统一
社会信用代码：12500113MB1F27727X；重
庆市巴南区莲花街道农业服务中心 统一社会
信用代码 12500113MB1F277006；重庆市巴
南区莲花街道劳动就业和社会保障服务所 统
一社会信用代码12500113MB1F671205；重
庆市巴南区莲花街道城镇管理服务中心 统一
社会信用代码12500113MB1F28308F；重庆
市巴南区莲花街道社区文化服务中心 统一社
会信用代码 12500113MB1G0418XK；拟向
事业单位登记管理机关申请注销登记，现己成
立清算组。请债权人自2024年8月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

招标：重庆市万州区红光南滨小学2024年暑期维修(教室改
造、艺体中心屋面改造工程) 进行公开比价。请有意向的投标
单位于公告发布期内到重庆正宏建设工程造价咨询有限公司
(重庆市万州区沙龙路一段98号5楼1号购买并领取比价文件
及其他相关附件)。联系人：向老师 18223640266 2024.8.8

遗失声明
重庆大晟资产经营（集团）有限公司不慎遗失原
重庆市规划局大渡口区分局核发的“世界爱情主
题公园（原名大渡口区双山爱情公园）”选字第
500104201500002号选址意见书和地字第500
104201500009 号用地规划许可证，现声明作
废。若有异议，自登报之日起十五个工作日向规
划自然资源主管部门反映（地址：重庆市大渡口
区春晖路街道翠柏路104号，电话68836799）。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆地宇制冷设备有限公司：本委受理李德伟与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
2971号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年9月25日9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年8月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆博禧淳数字科技有限公司：本委受理的刘浩与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕第1836号仲
裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决
书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208室），逾
期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年8月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中匠建筑工程有限公司：本委受理隆丽花与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
3221号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年9月25日10时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年8月8日

注销公告：重庆市巴南区住房和城乡建设行政
执法支队统一社会信用代码125001130628
662805，根据中共重庆市巴南区委机构编制委
员会《关于调整区住房和城乡建设行政执法支
队机构编制事项的通知》巴南委编委发【2024】
12号文件要求，拟向事业单位登记管理机关申
请注销登记，现已成立清算组，特此公告。

夏日出汗后的这种白斑
其实是真菌感染

“暑意尚存，立秋已
至”，炎热的三伏天还未过
去，8月7日，我们迎来了秋

天的第一个节气——立秋。立秋是
“二十四节气”之第十三个节气，标

示着秋季的起始。“立”是开始
之意；“秋”意为禾谷成熟，意
味着万物开始从繁茂成长趋
向成熟。据《黄帝内经》所提
出的养生原则：立秋起，养生

宜养“收”。四川省第二中医医院治未病科
主任马界从情志、起居、饮食、运动、经络穴
位按摩五个方面进行调养以及防暑、防燥、防感
冒“三防”来告诉大家具体如何做好秋季养生。

立秋时节暑未消
学会“五养三防”保健康


