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夺金时刻

奥运奖牌榜（截至8月8日 00:00）

排名 国家/地区 金 银 铜

1 美国 24 31 32

2 中国 23 22 16

3 澳大利亚 15 12 10

4 法国 13 16 19

5 英国 12 15 19

第23金 143公斤 李发彬破奥运纪录卫冕

每天从“朝天门走到大学城”

竞走是一个磨炼意志力的项目，运动员需要克服孤独，进
行长时间、大运动量的训练。贺相红所在的训练单位重庆市运
动技术学院副院长、田径系主任蔡鹏曾作过一个比喻：“我测试
过，35公里的距离就是从朝天门广场走到大学城。可对于贺
相红来说，他每天的训练就是如此，可想而知他有多不容易。”

贺相红作为一名95后（1998 年出生），为何愿意选择竞
走？贺相红回应：“这件事真的是机缘巧合。2008年刚好是
北京奥运会，放暑假我在家里看奥运，很偶然就看到了竞走比
赛，当时刘虹夺得了竞走第四名。当时我的第一印象就是这
个项目好奇怪啊，怎么起这么早，还要比这么久？这让我对竞
走产生了一些兴趣。”

刚好贺相红所在的小学（八街小学），有竞走兴趣班，于是
他就报名了。聊起当时的场景，他记忆犹新：“当时我的小学老
师问我们‘谁想学竞走？’我一听到‘竞走’就很兴奋，就高兴地
喊‘我要学、我要学’，结果就去测试了。当时我的老师（启蒙教
练蔡会明）跟我简单讲了一下竞走的技术要领，没想到我一下
就把动作走出来了，而且很连贯。老师就说我‘好像有点天赋，
对竞走有一定理解’，就问我愿不愿意学，我说‘愿意啊’，没想
到这句话就开始了我的竞走生涯。”

脚后跟磨出来的茧子有1厘米厚

在普通人眼里，竞走项目很枯燥。如果在田径场训练，50
公里竞走需要绕着400米的标准跑道走125圈，且不说训练时
间长，光是数圈都很累，对此贺相红回应道：“的确，在田径场训
练有点枯燥，基本上早上8点开始训练，要走到中午12点。”

不过在克服枯燥感上，贺相红有自己的秘诀，他表示：“我
在枯燥的时候就会默数，少了一圈、又少了一圈、又少了一圈
……我还会观察四周寻找兴奋点，比如有次去稻田附近的路
训练，我走到一半的时候其他队友来了；我走到还剩10公里
的时候，其他队友练完收拾东西回去吃饭了，我就觉得挺有成
就感的。”

贺相红在巴黎奥运会的比赛中，需要先走11.195公里，
休息一段时间后，再接力走10公里。可平时训练中，他每天
都要走40公里以上，这也导致脚部磨损不可避免，贺相红告
诉记者：“竞走项目需要脚后跟落地，所以这个部位磨出来的
茧子差不多有1厘米厚，而且这个茧是不能弄掉的，弄掉的话
就不能正常训练，所以我们训练鞋和比赛鞋是完全不一样的，
训练鞋会比比赛鞋大半码，这样会舒服一点。”

改项50公里意外拿到巴黎入场券

翻看贺相红的成绩表，会发现他之前练的是10公里、20公
里竞走，可他真正成名是在50公里竞走和35公里竞走。竞走
距离不是简单的数字叠加，贺相红也跟记者分享了改项背后的
故事：“其实我很感谢体育局（重庆市体育局）、学院（重庆市运

动技术学院）上下对我的支持和信任！我在2020年遇到了较
大的伤病，几乎休息了一整年，当时距离2021年全运会（第十
四届全运会）只剩9个月了。2020年10月，我跟教练石阳商量
能不能改项50公里。石教练当时跟我说，50公里要有两年的
底子才行，没底子走不下来。可我直言‘20公里现在的成绩拿
牌肯定无望，不如50公里拼一下’。后来我们把这件事进行了
汇报，大家都很支持我改项。”

于是从2020年冬训开始，贺相红开始备战50公里竞
走。可因为身体有伤，在参加2021年5月在江苏太仓举行的
2021全国竞走冠军赛暨全运会资格赛之前，他的训练量最多
只有40多公里，因此赛前教练石阳很担心：“当时我们都担心
他（贺相红）无法完赛，毕竟当时只练了五六个月，训练量也不
够。”不过贺相红的心态很好，他反而安慰教练：“走不完很正
常，要能走完就很牛了。”

最后的结果有点出乎意料，贺相红以4小时04分24
秒夺得个人首个全国冠军。现在回忆起这场改变命运
的比赛，贺相红仍记忆犹新：“其实我走到40公里就到
了极限了，只能把速度降了下来，调整了差不多8公
里。最后2公里，我又全力冲刺，结果把对手都追

‘瘫’了，他在距离终点100多米走不动了，我拿
到了第一个全国冠军。”

有了这次的成功，贺相红不仅收获了信心，
也下定决心继续练长距离竞走，用他的话来说就
是“感觉我身体被解锁了”。随后他取得了一系
列成绩：2021年全运会男子50公里竞走银牌；
2022年世界竞走团体锦标赛男子35公里团体
银牌；2022年田径世锦赛男子35公里竞走第五
名，打破全国纪录；2023年全国竞走大奖赛暨世
锦赛及亚运会选拔赛男子35公里竞走金牌，打破
亚洲纪录；2023年杭州亚运会混合35公里竞走金
牌；今年更是取得了巴黎奥运会的入场券。

只有勇敢的人才能突破极限

在15年的竞走生涯中，贺相红多次经历了伤病，
甚至还因伤进行了改项，可他却表示：“10多年的训练
生涯我没觉得苦，我觉得运动员最大对手还是自身，我
最大的困扰是比赛时状态不好以及身体被伤病困扰。有
时候觉得平时练好了成绩就稳了，可实际情况却是训练量过
大，到了比赛身体吃不消，只有健康的身体才能支撑比赛。”因
此在训练之余，贺相红自学了人体结构学。

对于贺相红的学习能力，重庆竞走队领队吴兵称赞不已，
据吴兵透露：“他自学了人体的生理结构后，知道了身体的某
个部位有多少块肌肉，某块肌肉起的作用是什么，所以在跟队
医交流的时候，他会准确描述出自己的伤情。从这方面来看，
他是新时代有个性、很聪明的运动员代表。”对于领队的褒奖，
贺相红表示：“学习人体生理构造，是为了更好地了解自己、避
免受伤。在身体状态好、体能充沛的时候，我感觉会很享受。
在走的时候我能体会到每个动作，从摆腿到脚后跟落地，然后
转胯……整个动作都会在我脑海里打转，我能知道自己走的
形状。”

在此前的比赛当中，贺相红曾打破了全国纪录和亚洲纪
录，可惜这次在奥运会未能取得突破。不过这没有磨灭贺相
红的勇气，他曾告诉记者：“做运动员必须要做一个勇敢的人，
只有勇敢的人才能突破极限。如果你有2小时30分的水平，
你稳着2小时30分的配速走，可能永远都无法突破了。我训
练成绩有了突破，教练说能走到2小时25分，我就会按照2小
时23分去努力，结果打破了亚洲纪录。一次挫折不是结束，
以后我会继续努力的。”

赛后，记者采访了贺相红，他说：“竞技体育很有魅力，同
时也很残酷！我不会放弃！我会重新出发！”

新重庆-上游新闻记者 赵映骥 包靖 实习生 王子瑞

巴黎奥运马拉松竞走接力屈居第14名

重庆选手贺相红：
“我不会放弃！我会重新出发！”

8月7日中午，特罗卡德罗广场艳
阳高照，重庆选手贺相红扔掉了遮阳
帽和墨镜，咬着牙，拼到了最后。在巴

黎奥运会马拉松竞走接力的比赛中，贺相红搭
档切阳什姐以2小时59分13秒的成绩完赛，最
终获得第14名，完成了自己的首次奥运之旅。

“我的梦想之一就是站在奥运赛场上！”这
个在贺相红10岁时就埋下的种子，在他26岁
时终于实现。金牌固然很重要，但在奥林匹克
这个舞台上，能突破的维度还有很多，贺相红还
将在这条路上继续前进，正如他说的，“竞技体
育很有魅力，同时也很残酷！我不会放弃！我
会重新出发！”
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北京时间8月7日，在巴黎奥运
会举重男子61公斤级比赛中，中国
选手李发彬获得冠军，实现卫冕。这
是中国体育代表团在巴黎奥运会中
获得的第23枚金牌，也是中国举重
队在本届奥运会中取得的首枚金牌。

比赛中，李发彬抓举环节开把重
量要了135公斤，最后调整到137公斤，最终第一
把举起137公斤；第二把举起140公斤；第三把举
起143公斤，领先第二名多达8公斤，同时也创造
了新的奥运会纪录。

巴黎奥运会举重项目相较往届做
了较大的调整，举重项目的总金牌数从

14枚减至10枚，男子项目中原本的67公斤级和81
公斤级被取消。举重历来是中国代表团的优势项
目，在东京奥运会上共获得7金1银。巴黎奥运会这
一系列变化，也让中国举重队内部竞争更加激烈。
好在，李发彬一直保持着良好的竞技状态。东京奥
运会上，李发彬以313公斤的成绩一“举”夺魁，为中
国举重队拿到那届奥运会的第2枚举重金牌，同时
创下了该重量级的奥运纪录。他的“金鸡独立”，收
获无数赞誉。巴黎奥运周期，李发彬又是一路高歌
猛进——2022年哥伦比亚世锦赛，以175公斤刷新
挺举世界纪录；2023年拿下韩国亚锦赛、沙特世锦
赛、杭州亚运会冠军；今年4月泰国世界杯赛夺冠，
始终位列该级别奥运资格世界排名第一。据新华社


