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拟申请注销登记公告
重庆市江北区华新街街道劳动就业和社会保障服
务所（1250010535872066X9）、重庆市江北区华
新街街道社区文化服务中心（12500105MB1C57
886K）、重庆市江北区华新街街道退役军人服务
站（12500105MB1C5786XQ）、重庆市江北区华
新街街道物业管理服务中心（12500105MB
1C57894E）拟向事业单位登记管理机关申请注销
登记，现已成立清算组。请债权人自2024年8月
8日起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区石龙镇生态环保服务中心（统一
社会信用代码：12500113MB1B109212）；重
庆市巴南区石龙镇农业服务中心（统一社会信
用代码：12500113739803362F）；重庆市巴南
区石龙镇劳动就业和社会保障服务所（统一社
会信用代码：12500113681469719K）；重庆
市巴南区石龙镇文化服务中心（统一社会信
用代码：125001135748065649）；重庆市巴
南区石龙镇退役军人服务站（统一社会信用
代码：12500113MB1B10905C）。拟向事业
单位登记管理机关申请注销登记，现己成立
清算组。请债权人自2024年8月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区莲花街道退役军人服务站，统一
社会信用代码：12500113MB1F27727X；重
庆市巴南区莲花街道农业服务中心 统一社会
信用代码 12500113MB1F277006；重庆市巴
南区莲花街道劳动就业和社会保障服务所 统
一社会信用代码12500113MB1F671205；重
庆市巴南区莲花街道城镇管理服务中心 统一
社会信用代码12500113MB1F28308F；重庆
市巴南区莲花街道社区文化服务中心 统一社
会信用代码 12500113MB1G0418XK；拟向
事业单位登记管理机关申请注销登记，现己成
立清算组。请债权人自2024年8月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

公告
开州规资公[2024]407号

位于重庆市开州区天和镇桐树村1组的
一处房屋，用地面积为503.10平方米，建筑面
积为223.20平方米。经天和镇桐树村村民委
员会、天和镇规划建设管理环保办公室、天和
镇人民政府确认，该房屋建成时间为 1982
年。经区规划自然资源局现场查勘，符合区国
土空间总体规划。现重庆市开州区交通建设
发展中心申请上述土地房屋初始登记，无法提
供土地房屋权属来源证明。按照《重庆市土地
房屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上
述拟登记事项予以公告。相关权利人或利害
关系人如有异议，请以书面形式向我局提出，
如无异议或异议不成立的，自登报公告之日起
30日后，我局将对该土地房屋依法登记。
重庆市开州区规划和自然资源局2024年8月5日

公 告
开州规资公[2024]406号

位于重庆市开州区临江镇三秀村3组的一处
房屋，用地面积为 462.9 平方米，建筑面积为
102.09平方米。经临江镇三秀村第三村民小组、
临江镇三秀村村民委员会、临江镇规划建设管理环
保办公室、临江镇人民政府确认，该房屋建成时间
为1984年。经区规划自然资源局现场查勘，符合
区国土空间总体规划。

现重庆市开州区交通建设发展中心申请上述
土地房屋初始登记，无法提供土地房屋权属来源证
明。按照《重庆市土地房屋权属登记条例》第四十
二条规定，现对上述拟登记事项予以公告。相关权
利人或利害关系人如有异议，请以书面形式向我局
提出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之日
起 30日后，我局将对该土地房屋依法登记。
重庆市开州区规划和自然资源局2024年8月5日

工伤认定公告
重庆中百建电力工程有限公司：卫龙书向我局提交的其在
你单位做工受伤的工伤认定申请，我局已受理，因未能向
你单位直接或邮寄送达《认定工伤决定书》（巴南人社伤险
认字〔2024〕727号），现向你单位公告送达。自本公告刊
登之日起30日即视为送达上述文书。如对本决定不服，
可在本决定书送达之日起6个月内向重庆市巴南区人民法
院提起行政诉讼，也可在60日内向重庆市巴南区人民政
府申请行政复议。 重庆市巴南区人力资源和社会保障局

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区南泉街道社区事务服务中心
（统一社会信用代码：12500113MB1D75
460E）、重庆市巴南区南泉街道社区文化服
务中心（统一社会信用代码：1250011367
86629213）、重庆市巴南区南泉街道劳动就
业和社会保障服务所（统一社会信用代码：
12500113771768747A）、重庆市巴南区南
泉街道退役军人服务站（统一社会信用代
码：12500113MB1D80083N）、重庆市巴南
区南泉街道农业服务中心（统一社会信用代
码：125001137365983834）、重庆市巴南区
南泉街道城镇管理服务中心（统一社会信用
代码：12500113736598877U）拟向事业单
位登记管理机关申请注销登记，现己成立清
算组。请债权人自2024年8月9日起90日
内向本清算组申报债权。特此公告。

结婚启事
新郎刘中海与新娘梁秋月
于农历2024年七月初七

正式结为夫妇。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

遗失中国联合网络通信有限公司重庆市
渝中区分公司开具给杨玉举的中国联通
重庆分公司代理商保证金收据，编号
0003735，金额1000元，声明作废。

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区天星寺镇文化服务中心(统一社
会信用代码1250011367336292X3)、重庆市
巴南区天星寺镇生态环保服务中心（统一社会
信用代码 12500113MB1B149147）、重庆市
巴南区天星寺镇退役军人服务站（统一社会信
用代码12500113MB1B14906C）、重庆市巴
南区天星寺镇劳动就业和社会保障服务所（统
一社会信用代码12500113686206547T）、重
庆市巴南区天星寺镇农业服务中心（统一社会
信用代码125001137659447404）拟向事业单
位登记管理机关申请注销登记，现己成立清算
组。请债权人自2024年8月9日起90日内向
本清算组申报债权。特此公告。

遗失声明
遗失重庆渝中总部经济建设投资有限公司
2021年3月2日出具的履约保证收据一张，
票号0001635，金额21000元整，声明作废。

公 告
重庆洲实橡塑有限公司：你公司职工李启秀（身份
证号：1512323196912123821），于2018年1月19
日下班回家途中发生交通事故死亡，被认定为工
伤。李启秀家属姜学光于2024年6月27日向我中
心申请先行支付一次性工亡补助金、丧葬补助金共
计705,374.25元。根据《社会保险基金先行支付
暂行办法》第七条的规定，我中心于2024年7月3
日依法向你公司发出《先行支付催告通知》，请你单
位自收到催告通知书5个工作日内，履行仲裁裁
决，支付李启秀的工伤待遇，如在上述规定期限内
未按时足额支付，我中心将按照规定先行支付，同
时取得要求你单位偿还的权利。因《先行支付催告
通知》无法向你公司直接或邮寄送达，现依法公告
送达，自公告发布之日起经过30日视为送达。
重庆市北碚社会保险事务中心 2024年8月9日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2024﹞第56号

2024年7月22日，我局在重庆市大渡口区中通快递
公司查获卷烟，并依法予以先行登记保存。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局
执法人员对先行登记保存的物品进行了拍照和移送
有关机关进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60
日内到重庆市大渡口区烟草专卖局（地址：重庆市大
渡口区春晖路街道春晖路89号5-1号，联系人：王宗
菁、刘毅，联系电话：023-68950992）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品
作出处理。特此公告。
重庆市大渡口区烟草专卖局

2024年8月10日

品种规格 单位 数量
云烟(软珍品) 条 3

共计：（品种）1个
总计：（数量）3 条

拟申请注销登记公告
重庆市渝中区大坪街道党群服务中心（统一
社会信用代码12500103MB1C10260E）；
重庆市渝中区大坪街道劳动就业和社会保
障服务所（统一社会信用代码 125001
037500680124）；重庆市渝中区大坪街道
社区事务服务中心（统一社会信用代码
12500103MB1C101720）；重庆市渝中区
大坪街道社区文化服务中心（统一社会信用
代码12500103MB1C10201B）；重庆市渝
中区大坪街道退役军人服务站（统一社会信
用代码12500103MB1C102951）拟向事业
单位登记管理机关申请注销登记，现己成立
清算组。请债权人自2024年8月8日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

关于G50沪渝高速公路K1685+900-680
双向边坡处治工程交通管制的通告
一、施工时间：2024年8月9日-9月30日共52

天。（全天占道）二、施工路段：G50沪渝高速长万段
K1685+900-680。三、管制方式：占行车道和应急车
道作业。占道时间及措施：1、8月 9日至 9月 6日
K1685+900-680段下行(重庆往万州)方向占道施
工，全天占用行车道和应急车道。2、9月1日至9月
30日K1685+900-680段上行（万州往重庆）方向占
道施工，全天占用行车道和应急车道。届时G50沪渝
高速重庆前往万州方向对宽度超过3米，长度超过
18.1米的车辆禁止通行；请过往车辆提前做好出行规
划，合理安排出行线路。 四、注意事项：如遇雨天或
特殊情况，工期顺延，请广大驾驶员出行前提前注意
了解最新路况信息；驾车通行交通管制路段时，应提
前控制车速、观察路面标志标牌；通行中注意文明驾
驶、守法驾驶，服从现场高速交警和工作人员指挥，不
得随意超车、停车，请广大市民理解。特此公告！

重庆渝东高速公路有限公司 2024年8月9日

重庆宝丰线缆销售有限公司强制清算案案件公告
重庆市第五中级人民法院作出（2024）渝05清

申64号民事裁定书，裁定受理重庆寰宇投资管理有
限公司（以下简称“寰宇公司”）强制清算一案，并作
出（2024）渝05 强清81号决定书，指定重庆静昇律
师事务所担任寰宇公司清算组。现清算组就寰宇公
司强制清算事宜公告如下：1、寰宇公司债权人应自
公告之日起45日内向寰宇公司清算组申报债权，债
权人应在债权申报材料中载明债权的性质、数额、有
无财产担保及形成的原因等情况,并提供相关证据
材料。逾期未申报的，自行承担法律后果。（通讯地
址：重庆市渝中区民族路101号商务楼18层，联系
人：邓兴潇，1772 3645868）2、寰宇公司的债务人或
财产持有人,应自公告之日起45日内清偿债务或返
还财产。逾期未清偿或返还的，清算组将依法采取
措施进行追收。3、寰宇公司的法定代表人、股东、董
事、监事、高级管理人员、财务管理人员及其他经营
管理人员等应积极配合清算组进行清算，承担移交
账册、资产等法定义务，怠于履行义务的，应承担相
应的法律责任。 重庆寰宇投资管理有限公司清算组

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆尊瑞空间科技有限公司：本委受理的周润淇、叶虹
志与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2024〕第2024、2025号仲裁裁决书。自公告之日起
三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址：重庆市渝北区
松石北路106号附11号龙山仲裁庭），逾期视为送
达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决
有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年8月10日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆新华酒店管理有限责任公司垫江新华酒店厨房承包项目征集合作单位的公告
为垫江新华酒店厨房承包合作单位项目公开征集合作单位，欢迎有意者报名。
一、项目内容：本次厨房承包合作范围为垫江新华酒店厨房管理、食品加工和餐饮服务。主要为日常

临餐、宴席、早餐、员工餐；厨房设施设备及食材管理；食材采购清单提交及询价。
二、征集数量：不少于3家。
三、资质要求：（一）一般要求：1.具有合法的营业执照和独立承担相应法律责任的能力；2.具有良好的

商业信誉和健全的财务会计制度。（二）业绩要求：1. 近两年内不少于1个同类业绩证明；2.公司拥有专业
的厨师团队，出具不低于两个中式烹调师一级职业资格证书。（三）信誉要求：公司应遵守国家有关法律、行
政法规和行业规范，诚实守信，近3年未因违法、违规受到过行政处罚。

四、报名资料：1.企业法人营业执照；2.公司厨师团队资质证书；3.诚信证明；4.类似项目的合同证明；
5.其他可证明企业实力及业绩的有关资料；6.报名代表的法人代表授权委托书及身份证复印件。注：以上
报名资料需准备复印件并加盖公司公章。

五、报名资料递交截止时间、地点及方式：1.递交截止时间：2024年8月14日上午11时，逾期送达将
不予受理。2.递交地点：见本文第七条联系方式。3.递交方式：报名资料需装入纸质文件袋内并密封，密
封口加盖公司公章，按下文联系地址进行现场递交货快递投寄。

六、注意事项：报名人应当按照本公告规定如实提供相关材料，保证递交报名文件信息真实、完整、合
法、合规，后续我单位将组织资格审查，并视情况赴公司现场复核，如发现提供虚假文件、信息、承诺等，则
取消报名资格。

七、联系方式：公司名称：重庆新华酒店管理有限责任公司；联系地址：重庆市渝中区民生路181号3楼；
联系人：段老师；联系电话：13983730403 重庆新华酒店管理有限责任公司 2024年8月10日

赛力盟机电设备（重庆）有限公司100%股权转让公告
重庆赛力盟电机有限责任公司拟转让持有的全

资子公司赛力盟机电设备（重庆）有限公司的100%股
权，拟转让价格为人民币9286万元。

该子公司拥有位于重庆高新区九龙工业园C区
面积为 118014.2 平方米（177 亩）土地使用权及
17817.26平方米厂房房屋所有权。权利性质为出让，
用途为工业用地，使用期限使用期限：至2056年12月
31止。该公司资产产权清晰，未设置任何抵押，不涉
及诉讼、仲裁事项或查封、冻结等司法措施，赛力盟电
机对该股权拥有完全处置权且不存在任何限制条件。

有意者请从即日起至2024年8月23日止与赛
力盟电机联系详询。
联系人：余老师 电话：023-89093159，13983470767

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区双河口镇劳动就业和社会保障
服务所（统一社会信用代码 12500113660
89031X1）；重庆市巴南区双河口镇文化服务
中心（统一社会信用代码125001134505020
24U）；重庆市巴南区双河口镇农业服务中心
（统一社会信用代码12500113450501726J）；
重庆市巴南区双河口镇生态环保服务中心（统
一社会信用代码 12500113MB1B150604）;
重庆市巴南区双河口镇退役军人服务站（统一
社会信用代码12500113MB1B150791）拟向
事业单位登记管理机关申请注销登记，现己成
立清算组。请债权人自2024年8月9日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

吸收合并公告
经公司股东会决定:重庆渝中母城文化发展有

限公司通过吸收合并方式,吸收合并重庆辉翔文化
投资有限公司,合并后重庆渝中母城文化发展有限
公司继续存续, 重庆辉翔文化投资有限公司注销。
由于重庆辉翔文化投资有限公司系重庆渝中母城文
化发展有限公司全资子公司,吸收合并后重庆渝中
母城文化发展有限公司注册资本不变。重庆辉翔文
化投资有限公司的债权债务由合并方重庆渝中母城
文化发展有限公司享有和承担。重庆辉翔文化投资
有限公司债权人自公告之日起45日内,可以要求清
偿债务或提供相应的担保,债权人未在规定期限内
行使上述权利的,公司合并将按照法定程序实施。

重庆渝中母城文化发展有限公司
重庆辉翔文化投资有限公司

2024年8月10日

于2024年7月30日遗失云阳县江口镇同一平
价大药房公章（5002351006841）以及秦兆英
法人章，云阳县江口镇同一康佳药店公章（50
02351022024）以及朱光英法人章，声明作废

遗失声明
本人刘馨蔚，女，于2024年8月4日不慎遗失二代
身份证，身份证号：500101199905164247，发证机
关：重庆市公安局万州分局，身份证有效期限：
2018.01.31-2028.01.31，特此声明作废。自本身
份证遗失之日起，所有与本身份证有关事情概与本
人无关，本人也不承担任何法律责任，特此声明！

遗失永川区龙蛟广告经营部公章一枚
（编号5003834047934），声明作废。
遗失永川区溪晨广告经营部公章一枚
（编号5003834090128），声明作废。
遗失永川区新创广告设计制作服务部公章
一枚（编号5003834068742），声明作废。

注销公告：重庆市巴南区住房和城乡建设行政
执法支队统一社会信用代码125001130628
662805，根据中共重庆市巴南区委机构编制委
员会《关于调整区住房和城乡建设行政执法支
队机构编制事项的通知》巴南委编委发【2024】
12号文件要求，拟向事业单位登记管理机关申
请注销登记，现已成立清算组，特此公告。

清算公告：重庆市九龙坡区旅程青少年体育俱乐部(统
一社会信用代码5250010734588995XF)拟将注销，请
相关债权债务人自登报之日起45日内到本单位清算组
提供有效凭据，办理债权债务清偿手续。逾期不予受
理。特此公告。 联系电话：68031843 联系人：蒋老师

◆遗失声明：唐瑶，不慎遗失护士执业证书，证书编
号：200950035448，注册机关：重庆市卫生健康委
员会，发证日期：2009年9月28日，现声明作废。◆江北区邓小靖餐饮店遗失食品经营许可证
副本，编号:JY25001050164254声明作废◆重庆谊品弘渝科技有限公司大渡口柏华街第一分公司遗失
《食品经营许可证》副本编号JY15001040039591声明作废◆遗失重庆贝达广告传媒有限责任公司发票专用章编号
5002257046717法人名章曾瑞编号5002257046718作废

◆四川新弘田机械设备有限公司提单一份，提单号GXE
UR24055950, 船名YM WIND 航次028W，集装箱号：
CAIU5523618, 封号24H0141981，声明正本提单作废。◆盐城驰宇建筑工程有限公司重庆分公司(统一社会信用代
码91500103MAABPG6627)分公司所有章印，声明作废。◆遗失两江新区倪芬餐饮店营业执照
正副本92500000MACP43650N作废◆遗失重庆市綦江区武慧种植场
公章编码5002222037047作废◆雷丹不慎遗失护士执业证书，证
书编号：202250002347特此声明

公告
开州规资公〔2024]408号

位于重庆市开州区九龙山镇双河村5组的一处
房屋，用地面积为 386.43 平方米，建筑面积为
194.40平方米。经九龙山镇双河村第五村民小
组、九龙山镇双河村村民委员会、九龙山镇规划
建设管理环保办公室、九龙山镇人民政府确认，
该房屋建成时间为1983年。经区规划自然资源
局现场查勘，符合区国土空间总体规划。现重庆
市开州区交通建设发展中心申请上述土地房屋
初始登记，无法提供土地房屋权属来源证明。按
照《重庆市土地房屋权属登记条例》第四十二条
规定，现对上述拟登记事项予以公告。相关权利
人或利害关系人如有异议，请以书面形式向我局
提出，如无异议或异议不成立的，自登报公告之
日起30日后，我局将对该土地房屋依法登记。
重庆市开州区规划和自然资源局2024年8月5日

8月6日，华为举行鸿蒙智行享界S9及华为全场景新品
发布会，带来了全景智慧旗舰轿车享界S9、问界新M7 Pro
和华为 nova Flip、MatePad Pro 12.2 英寸、全新Mate-
Pad Air、华为毕昇激光打印机 X1 系列、FreeBuds 6i、
WATCH FIT 3和智慧屏S5 Pro等多款全场景智慧新品，
从智慧出行、智慧办公到智能穿戴，华为全场景智慧生态持续
构建，为消费者带来万物互联的智慧体验。

全景智慧旗舰轿车享界S9由华为与北汽强强联合，共同
打造，从设计美学、空间、驾乘、智能和安全等方面，对智能时代
的豪华旗舰轿车进行全新诠释。S9车身长宽高为5160mm×
1987mm×1486mm，轴距 3050mm，舱内可用空间高达
3460mm。全新寰宇座舱配置业内首发轿车后排零重力座椅，
结合后排专属秘书屏、前排星河画卷饰板、全车座椅Nappa真
皮、专属大师高定系列香氛，豪华氛围与尊崇体验无处不在。
享界S9搭载全新HUAWEI DriveONE 800V高压碳化硅平
台，0-100km/h加速仅需3.9秒。得益于0.193cd超低风阻和
高效能量管理，百公里综合电耗仅为13.2kWh，CLTC综合续
航里程可达816公里。此外，享界S9具有晕车舒缓模式，照顾
每一位乘客的感受。

超薄小折叠华为nova Flip打造业界首个趣方屏，平衡
简约的设计带来秩序之美。配色方面，先锋前卫的向新绿诠
释潮流态度，更有樱语粉、零度白、星耀黑惊艳亮相。

全新华为MatePad Air配备12英寸云晰柔光屏，支持
144Hz高刷。MatePad Air柔光版还获得了SGS低视觉疲劳
2.0金标认证、德国莱茵TüV无反射认证等四重认证。基于盘
古大模型和昇腾算力，开启平板智慧体验新时代。

华为FreeBuds 6i拥有27dB旗舰级全频段平均降噪深
度，降噪性能更强悍、更均衡。低音澎湃，音乐播放节奏动感加
倍，整机支持35小时长续航。此外，华为FreeBuds 6i携手泡
泡玛特SKULLPANDA，带来“流光遐音”幻彩礼盒，旨在鼓励
用户重新发现安静聆听的力量。 文/图 顾立

京东百亿补贴聚焦美妆全品类
8月8日，京东宣布，即日起京东百亿补贴对美妆

商品实现全品类覆盖，包括京东自营商品和第三方商
家商品，消费者在京东购买任何品类的美妆商品均可
享受百亿补贴优惠。同时，京东表示，此次百亿补贴
对美妆品类的投入将超过30亿元，且上不封顶。

Apple Watch助力全民健身日
8月8日，Apple Watch再次推出了“20分钟

体能训练挑战”，邀请所有佩戴者在这一天内完成至
少20分钟的任意体能训练，以此庆祝全民健身日，
并有机会获得一枚独特的成就奖章。

闪送宣布完成鸿蒙应用开发和上架
8月6日，闪送宣布完成鸿蒙原生应用开发并成

功上架，为广大用户带来更好的“一对一”同城即时
速递体验。作为同城即时速递行业的开拓者，闪送
积极拥抱鸿蒙生态，是同城速递行业首家启动鸿蒙
原生应用开发的合作伙伴。

爱奇艺《冲·撞》超前首映礼举行
8月10日，由爱奇艺出品的电影《冲·撞》重庆超

前首映礼在UME国际影城（南滨路店）举行。该片
由管虎监制、蒋佳辰执导、吴涛编剧，李九霄、王千源
领衔主演，根据重庆码头工橄榄球队真实事件改
编。该片喜剧大咖齐聚，带来高密度的重庆方言笑
点与兄弟间的豪情义气。

植物蛋白饮品“唯怡”获战略投资
8月7日，路威凯腾（L Catterton）宣布完成对

四川唯怡饮料食品有限公司的战略投资。唯怡坚持
“我们只销售健康”的理念，专注于为中国消费者提
供健康天然的植物蛋白饮品。路威凯腾将与唯怡紧
密合作，巩固其在西南地区的品牌地位，并扩大其在
中国的影响力。

万益蓝防伪查询系统全面升级
8月7日，益生菌新锐领军品牌万益蓝Won-

derLab宣布，为保障消费者的合法权益，对其产品防
伪系统进行全面升级，引入“一物一码”防伪系统。
消费者通过扫描包装外盒的防伪码进入防伪查询系
统，即可迅速获取产品的详细信息，辨别产品真伪。

8月3日，第二届飞
象星球合作伙伴大会在
北京召开。大会现场，飞
象星球面向全国数百家
合作伙伴，发布多款教育
科技新产品，包括心理健
康教育方案飞象心理、作
文辅导大模型产品飞象
AI作文，以及飞象课堂、飞象科学、飞象智能作业等全新升级。

猿力科技集团副总裁、飞象星球总裁葛汝勇表示：“飞
象星球作为猿力科技旗下的教育数字化品牌，过去一年里
帮助全国超过200万学生，在校内享受最优质的素质教育
资源。同时，前瞻布局教育大模型，进一步推动大规模因材
施教、创新性与个性化教学。”截至目前，飞象星球先后与重
庆17个区、408所学校展开合作，惠及超30万师生，以数字
化推动基础教育高质量发展，助力重庆打造数字教育标杆。

新品齐发 华为全场景智慧生态持续构建

8月8日，重庆便捷超
充之城建设峰会在渝州宾
馆举办。来自全国的充电
行业专家、企业代表、产业伙
伴齐聚一堂，围绕城市超充
建设之路，共同探讨“城市一
张网”商业实践、生态进展，
展示华为“光储充”一体化解
决方案、全液冷超充技术成果及运营效果。大会旨在共同推动新能
源汽车产业协同高质量发展，加速全国“城市一张网”建设落地。

华为董事、华为数字能源总裁侯金龙表示，重庆市为高质量
的充电基础设施发展提供了新思路、新模式。华为数字能源联
合重庆愉秒充等伙伴，以全液冷超充，为重庆市民带来最快接近

“一秒一公里”“一杯咖啡，满电出发”的极致充电体验，助力重庆
建设成为全国一流的便捷超充城市。大会现场，华为数字能源
与众多合作伙伴进行了签约，携手共建超充网络。

飞象星球全线产品智能升级 华为加速超充“城市一张网”落地

中午不睡，下午崩溃。睡午觉可以让身体自我修复，有
助于恢复精力，缓解疲劳。

传统医学认为，一年365天，高温天尤其是伏天更需要
午睡，就算睡不着，闭目养神10分钟也有益。

专家告诉你伏天更需午睡的原因，并提醒你怎么睡获
益大。

为什么更推荐伏天午睡？

总的来说，伏天尤其应该午睡，主要是为了保护心脏、
减少人体津液损耗。

一、有助“养心”
眼下虽已迎来立秋节气，但立秋不等于入秋，此时仍在

伏天。气象学上，连续5天的日平均气温降到22℃以下，才
算是真正到了秋季。中医养生讲究“顺四时而适寒暑”，并
强调“暑天养生重在养心”。

北京中医药大学东方医院亚健康科主任医师彭玉清表
示，中医的“心”为君主之官，一主血脉，二主神智。炎热时
人容易出现烦躁、失眠、心慌、胸闷、气短等症状。养心的方
法之一就是适当午睡。

二、防止阳气过亢
首都国医名师、北京中医药大学教授郝万山表示，一年

中，夏天是人体阳气最亢盛之时；一天中，中午是阳气最亢
盛之时。两个“最亢之时”叠加，是“热”最盛的时候，这时就
不适合室外活动了，需要回避暑热邪气，回到房间休息。

午睡就是减少人体津液损耗、保护心脏的好方法，可以
让身体和内心安静下来，使阳气内收，以免阳气过亢，导致
津液损耗过多。

睡不着，闭目养神也有效

高质量的午睡，最好从以下3个细节入手。
时机：古人强调睡“子午觉”，其中“午觉”说的便是

12:00~13:00。超过下午3点，再困也不宜午睡了。
姿势：在医生眼中，最推荐的午睡姿势是躺着，最不推荐

的是趴着。上班族可以购买轻便的折叠床，有助于保护脊柱。
时长：10~30分钟的午觉是最为推荐的，不建议超过半小时。
就算睡不着，闭目养神同样有效。午休时，不必太计较是

否睡着，闭目养神同样可以起到养心、减少津液损耗的效果。
闭目养神，顾名思义就是将眼睛闭上，收心凝神，以固

守我们的精、气、神。《黄帝内经》记载：“得神者昌，失神者
亡。”古人一直非常看重养心神，认为神的充耗，关系人的壮
老，养生当养神。

除了午睡，养心还需做4件事

不管是午睡，还是闭目养神，本质都是为了让身体和内
心安静下来，防止阳气过亢，减少津液损耗，进而保护心脏。

1.动静结合
任何事情都讲究适度，久动久躺都伤气。养心要动静结

合，推荐方法如八段锦、太极拳、搓涌泉（位于双脚前脚掌
处）、健步走等。

2.坚持泡脚
人的脚部有6条经络穿行，泡脚可刺激局部穴位，有助平

肝潜阳、养心安神，尤其适合失眠、植物神经功能紊乱的人群。
3.起居有常
重视生活起居规律的重要性。尽量合理安排自己每天

的工作、学习、运动、饮食、起居等活动，长期坚持、形成规
律，让生活方式更健康。

4.培养一个兴趣爱好
坚持学习，每天看4~5份报纸。这说明勤于思考、拥有

一两个兴趣爱好，对于养心非常受用。比如，坚持书法、阅
读、写日记等。

据中新社等

一年365天 伏天为什么更应该午睡


