
世卫就猴痘疫情为何再发最高级别警报
今年来已报告猴痘病例超过1.56万例，其中死亡537例

康养堂1212 >> 2024年8月16日 星期五

主编 赵小洪 责编 陈志刚

视觉 胡颖 耿士明 校审 罗文宇

重庆市规划和自然资源局城乡规划公告

详情请登陆重庆市规划和自然资源局公众信息网站：http://ghzrzyj.cq.gov.cn/

类别

详细规划修
改与完善方
案公告

类别

详细规划一
般技术性内
容修改公告

类别

建设工程设
计方案类公

示

序号

1

2

序号

1

2

3

4

5

6

7

序号

1

2

3

项目名称

重庆市南岸区南坪组团H分区H8-1-1/08地块详细规
划修改公示

重庆两江新区J02单元03街区C05-1地块(两江曲院
风荷项目)详细规划修改方案公示

项目名称

重庆两江新区大竹林组团O标准分区O16-2地块详细
规划一般技术性内容修改公示

重庆市渝中区A01单元03街区B25-5-1地块控制性
详细规划一般技术性内容修改

重庆市九龙坡区E02单元02街区G27-2/05等地块详
细规划一般技术性内容修改公示

重庆市大渡口区B03单元02街区N55-2等地块详细
规划修改方案公示

江北区C01单元05街区K18-1-1等地块详细规划修
改方案公示

重庆市沙坪坝区D06单元04街区Ag38-1等地块控规
一般技术性内容修改方案公示

重庆市沙坪坝区D02单元06街区H3-1、H3-2、H3-3
等地块（指路碑社地块）详细规划修改方案公示

项目名称

华能国际能源先行区西南总部住宅(G07-1-103地块)
建筑方案局部调整公示

九龙坡大杨石组团T标准分区T03-1-1/04、T03-2/
04号地块项目建筑工程设计方案修改公示

重庆市渝中区渝中组团F分区F15-4、F18地块（三期）
项目建筑工程设计方案修改公示

行政辖区

南岸区

两江新区

行政辖区

两江新区

渝中区

九龙坡区

大渡口区

江北区

沙坪坝区

沙坪坝区

项目位置

位于江北区观音桥
组团G标准分区
G07-1-1/03地块

位于九龙坡区大杨
石组团

位于渝中区F15-4
地块

申请单位（编制单位）

南岸区人民政府

重庆两江新区管理委员会

申请单位（编制单位）

马上消费金融股份有限公司

渝中区人民政府

重庆玖盛渝房地产开发有限责任
公司

重庆市大渡口区城市运营管理有
限公司

重庆市江北区人民政府

重庆国际物流枢纽园区建设有限
责任公司

沙坪坝区人民政府

申请单位

重庆新渝江盛置业发展有限公司

重庆耕渝房地产开发有限公司

重庆航翔置业有限公司

公示时间

2024年8月20日至2024年9月18日

2024年8月20日至2024年9月18日

公示时间

2024年8月20日至2024年8月26日

2024年8月20日至2024年8月26日

2024年8月20日至2024年8月26日

2024年8月20日至2024年8月26日

2024年8月20日至2024年8月26日

2024年8月20日至2024年8月26日

2024年8月20日至2024年8月26日

公示时间

2024年8月20日至2024年8月26日

2024年8月20日至2024年8月26日

2024年8月20日至2024年8月26日

公示地点

南岸区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

两江新区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

公示地点

两江新区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

渝中区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

九龙坡区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

大渡口区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

江北区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

沙坪坝区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

沙坪坝区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

公示地点

江北区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

九龙坡区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

渝中区规划和自然资源局、项目现场、重庆市规划和自然资源局公众信息网站

咨询电话

62984778

67309956

咨询电话

67309956

63311075

68410017

68836799

13368430274

65213664

13368430274

咨询电话

67861981

68410017

63310931

世界卫生组织总干事谭德塞14日宣布，猴痘疫情
构成“国际关注的突发公共卫生事件”。这是世卫组织
自2022年7月以来第二次就猴痘疫情发出最高级别警
报，引起国际社会高度关注。

为何再发最高级别警报

世卫组织说，猴痘病毒新毒株“分支Ib”去年在刚果
（金）出现并迅速传播，已蔓延至布隆迪、肯尼亚、卢旺达
和乌干达等从未报告过猴痘病例的周边国家，这是宣布
猴痘疫情再次构成“国际关注的突发公共卫生事件”的
主要原因之一。

谭德塞表示，目前猴痘疫情具备在非洲以及向其
他大洲进一步传播的潜力，这十分

令人担忧。世卫组织数据显示，
今年以来已报告的猴痘病例
数超过 1.56 万例，已超过去
年病例总数，其中死亡病例
达537例。

非洲疾病控制和预防
中心13日宣布猴痘疫情
为非洲公共卫生紧急

事件，并呼吁非洲各国采取紧急行动，避免猴痘疫情
在非洲大陆持续蔓延。非洲疾控中心8日公布的数
据显示，目前非洲至少有16个国家受到猴痘疫情影
响；与 2023 年同期相比，非洲今年报告的猴痘病例
增加了160%。

本轮疫情有何不同

英国《自然》杂志报道说，在部分感染病例中研究人
员检测发现了引发2022年全球猴痘疫情的主要毒株
——“分支II”毒株。然而，近几个月来，已报告的感染
病例中“分支I”毒株占比逐渐上升。过去几十年来，“分
支I”毒株在中非地区引发了几次小规模传播，通常仅局
限于少数家庭或社区。

据这篇报道介绍，今年4月，研究人员分析去年年
底至今年年初在刚果（金）南基伍省采集的样本，并发
现“分支I”毒株的变异株“分支Ib”。该变异株似乎能
够通过包括性接触在内的多种途径在人群中有效传
播。此后，病毒已传播至人口密集地区，推测是由性工
作者等流动性较强的人群传播到邻国。2022年的
全球猴痘疫情感染病例数超9.5万例，死亡病例数
为180多例。

疫情应对有何进展

非洲疾控中心正在与丹麦生物技术公司巴伐利亚
北欧公司协商，以获得20万剂该公司生产的两剂猴痘
疫苗。但该中心此前预计，要遏制当前疫情，需要约
1000万剂疫苗。

世卫组织上周启动了猴痘疫苗的紧急使用认证程
序，这将加快低收入国家获得疫苗的进程。世卫组织正
在与各国有关机构以及疫苗制造商合作，探讨潜在的疫
苗捐赠，并与合作伙伴协调，以促进疫苗、治疗方法、诊
断工具和其他资源的公平获取。

世卫组织已从其突发事件应急基金中拨款145万
美元以加强疫情应对能力，并可能在未来几天内投入更
多资金。 据新华社

最近很多人在网上吐槽：明明只是在认认真真上个班，
怎么就越来越丑了，还带着一身“班味儿”？

这个班味儿，其实，可能是加深的皱纹。而这两个上班
时无意识的小习惯，就是不知不觉中造成皱纹加深的主要
原因。

习惯一：皱眉

我们的表情，很大程度上决定了我们的脸。而频繁皱
眉，就是咱们眉间纹路越来越重的罪魁祸首。上一天班之
后，眉间纹更重了，自然也是因为咱上班的时候确实更容易
皱眉啊。

1.负面情绪导致无意识皱眉
上班真的很难不皱眉，比如某个方案就是想不出思维，

直接眉头深锁，难以自拔。我们很多的无意识皱眉，都是由
负面情绪所引起的，困惑、厌恶、愤怒、烦躁、担忧等等，都会
诱发皱眉动作。

2.越努力，眉越皱
皱眉除了是负面情绪的出口，还可能成为我们努力专

注时的“氛围组”。专注状态下的心理压力，还会加剧面部
肌肉的紧张，产生皱眉。当我们上班努力写文案，又或者专
心摸鱼的时候，皱眉都会悄悄出现。

有研究分析了努力程度和皱眉程度之间的关系，结果
发现，越努力，眉越皱，居然是一种可量化的正相关关系。

习惯二：咬牙

除了让我们的皮肤纹路丛生，一些坏习惯还会改变咱
们面部肌肉的状态，比如——发腮。而发腮这件事情，一定
程度上也跟我们上班时常见的一个小动作有关。没错，就
是咬牙。

1.频繁咬牙会让脸型变丑
我们都知道，频繁地使用咬肌，会导致咬肌日益发达，

茁壮成长，直到异军突起成为下颌线上的一块凸出曲线。
但很多人都不知道的是——不咀嚼而只是静止咬牙，也就
是俗称的紧咬牙关，也会让咱们的腮帮子长大。

2.可能造成颞下颌紊乱
除了脸型变丑，我们的咀嚼肌也会在长期的收缩中变

得特别疲劳、紧张，尤其是咬肌和颞肌，更是会在长期的紧
绷中变得僵硬，让疼痛从腮帮子一路窜到太阳穴。

再发展下去，还有可能出现让人困扰不已的颞下颌紊
乱。无意识咬牙既是导致颞下颌紊乱的重要原因，也是颞
下颌紊乱的一个关键征兆。

面部的各种微表情，是我们情绪的晴雨表，反映着我们

当下以及长期以来的情绪体验。而这种我们很容易忽视的
表象，也在不知不觉中影响着我们的面部肌肉状况。

如何避免无意识的坏习惯？

无论是在工位放一面小镜子，或是在电脑上贴标签，只
要能时不时地提醒你注意自己的面部表情，都能起到很好
的效果。发现自己正在皱眉/咬牙/瘪嘴时，有意识地放松
面部肌肉，逐渐形成习惯，慢慢就可以改掉这个坏习惯。

1.用微笑替代皱眉
当然，换个更好的表情/姿态，也有助于咱们更快地解

决问题。想要避免皱眉，最简单的方法就是微笑，这可是科
学家们正经研究出的解决方法。

2.有意识保持正确咬合姿态
在正常状况下，我们的牙齿其实是有一个自然闭合状

态的。当我们的上下唇轻微接触时，上下颌和牙齿之间会
自然地分开一条小缝，从后往前形成一个楔形的空隙，这个
在临床上叫做息止颌间隙。我们可以时常提醒自己保持这
个状态。

除了这些有意识的动作改变，最重要的我们更需要关
注到的是自己的情绪和压力源。

据科普中国

面部变丑 心情变差

这两个坏习惯让你“班味儿”越来越浓


