
重庆市体育彩票
管理中心
2024年8月26日

中国体育彩票排列3
第24229期开奖公告

本期开奖号码：9 2 6

中国体育彩票排列5
第24229期开奖公告
本期开奖号码：9 2 6 1 6

中国体育彩票超级大乐透第24099期开奖公告
本期开奖号码：04 10 24 31 35 +05 08

患上肾结石 不能喝牛奶也不能吃豆腐了？

康养堂1212 >> 2024年8月27日 星期二

主编 胡敏 责编 余麟

视觉 胡颖 但雯婷 校审 王志洪

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

1万吨减水剂和4万吨速凝剂建设项目
环境影响报告书环境影响评价公示

重庆市优跃新材料有限公司委托重庆绿丰环保科技有
限公司承担年产1万吨减水剂和4万吨速凝剂建设项目
的环境影响评价工作，现该项目环境影响报告书（征求
意见稿）已编制完成，根据《环境影响评价公众参与办
法》相关信息已在万州经济技术开发区管理委员会网站
http://www.wz.gov.cn/jkq/wzjkq上发布，如需要了
解该项目详细信息，请登录该网站查询。建设单位：重
庆优跃新材料有限公司，孙老师 15026026039，
54758654@qq.com。环评单位：重庆绿丰环保科技有
限公司，叶老师18008377706，249919855@qq.com。

重庆市优跃新材料有限公司

◆冉梦珈不慎遗失重庆江津鲁能领秀城开发有限公司江津
领秀城一期-27幢商业-103号房收据，定金收据编号：NO.
CQLN 0006089金额：50000元，及认购书。声明作废。
◆王喜于2024年7月26日凌晨下飞机后不慎遗失身
份证，证号500227200301080012，自遗失之日起不
承担被人冒用而引发的一切法律责任，特此声明。
◆遗失武隆区益晴家具店，编号：500
2325026972公章一枚，声明作废
◆遗失高新技术产业开发区李丹餐饮店食品经营许
可证正副本编号JY25001071066459声明作废
◆遗失启事：兹有重庆市璧山区福禄镇人民政府，遗失重
庆市城乡居民合作医疗保险收费专用收据100份，票据起
始及终止号为：005561301-005561400现声明遗失作废
◆遗失重庆宇应园林有限公司公章编号5002247096112作废

◆蓝家万遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽车分公
司的违法责任金收据，编号0069358，￥3000元声明作废。
◆遗失巫山县鸿途汽车附件维修厂公
章编号5002379824031声明作废
◆遗失九龙坡区田园小屋餐饮店（个体工商户）营业执
照副本统一社会信用代码92500107MADEBP9179和
食品经营许可证副本编号JY25001071213721作废。
◆雷丹于2024年8月17日不慎遗失身份证，身份证
号：500223199102266665，此证已失效，特此声明
◆遗失邱勇食品经营许可证正副本JY25001011033922作废
◆遗失国网重庆市电力公司北碚供电分公司食品
经营许可证副本编号JY35001090029740作废
◆遗失重庆奎星楼公司所发位于渝中区临江门20号26-4
刘容 房屋租约证一本,证号：奎字第1292号,声明作废

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区界石镇劳动就业和社会保障
服务所（统一社会信用代码 125001133
587196697）；重庆市巴南区界石镇农业服
务中心（统一社会信用代码 12500113
450501232T）；重庆市巴南区界石镇生态
环保服务中心（统一社会信用代码1250
0113MB1D76674E）；重庆市巴南区界石
镇城镇管理服务中心（统一社会信用代码
12500113683934442X）；重庆市巴南区
界石镇文化服务中心（统一社会信用代码
12500113G719001921）；重庆市巴南区界
石镇退役军人服务站（统一社会信用代码
12500113MB1B79910D）拟向事业单位
登记管理机关申请注销登记，现己成立清
算组。请债权人自2024年8月24日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

遗失声明：渝北区桃享餐饮店遗失营业执照
副本，统一社会信用代码：92500112MA
60HQPHXT；遗失食品经营许可证副本，许
可证编号：JY25001120242229，声明作废。

重庆市梁平区劳动能力鉴定委员会公告
重庆元曲劳务有限公司：本委受理申请人梅广工伤
职工劳动能力初次鉴定，现依法向你单位公告送达
梅广工伤职工劳动能力初次鉴定结论书（梁平劳初
鉴字〔2024〕109号），鉴定结论为伤残拾级，无生活
自理障碍。自发出公告之日起30日内视为送达。
在送达期满的15日内可以向重庆市劳动能力鉴定
委员会提出再次鉴定申请，在送达期满的15日内如
你单位无异议则梁平劳初鉴字〔2024〕109号生效。

债权转让通知书
致：重庆至胜钢结构工程有限公司、重庆振雷商贸有限公司、重庆锐色商贸有限公司、董军、祝显芬、颜昌华、重庆凯罗拉商贸有限公司、重庆睿之诚商贸有限公司

根据重庆三峡银行股份有限公司（“转让方”）与浙江省浙商资产管理股份有限公司（“受让方”）于2024年7月19日签署的《债权转让协议》，转让方将下
表所列债权及相关担保权利转让给受让方，由受让方合法取代转让方成为下列债务人和担保人的债权人和担保权利人。据此，受让方浙江省浙商资产管理股
份有限公司享有行使债权人的一切权利，请有关主债务人和担保人自通知书落款之日起，直接向受让人履行相应合同约定的还款义务及/相应的担保责任，如
主债务人、担保人因各种原因更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格，请相关承债主体、清算主体代为履行义务或者承担清算责任。
附件：债权转让明细清单（单位：元）

债权转让通知主体：重庆三峡银行股份有限公司 2024年8月27日

序号

1

合计

债务人名称
重庆至胜钢
结构工程有
限公司

借据号
C010820152DK01101、
C010820152DK01001、
C0108201420005101

本金

27,989,213.24

27,989,213.24

清收费用

0

0

债权合计

85,163,053.03

85,163,053.03

担保人
颜昌华、祝显芬、董军、
重庆锐色商贸有限公司、
重庆振雷商贸有限公司

抵质押物
渝中区嘉陵江滨江
路 151 号同属北区
路2号第2、3、4、5层

备注
(2018)渝0104民初1493号、
(2018)渝0104民初1494号、
(2015)渝五中法民初字第00388号

利息

57,173,839.79

57,173,839.79

公告
重庆佳金建设工程有限公司：本委已依法审理杨定胜
诉你工资争议一案，现向你公告送达本委2024年渝
合劳人仲案字第726号裁决书。本公告自发布之日
起30日即视为送达。如不服本裁决，可在本裁决书送
达之日起15日内向有管辖权的人民法院提起诉讼。
逾期不起诉，本裁决即具有法律效力。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2024年8月27日

注销公告：经重庆市九龙坡区白市驿镇文辉幼儿园
(统一社会信用代码52500107MJP583984T）研究
决定本单位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管
理暂行条例》规定，如有业务往来的单位请在本公告
登报45日内到本单位办理后续事宜。特此公告

公告
重庆罗轩建筑劳务有限公司：徐奎【申请述称：2023
年11月23日15时40分左右，徐奎在重庆罗轩建筑
劳务有限公司承建的保税绿色科创园仁宝智能制造
基地产业基础设施项目（一标段）工地2#钢筋棚箍钢
筋时被弯箍机转盘挡板夹伤，要求认定工伤。】于
2024年3月21日提交的徐奎的工伤认定申请，本机
关于2024年4月3日受理。本局通过邮政EMS特
快专递向你单位送达的渝北人社伤险举字[2024]228
举证通知书被签收。2024年8月19日我局作出渝北
人社伤险认字【2024】2488号认定工伤决定书。认定
为左手食指毁损离断伤,左手背开放伤。2024年8
月 19 日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险认字
【2024】2488号认定工伤决定书被拒收退回。现依法
向你单位公告送达渝北人社伤险认字【2024】2488
号，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日起
6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，或者60
日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政复议，自
公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2024年8月27日

寻亲公告
周春，性别：男，43 岁，身份证号：
51021319810309****，血型不明，2024
年8月24日因突发疾病去世，现登报寻
找其亲人及家属。联系人：田老师，联
系电话：68506979，请于60日内与天宝
路社区联系，无人认领，将依法安置。

农科院站场进口地面维修结果公示：第一候选人：重庆
千樾装饰工程有限公司（76545.43元)。第二候选人:
重庆顺飞建筑工程有限公司 、第三候选人:重庆洲天
建筑工程有限公司。拟中选人为：重庆千樾装饰工程
有限公司、工商注册号：91500000MA602E015J

康居西城公交站场地面破损修复结果公示：第一候选人：
重庆领桥机电设备工程有限公司（70190.08元)。第二候
选人:重庆市美琳建筑工程有限责任公司 、第三候选人:重
庆洲天建筑工程有限公司。拟中选人为：重庆领桥机电设
备工程有限公司、工商注册号：91500107MA60U82T32

垫江县劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆铄业建筑工程有限公司：本委已受理王永玲与你
单位劳动争议案（渝垫劳人仲案字〔2024〕第 211
号），因无法向你单位送达仲裁文书，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条规定，现依法向你单位
公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、开庭通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发布之日起经过六十
日即视为送达。现定于2024年11月12日下午2时
30分在本委第二仲裁庭（重庆市垫江县桂阳街道月
阳路劳动小区六楼）公开开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将缺席审理，并以此作出缺席裁决。

垫江县劳动人事争议仲裁委员会

遗失声明
我公司遗失北汽福田汽车股份有限公司福田牌载货
汽车整车合格证2张；车辆信息依次为：合格证序号：
WAG101008673952、WAG161008414003；车辆识
别代号：LVBV6PBB1PW066451、LVBV6PDC0M
W187697，发动机号：S014F6M00137、82395051；
印刷号：No.I7780641、No.I7912977，声明作废。

重庆吉龙汽车销售有限公司

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆四季青传媒有限公司：本委受理谭肖肖与你单位劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第3111号)。因无
法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本
及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本
公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2024年
10月21日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳
动人事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理
由不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年8月27日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
广州仕邦人力资源有限公司深圳分公司、遇见小黄鸭
（重庆）食品有限公司：本委受理的罗婷婷与你单位劳动
争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你
单位公告送达渝北劳人仲案字〔2024〕第2195号仲裁裁
决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书
（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期
视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年8月27日 浮尸辨认通告

长江流域男尸3157#，约25岁，尸长1.73米，
浅色平角内裤；男尸3158#，约15岁，尸长1.6
米，黑色短裤。请家属七日内前来认领。
长航公安局重庆分局电话：63770249

重庆市渝北区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2024年06月12日本局在重庆市渝北区木耳
街道万纬物流园韵达快运分拨中心查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定
已于2024年08月23日作出行政处理决定。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
渝北烟处理【2024】第179号予以公告送达。自本
公告发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服
本处理决定，可以自收到本决定书之日起60日内
向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可以在6个
月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

渝北区烟草专卖局二O二四年八月二十七日

重庆传国盛世公司渝DL6161 运输证 500
110129966注销。重庆圣图公司渝D22225
运输证500110072665，渝D5126挂运输证
500110072605遗失作废。重庆传国物流公
司渝DF7869运输证500110117469注销。

注销公告：经重庆市璧山区祥和幼儿园(统一社会
信用代码525001205857058496）研究决定本单
位拟将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》规定，如有业务往来的单位请在本公告
登报45日内到本单位办理后续事宜。特此公告

清算公告：重庆市九龙坡区幸福阳光青少年体育俱乐部
(统一社会信用代码525001075748230575)拟将注销，请
相关债权债务人自登报之日起45日内到本单位清算组提
供有效凭据，办理债权债务清偿手续。逾期不予受理。
特此公告。 联系电话：15310907233 联系人：谷老师

生活中经常会有人说自己患了贫血这种病，事实上，它
不是独立的疾病，而是一种临床症状，类似于发热、咳嗽，贫
血只是多种疾病在人体所表现出的冰山一角。贫血“贫”的
是啥？吃什么能补上来？北京协和医院血液科主任医师陈
苗告诉你答案。

贫血“贫”的到底是什么

一是红细胞生成减少。如果人体缺乏造血所需的原
料，如铁、维生素B12、叶酸等，会引起缺铁性贫血、巨幼细
胞贫血。成人主要在骨髓中造血，患有骨髓疾病时造血异
常，会因红细胞数量减少而发生贫血，如再生障碍性贫血、
骨髓增生异常综合征、白血病、骨髓纤维化等。

二是红细胞丢失过多。有些患者因为大量出血，造成
红细胞丢失过多。如因外伤而导致大量出血，胃肠道溃疡
或肿瘤等引起的出血，痔疮出血、月经量过大致使血液流
失、孕妇分娩时失血过多等情况。

三是红细胞破坏过多。各种原因导致红细胞被破坏，
寿命缩短，会出现溶血性贫血。

如何判断是否贫血

贫血是指人体外周血红细胞容量减少，低于正常值下
限，血红蛋白（Hb）无法将足够的氧运送到人体组织，从而
产生的临床综合征。一般认为，成年男性Hb<120g/L，成
年女性Hb<110g/L，就可以诊断为贫血。

如果感到疲乏、无力、心悸、头晕、活动后气
短、活动能力比之前下降，需要考虑出现贫血
的可能性。通过查血清铁蛋白、维生素
B12、叶酸可以识别最常见的营养性贫血。
其他常用的判断贫血原因的检查还包括网
织红细胞、血细胞形态学检查、肝肾功能、
大便潜血及骨髓检查等。

缺铁性贫血的多发人群有哪些

缺铁性贫血最常见，其多发人群包
括：儿童，我国0~14岁儿童缺铁性贫
血患病率高达19.9%；女性，我国18~
49岁女性铁摄入量低于推荐量的占比
高达72.2%，且女性因月经而失血，存
在铁缺乏风险；素食者，这类人群的饮食
以植物性食物为主，植物性铁的吸收率很
低，大多在10%以下。此外，老年人、孕产妇也是贫血的高
发人群，需要定期体检。

需要注意的是，咖啡中含有咖啡因等物质，可抑制人体
对于铁离子的吸收；而浓茶中所含的鞣酸易与铁结合而形
成难溶性物质。长期大量饮用这些饮品，容易造成铁流失。

无症状的贫血可以不管吗

贫血会造成身体缺氧，长时间条件下，身体会逐渐适应

并产生耐受。特别是年轻人，一开始可能觉得没有
明显的不舒服，但其实贫血仍会引发记忆力减退、
注意力不集中等症状，稍有活动就心慌、气短。
长期贫血还会带来一些慢性损害，如心脏为了
代偿贫血导致的缺氧，需要增加泵血，从而引发
心跳增快、心肌增厚和心脏扩大。因此，贫血患
者应尽早就医，查明原因，纠正贫血。

食补对贫血到底有没有效

老百姓很重视食补，这需要分情况看待。轻度缺
铁性贫血可以通过饮食改善，如适当多食红肉、动物肝脏、

动物血等，其铁含量丰富且容易吸收。但一些红色的食物，
如红枣、红豆、红糖、花生衣，以及铁锅炒菜对于补铁几乎没
有作用。而餐后喝浓茶、咖啡，还会影响铁的吸收。当出现
中重度贫血时，患者需要在医生的指导下通过口服铁剂或
静脉输注铁剂来补充铁元素。简言之，不是营养缺乏导致
的贫血，食补往往无效，需要针对病因采用相应的药物治
疗。 据健康时报

贫血“贫”的是啥 吃红枣、红糖能补上来吗？

流言1
老年人补充钙，会形成肾结石

该说法不准确。肾结石的形成是这样的：当美食被我
们吃进肚子后，除了人体需要的营养外，还会产生草酸盐、
尿酸盐这类物质。它们被吸收进入血液后经肾脏排泄时，
肾脏会把它们像丢垃圾一样丢进尿里。

正常情况下，这些东西就跟着尿“滚”出人体了。但当
我们忘了喝水或持续在高温环境下工作时，就会导致尿液
浓缩、尿少，体内这类物质待在尿里的时间足够长，就会越
长越大，最后逐渐变成了结石。所以，不能简单地说，老年
人正常补钙会引起肾结石，年轻人补钙亦是如此。

流言2
有肾结石了，就不能补钙了

该说法也不准确。肾结石患者补钙与正常人补钙是没
有显著差异的，对于一些存在骨质疏松或骨折需要补钙的
肾结石患者，建议平时可以通过饮食或钙剂适量补钙。

肾脏是结石的高发部位，很多经历过肾结石折磨的患
者说起肾结石时不免瑟瑟发抖，那种痛简直“肾似刀绞”，连
身强力壮的男子都能被折磨得满地打滚。正因为发作起来
特别疼，而且肾结石很容易复发，因此很多患者就特别注意
饮食。

经常有老患者再次就诊时会说：“我也不知道咋回事，
自从发现结石后，我就特别注意饮食了，不吃钙片、不喝牛
奶、不吃菠菜，但还是有肾结石。”临床上像这样的患者很
多，他们多数会认为结石是含有大量的碳酸钙的，补钙会加
重肾结石。那么，到底肾结石患者补钙会不会加重病情？
答案是不会。有研究表明，75%的肾结石都是由草酸钙造
成的，当草酸和钙相遇时，会形成难溶的草酸钙。尿中的草
酸和钙结合是形成肾结石的主要诱因，对于预防肾结石来
说，减少尿中的草酸和钙确实很重要。但这两种物质，并不

是“多吃就患上肾结石，少吃就不会患上肾结石”那么
简单。在钙的排泄方面，肾脏起着关键作用，正常

情况下，大约20%的钙通过肾脏排出，而剩
余的80%则通过粪便排出体外。一般

情况下，我们吃进肚子里的草

酸盐会与吃进去的钙相结合，草酸和钙一起经肾脏排泄时，
形成不溶于水的草酸钙。通常情况下这些细小的草酸钙颗
粒可以顺利排出，而过量的草酸可导致形成的草酸钙负荷
过大从而堵塞狭窄的肾脏通道，进而影响后续草酸钙的排
出，导致草酸钙不断沉积形成结石并“越长越大”，后期脱落
至输尿管造成梗阻从而诱发肾绞痛。

由此可见，低钙饮食会使多余的草酸盐进入血液，反而
更容易引发泌尿系结石的发生。而且，至今也没有确切的
证据表明补充钙就容易导致肾结石。一来，钙能和草酸反
应，减少人体对草酸的吸收，降低草酸钙结石风险；二来，适
当的高钙饮食能减少骨骼释放钙，从而降低血液里的钙水
平，减少结石风险。所以，肾结石患者日常也要根据医生建
议进行合理补钙。在加强食补的同时，还要注意多喝水，喝
水可以增加尿量，稀释尿液；另外，多进行户外活动，多去户
外晒太阳，因为日照能促进人体自身合成维生素D，有助于
对人体钙质的吸收。

流言3
患上肾结石后，连豆腐都不能吃

事实上并非如此。多项研究证明，菠菜炖豆腐、小葱拌
豆腐等食物并不会增加患肾结石的危险。尿钙少，则肾结
石风险减小。而蔬菜中的钾、镁元素都能帮助减少尿钙流
失。所以，如果食物中的草酸真的很多，不如干脆把它和高
钙食物一起吃，比如菠菜炖豆腐、韭菜炒豆腐、小葱拌豆腐
之类，这样反而能减少草酸的吸收量。因为高草酸食物与
高钙食物在肠道内就形成了草酸钙，形成的草酸钙会直接
从肠道内粪便排出体外了。

单独吃豆腐也不会让人有肾结石，不仅如此，豆腐还能
避免肾结石的发生。豆腐中的草酸含量很低，特别是卤水
豆腐和石膏豆腐，而草酸是导致肾结石最常见、最主要的原
因。豆腐中的草酸含量低可能是因为浸泡大豆的过程中一
部分草酸溶解到水中被洗去了，或者是因为豆腐凝结后会
挤压或自然放置去掉一部分水，而草酸会随着这些水被去
掉。由豆腐进一步加工而成的食品（豆腐干等）草酸含量也
不会高。因此，即使是结石风险较高的人，也可以适量吃豆
腐，而健康人更没有必要担心吃豆腐或者豆制品引发结石
了。

据科普中国

说起“钙”，很多朋友的反应
可能是补钙骨头更硬、牙齿更
硬，以此类推，有些人就把补钙
和结石联系在了一起。临床上
有很多患者都会认为肾结石和
“钙”脱不了干系，他们中很多人
会问，得了肾结石是不是不能吃
豆腐，也不能喝牛奶，不能补钙
了。那么，补钙真的会导致肾结

石或者使其加
重吗？今天就
让我们来看看
关于肾结石和
钙的流言和误
区吧。


