
我市举行学习贯彻党的二十届三中全会精神
加快打造全面深化改革先行区专题调研成果交流会

坚持问题导向 深化调查研究
加快打造标志性改革成果

袁家军主持并讲话 胡衡华出席
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历时两年修订
今秋中小学教材上“新”

身边事 >>
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解放碑周边三条路
咋成了外卖员的“滑铁路”

特约 >>
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▲

开州精美“国宝”
慈禧太后赏赐的皮影

全市各级党政机关、企事业单位，各工商企业，广大市民朋友们：
近日，我市出现大范围连晴高温天气，较常年气温显著偏高，降雨明显偏少，气象部门连

续发布高温红色预警，全市电力负荷节节攀升，电力迎峰度夏形势严峻。我们倡议，大家共
同行动起来，从现在做起，从自身做起，从点滴做起，节约用电、科学节电，为电力安全稳定运
行出一份力。

节约用电，我们倡导这样做——

人走灯熄 错峰用电
重庆这份倡议书，有不少为我们节约电费的妙招

致全市市民的节约用电倡议书

公共机构

○ 党 政 机
关、事业单位、社
会团体等公共机
构做好节约用电
表率。减少空调
使用时间，设置
制冷温度不低于
27摄氏度。

○减 少 照
明数量和时间，
尽量使用自然
光照和绿色照
明，养成“人走
灯熄”习惯，下
班切断一般办
公设备电源。

○合 理 调
节电梯运行，倡
导办公场所上
下三层以内使
用步行梯。

○ 科 学 合
理安排生产班
次，错峰用电，主
动缓解用电高
峰时段（11:00~
17:00 和 20:00~
22:00）供 电 压
力，减少非生产、
非必须用电，积
极采用符合国
家能耗标准的
节能设备，及时
停用空载设备。

○倡 导 工
业企业合理安
排生产检修时
间和工人年假。

○ 鼓 励 有
条件的企业积极
建设使用分布式
光伏、用户侧储
能等替代电源和
调峰设备。

○ 提 倡 大
型商业综合体、
商场、超市等公
共商业场所，执
行公共建筑空调
温度控制标准。

○在 用 电
高峰时段减少
或停用大功率
用电设备。

○根据营业
时间和人流量等
科学优化照明、
电梯、灯箱广告
等用电管理。

○ 空 调 运
行期间尽量保
持门窗关闭，结
束营业合理提
前关停空调，早
晚温度较低时
关闭部分空调。

○提 倡 科
学控制媒体墙、

“灯光秀”等超
高能耗、超大规
模、过度亮化、
造成光污染的
景观照明项目
建设运行。

○科 学 调
整城市功能照
明、夜间景观照
明及各类广告
灯用电规模及
时长，在用电高
峰期采取“隔位
开 启 、减 半 开
启”等措施。

景观照明

○鼓励广大
市民居家尽量利
用自然光，不开

“长明灯”，尽量
使用高效率、低
能耗电器。

○合理设置
空调制冷温度，
尽量不同时打开
家中所有空调。

○不使用电
器时关闭电源，
减少待机耗电。

○积极办理分
时电价，错峰用电。

○洗 衣 机 、
汽 车 充 电 桩 等
大 功 率 设 备 尽
量 在 夜 间 低 谷
时段（0:00~8:00）
使用。

家庭社区

重庆市发展和改革委员会
2024年8月27日
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