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近日，美国
暴发 2011 年以
来最大李斯特菌

疫情，已造成9人死亡，在浙
江等地区也发生了多起因感染
李斯特菌而表现出各种症状的病
例，甚至有高达70%的致死率！
尽管这种致命细菌早已被识别，但
至今仍有不少人对它的存在了解
不多。李斯特菌能在-20℃的低
温环境下存活一年，在不知不觉
中，它们已经潜伏在我们厨房的
冰箱里！李斯特菌究竟是什么

呢？我们日常该如何进
行预防呢？

警惕警惕 这这种种““致命致命菌菌””可能藏在你的冰箱可能藏在你的冰箱
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多地出现感染李斯特菌病例
今年6月，温州一名孕妇发生突发事件，导致早产，同

时她出现了感染性休克的症状，情况非常危急。经调查，
最终确认该名怀孕女性感染了李斯特菌。今年7月，杭州
一名60多岁的女性突然出现发烧的症状，之后情况逐渐
恶化，最终导致她完全失去意识陷入昏迷。她到达医院
后，立即被送入ICU进行抢救，并且出现了更为严重的脑
脓肿。医生的诊断结果仍然显示她感染了李斯特菌。

无论是温州的准妈妈，还是杭州的女性，她们感染李
斯特菌都有一个相似之处，那就是吃了冰箱里未密封好的
食品。温州的一位孕妇饮用了已开封的牛奶，而杭州的一
名女子则吃了放在冰箱中好几天的西瓜。专家表示，李斯
特菌主要通过冰箱里的各种食物传播，以食物为传染媒
介，它在0~4℃冷藏环境下仍能生长繁殖，在-20℃的低温
环境下也能存活1年。

无独有偶，当地时间8月28日，美国疾病控制和预防
中心（CDC）表示，近期，美国新增14例李斯特菌感染病例
和6例死亡病例。目前，美国已有57例感染病例，均需住
院治疗，死亡人数增至9人。此次疫情在美国的爆发，源
于一家熟食店在储存肉类食品时未能妥善密封，导致其出
售的肉类感染了大量消费者。CDC称，这是自2011年以
来规模最大的李斯特菌疫情。

警惕冰箱里的“冷酷杀手”
李斯特菌，一种广泛存在于自然

界中的菌株，是引起食源性疾病暴发的
主要病原菌，也是致命的食源性病原体之
一，其病死率可达20%~50%。实际上，李斯
特菌有多种类型，例如英诺克李斯特菌和威尔
斯李斯特菌等，这些变种对人体基本没有影响。真
正潜伏在冰箱内，威胁人类健康的李斯特菌，其正式名
称是单核增生李斯特菌，它才是真正的“冰箱杀手”。

李斯特菌在 0~4℃冷藏环境下仍能生长繁殖，
在-20℃的低温环境下也能存活1年！生奶源及其制品、
冰激凌、生食的水果蔬菜、肉及肉制品、冷的熟食生食类、
烟熏类海产等，都是容易被李斯特菌污染的食品。

这些人群是重点攻击对象
对于健康的成年人来说，李斯特菌致病力有限，通常

在进食受李斯特菌污染的食物后3至70天（一般为21天）
出现腹泻、恶心、呕吐、发热、头痛、肌肉痛等症状。孕妇、
婴儿、老人、肿瘤患者等免疫力低下的人群是李斯特菌的
重点攻击对象。老年人以及免疫力低的人群感染后可能
会引起败血症、脑膜炎等，严重可致命。

孕妇感染后，李斯特菌可以通过胎盘、产道感染胎儿，
严重者会导致流产、死胎、早产、新生儿败血症等，新生儿
感染病死率高达30%~70%。

如何有效预防快看过来
别看李斯特菌“生命力”这么顽强，但是它有一个致命的

弱点——“怕热”。煮熟烧透这个简单的措施就能对付它！
此外，专家建议大家做到以下5点能有效预防李斯特菌：

1.定期清理冰箱，避免各种细菌滋生；食物放进冰箱
前，需密封包装，生熟分开。

2.将剩余的饭菜或其他食品存放在冰箱时，务必进行
密封，并且分类保存。从冰箱里拿出来的生冷食物，应经
过60℃的温度持续加热20分钟，或70℃的温度加热5分钟
以上再食用。

3.避免生食未经任何消毒处理的蔬菜和肉类，烹饪蛋
类、肉类和海鲜时要保证熟透。

4.手、刀和砧板接触生食后要清洗干净。
5.吃水果前要充分清洗，最好去皮后再食用。购买即

食食物时，应检查食品包装密封是否完整。

“最近总是觉得身体沉重，感觉和大家描述的湿气重很
像，准备熬红豆薏米水除湿。”重庆市渝中区的石女士说。
九龙坡区的甘先生近来也迷上红豆薏米水，并成为他购买
饮料的首选。记者最近发现，今年夏天“除湿气”成为年轻
人关注的“养生妙招”之一，红豆薏米水因具有“除湿气”的
效果，受到年轻人追捧。在市内一些药房和超市，除了红
豆、薏仁销售火爆外，芡实、茯苓、五指毛桃、淮山药等具有
除湿功能的药材销量也不错。“红豆薏米水”配料到底该怎
么选？薏仁是该用生的还是炒的？重庆医药高等专科学校
附属第一医院中医科副主任医师张印新为你解答。

张印新介绍，从药物功效上看，红小豆药性偏温，具有健
脾补血、利水祛湿的效果；赤小豆药性偏寒凉，具有清热解

毒、利尿消肿通便的功效。它们虽然都能祛湿，但赤小豆祛
湿消肿药物功效更强，更多地应用于药物治疗，红小豆药性
平和更适合食疗。生薏仁的功效是健脾渗湿、清热利水，它
在经过炒制后可消除其药物凉性，变得平和无毒，还能增加
健脾除湿功效。

有网友称，喝红豆薏米水还不如直接吃红豆薏米粥，效
果更好还不浪费。“理论上是可以直接一起嚼服，红豆和薏
仁在煮熟后一般会变软、变烂，其中的营养物质更容易被人
体吸收。”对此张印新表示。

他告诉记者，红豆和薏仁的蛋白质含量比常见食材
多，比如大米的蛋白质含量为7%～8%，薏仁能够达到
14%～20%，红豆蛋白质也有20%左右。完整的红豆和薏

仁都是全谷物，能提供膳食纤维、B
族维生素、钾、镁等多种营养成分，

“不过，红豆和薏仁中含有的皂苷类
物质具有利尿作用，过量摄入可能
引起腹泻等不适症状，因此不建议
过多食用。”

记者留意到，除了红豆、薏仁，
茯苓、五指毛桃等多种药材也能“除
湿气”，要“除湿气”到底该选哪些中
药材？“中医最大的特点是辨证论
治，食疗处方也要因人而异。按照
中医理论，湿气主要包括湿热、寒
湿、痰湿三种类型，可根据临床症状
分辨自己属于哪种类型，也可前往
医院，经中医经过望闻问切后，遵医
嘱使用相应的食疗方法。”张印新

说，湿热主要表现为
头身困重、口渴口
苦、四肢沉重感、皮
疹瘙痒等，可在红
豆薏米汤的基础上
加上栀子、金银花、
菊花等具有清热解
毒除湿药材。寒湿
主要包括外感寒湿
和内生寒湿，主要
表现出怕冷，面色发
黄、手脚冰凉、小腹寒
冷、精神萎靡、关节及
筋骨疼痛等，可在红豆
薏米汤基础上加入小米、
芡实、山药、莲子等。痰湿
主要表现为形体肥胖、口黏苔
腻、眼肿、易困倦、肢体沉重等，可
在红豆薏米汤的基础上加入五指毛桃、
陈皮、茯苓、荷叶等药材。

如今的年轻人越来越重视养生。在红豆薏米水走红
前，中药奶茶、乌梅汤2.0版、中药养发防脱饮等都受到年轻
人的关注。对于热衷中医养生的年轻人有什么建议呢？张
印新表示，养生最重要的是保持心态稳定，其次做到生活作
息规律。如果要用中药材调理身体，要针对个人情况对症
进行，建议先前往医院由医生望闻问切遵医嘱进行，或提高
自身中医素养，根据自身情况调理。

新重庆-上游新闻记者 何艳

重庆新华酒店管理有限责任公司2024年月饼采购项目征集合作单位的公告
为重庆新华酒店管理有限责任公司2024年月饼采购项目公开征集合作单位，欢迎有意者报名。
一、项目内容：本次月饼采购合作范围包括且不限于礼盒、月饼的设计、生产、外包装、运输、场内转运、

成品保护、验收、售后服务等。
二、征集数量：不少于3家。
三、资质要求：（一）一般要求：1.具有合法的营业执照和独立承担相应法律责任的能力；2.具有良好的

商业信誉和健全的财务会计制度；3.具有预包装食品销售资质。4. 具有履行合同所需的物质条件（包括不限
于设备、人员、办公场所及专业技术能力等）。（二）业绩要求：近两年内不少于2个同类业绩证明；（三）信誉
要求：公司应遵守国家有关法律、行政法规和行业规范，诚实守信，近3年未因违法、违规受到过行政处罚。

四、报名资料：1.企业法人营业执照；2.诚信证明；3.类似项目的合同证明；4.其他可证明企业实力
及业绩的有关资料；5.报名代表的法人代表授权委托书及身份证复印件。注：以上报名资料需准备复印
件并加盖公司公章。

五、报名资料递交截止时间、地点及方式：1.递交截止时间：2024年9月3日上午11时，逾期送达将不予
受理。2.递交地点：见本文第七条联系方式。3.递交方式：报名资料需装入纸质文件袋内并密封，密封口加
盖公司公章，按下文联系地址进行现场递交或快递投寄。

六、注意事项：报名人应当按照本公告规定如实提供相关材料，保证递交报名文件信息真实、完整、合法、合
规，后续我单位将组织资格审查，并视情况赴公司现场复核，如发现提供虚假文件、信息、承诺等，则取消报名资格。

七、联系方式：公司名称：重庆新华酒店管理有限责任公司；联系地址：重庆市渝中区民生路181号3楼；
联系人：段老师；联系电话：13983730403。

重庆新华酒店管理有限责任公司 2024年8月29日

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区李家沱街道生态环保服务中心统
一社会信用代码12500113MB1B14770M；重
庆市巴南区李家沱街道城市管理服务中心统一
社会信用代码 12500113MB1B14789J；重庆
市巴南区李家沱街道社区文化服务中心统一社
会信用代码12500113581498301P；重庆市巴
南区李家沱街道劳动就业和社会保障服务所统
一社会信用代码125001136664474078；重庆
市巴南区李家沱街道退役军人服务站统一社
会信用代码12500113MB1B14762T拟向事
业单位登记管理机关申请注销登记，现己成立
清算组。请债权人自2024年8月30日起90
日内向本清算组申报债权。特此公告。

拟申请注销登记公告
重庆市巴南区丰盛镇生态环保服务中心统一
社会信用代码12500113MB1E75023F；重
庆市巴南区丰盛镇退役军人服务站统一社会
信用代码 12500113MB1E75007R;重庆市
巴南区丰盛镇旅游发展服务中心统一社会信
用代码 12500113MB1E749793;重庆市巴
南区丰盛镇劳动就业和社会保障服务所统
一社会信用代码 12500113663588159Q;
重庆市巴南区丰盛镇农业服务中心统一社
会信用代码12500113759272984D;重庆市
巴南区丰盛镇文化服务中心统一社会信用
代码12500113668914611E拟向事业单位
登记管理机关申请注销登记，现己成立清算
组。请债权人自2024年8月30日起90日
内向本清算组申报债权。特此公告。

重庆驿满新能源科技有限公司就中梁镇公交充
电站噪音治理项目进行询价。欢迎各单位前来
递交询价资料，询价资料递交截止时间2024年9
月4日17:00时，询价资料递交地址：重庆市渝北
区红锦大道1号理想大厦A栋2406工程保障部
联系电话：023-60333997（报名时须持环保专业
承包三级及以上资质证书、安全生产许可证、营
业执照、法人身份证复印件及授权委托书）。

重庆市铜梁区虎峰镇西泉小学
事业单位法人证书遗失公告
重庆市铜梁区虎峰镇西泉小学事业

单位法人证书副本不慎遗失，法定代表人：
张佳明，统一社会信用代码 125002244
50628401P，有效期2020年03月05日至
2025年03月05日，现声明作废，特此公告。

2024年8月31日

比选公告 重庆西部公交，对《彩云湖站场小修点升级
改造工程项目》进行竞争性比选，如有意单位请于9
月3日-9月5日（工作日）上午9时至11时，下午14
时至16时（北京时间）前来重庆市渝中区虎踞路56
号1-1号购买比选文件并自带U盘拷取相关资料。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年8月30日，我局联合公安执法人员在重庆市
万州区五桥卢家坝家具城内极兔快递分拨中心查获
单号为JT2084232065615的包裹1件，上述包裹中
装有卷烟玉溪（软）10条，并依法予以先行登记保
存。请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到
接受查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：雷绍武、肖华 联系电话：023-58966181
联系地址：重庆市万州区五桥安居路25号

重庆市万州区烟草专卖局二O二四年八月三十日

房产整体出售
重庆九棵松商贸有限公司所拥有的位于忠县忠
州街道中博支路4号的“香山兰庭3号楼”房产拟
整体出售，建筑面积12,421.08平方米（其中：住
宅4,211.34平方米；商业约1,651.00平方米;车
库及库房6,208.32平方米，其他建筑面积350.42
平方米），底价：2470万元；报名期间：本信息见
报后7日内；联系人：张先生（18716353735）◆重庆缤果驿站餐饮管理有限公司遗失财务专用章，声明作废

◆绵阳童乐乐商贸有限公司遗失重庆万州万达儿童
娱乐有限公司开据的小火车保证金收据一张，收据号
码1372661，金额50000元整（五万元整），声明作废
◆遗失熊剑残疾证，证号51022319800629811162声明作废

确认作废声明
2024年 8月 30日，张红兵出具《情况说
明》，说明其本人在重庆市人力资源和社
会保障局办理2012年2月-2015年2月
社保补缴事项时，需重庆发帆建筑工程有
限公司协助配合盖章办理相关程序，重庆
发帆建筑工程有限公司在《情况说明》上
盖章进行确认，现声明盖章确认作废。

今夏年轻人养生爱上“除湿气”红豆薏米水站上C位

冰箱虽然好，但不是啥食物都能搁。哪些食物不能随
便放呢？医学专家和营养学家表示这3种食物久放冰箱，
吃了后容易患癌症：

1.坚果类食物
坚果类的食物里有蛋白质、脂肪还有维生素这些营养

素，是挺不错的健康零食。但要是把坚果类食物搁冰箱
里，大概会有这么两个问题。其一，冰箱里湿度大，坚果容
易吸水分，然后变软，还会发霉。这样一来就会出现一种
叫黄曲霉素的致癌东西，它能把肝细胞的DNA给破坏掉，

让肝细胞发生突变和癌变，从而造成肝癌。
2.淀粉类主食
处在低温环境中，馒头、面条、米饭等淀粉类的主食会

加快变质，一方面淀粉类主食会有小黑点出现，这小黑点
或许包含黄曲霉素之类的致癌物质，对肝脏危害大。

3.腌制类食品
在低温的条件下，咸菜、泡菜、腊肉这类腌制食品里的

亚硝酸盐会轻易地变成亚硝胺类的东西，这些可都是导致
胃癌、食道癌、肝癌的物质。 据央视

冰箱久放3种食物，是癌症“帮凶”


