
“太感谢了，是你们救了我的命啊！”9月4日，空调维修
工小谢致电渝中区交巡警大坪大队，向救他脱险的民警杨
浩、杭熊表示感谢。

三天前，他昏迷在热得发烫的封闭车辆中，是两名细心
的民警发现后及时施救，他才得以脱险。

维修工中暑昏迷车中

当事人小谢介绍，他是渝中区某空调维修公司的一名
工人。因近一段时间持续高温，他所在的维修公司业务非
常繁忙，维修单子一单接着一单。

“这么热的天，没有空调谁受得了！”因手头任务多，小
谢说，当天早晨6点多，他便开始出门为客户维修空调。

在高温中作业大半天，小谢的汗水几乎一直没干过。
在连续为4个客户修好空调后，已接近下午3点。没顾得上
吃午餐的小谢感觉身体不适，有中暑症状。但抱着侥幸心
理的他认为，回公司吃点饭，休息一下就会好转，于是决定
开车回公司。没想到，车行到渝中区长江二路灯塔路口时，
他突感头晕乏力。感到难以坚持的他只得将车停在道路右
侧，熄了火，打开双闪，准备下车求救，但他还没来得及打开
车门，就失去了意识，陷入昏迷之中。

此时，渝中交巡警支队大坪大队民警杨浩和杭熊正冒
着40℃以上的高温在巡逻。行至长江二路灯塔路口时，杨
浩和杭熊发现了小谢停靠在路边的灰色小轿车，见车子打
着双闪，细心的他们立即上前查看情况。

杨浩首先上前，把脸贴在窗户上，发现车里有人，他使
劲地拍打着车窗，却发现车里的人一动不动，没有反应。

巡逻民警及时救助脱险

“不好，可能出事了！”杨浩继续拍打着车窗，杭熊则立
即上报指挥中心，拨打120联系救护人员，做好随时破窗的
准备。

“当时，轿车已经熄火，门窗紧闭，透过车窗，我们看见
一名穿着灰色短袖的年轻男子，瘫坐在驾驶位上。”杨浩回
忆道，当时正值一天中最热的时候，驾驶人被困在熄火封闭
的车内，情况十分危急。

所幸，在杨浩不懈的呼喊声中，男子竟一时苏醒，他费
力地眯着眼、扭过头，十分吃力地打开了车窗。

杨浩立即打开车门，将意识模糊、口吐白沫的小谢从异
常闷热的车中扶了下来。

见小谢呈明显的中暑症状，杨浩立即将他扶到道路阴
凉处透气休息，为他送来矿泉水降温。

急救人员赶到后，经救治小谢身体得到恢复，并脱离危险。
据市公安局交巡警总队有关负责人介绍，为了城市的

正常运转，不少人像空调维修人员小谢一样，在高温下作
业，默默付出，因此最近中暑的人员有所增多。

市公安局交巡警总队有关负责人提醒，近期气温居高不
下，高温作业的工作人员一定要注意避暑，合理安排工作时
间，避免在高温时段长时间户外作业。最好随身携带防暑药
品和饮用水。一旦感觉身体不适，要及时求助，并立即停止工
作，寻找阴凉处休息。 新重庆-重庆晨报记者 杨圣泉

提醒
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好险！巡逻民警及时发现救他一命
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近日，重庆一则见义勇为的视频在网上火了——在
石门大桥下，一名10岁男孩意外落水，周围的好心人接
力上演“暖心大营救”。9月5日，记者采访了解到，其中
一名见义勇为的英雄是重庆八中的体育老师刘静军。

“救命！救命！有人落水了……”8月30日下午5时
许，在石门大桥下，刘静军和朋友们正在江里游泳，忽然
听到河岸上传来急切的呼救声。这一声呼救立即引起
了刘静军的注意。他抬头望去，发现一个男孩落水，正
在水中激烈挣扎，现场情况十分危急。

“当时，我离溺水的男孩只有20多米远，河里游泳
的其他人听到呼救，也一起纷纷朝着孩子游去。”刘静军
说，“我第一个游到孩子身边，并抓住他，把他抱起来，拖
着他往岸边游。大概15秒左右的时间，石门跳水队的队
员们拿着游泳圈赶到，并给孩子戴上游泳圈。大家一起
合力，顺利安全地把孩子送上了岸。”

记者了解到，这并不是刘静军第一次在石门大桥下救
人了。“今年7月，一位50岁左右的男士游到河中央时，水流
很急，他耗尽体能，靠不到岸，便呼喊救援。我看到情况后，
第一时间拿上飘包去拉起了他，带他从下游的回水湾上岸。
3年前，我跟朋友去江边乘凉，遇到两个年轻人耍水到了急
流区游不回来，我与朋友合力将他推到岸边。”刘静军说。

谈及英勇救人的事迹，刘静军表示：“作为一名教师，
救人是义不容辞的。我有基本的应急救援常识，并且考
过游泳救生员证，紧急情况发生时本能就是去救人，希望
通过自己的行为激励更多的人。”

刘静军告诉记者，之后会配合学校相关部门，把防
溺水与安全教育知识相结合，普及师生的应急救护知识
和能力，提升学生安全意识和自我保护能力，筑牢学校
安全防线。“野泳有风险，大家在不熟悉的水域不要贸然
挑战，敬畏自然，敬畏生命。”刘静军再三提醒。

据新重庆-重庆日报
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